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PRESIDENTE

com d palavra

aro Leitot!

E com grande alegria e um
sentido renovado de propo-
sito que me dirijo a vocés
através desta ultima mensa-
gem como presidente. Esta-
mos juntos em uma jornada
valiosa, ndo apenas em busca
de nosso proprio crescimento,
mas também comprometidos
em disseminar o ensino da
doutrina espitita.

Neste momento de tran-
si¢do e renovagdo, gostaria
de ressaltar a importancia
vital do apoio continuo as
atividades do movimento
espirita. Iniciativas como a
Feira do Livro Espitita e o
Clube do Livro Espirita sdo

fundamentais para a divul-
gacdo de nossa doutrina.
Estes eventos e projetos ndo
s6 expandem nosso conheci-
mento e compreensdo, mas
também fortalecem nossos
lagos comunitdrios através
do compartilhamento e do
didlogo.

Para que tais atividades
continuem a prosperar e
atingir um namero ainda
maior de pessoas, precisamos
de sua ajuda. O envolvimento
voluntdrio é o corac@o que
impulsiona essas iniciati-
vas. Seja através da doagao
de tempo, conhecimento ou
recursos, cada gesto de apoio
¢ fundamental. Participar
desses projetos ndo é um ato
para beneficio proprio, mas

p.

um servico dedicado a pro-
mocdo e preservacdo de nossa
doutrina.

Aproveito também esta
oportunidade para desejar a
nova gestdo todo o sucesso
em seus esforcos. Que eles
possam, assim como noés, sen-
tir o carinho de tanta gente
que se dedica a divulgar os
ensinos espiritas.

Com gratiddo e fraterni-

dade,

Daniel Camasmie

Presidente da
USE Intermunicipal de
Sao José dos Campos

Gestao 2021 - 2024
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diomas, passapottes,
viagens, traducoes, dis-
tancias, avides, turismo,
cultura, habitos, comi-
da, costumes, hospedagens
e outros itens podem aqui
ser acrescentados no cendrio
dos intercambios interna-
cionais. Inclusive, claro, o
comércio entre as nagoes,
a emigracdo e a imigracgdo,
fronteiras, dominios, vistos e
mesmo a triste circunstancia
do trafico de drogas, pessoas
e de influéncias, e mesmo
as guerras. Felizmente os
eventos esportivos e culturais
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compartilhados pelas diversas
nacionalidades se sobrepoe
com muita exptressdo sobre
os episodios do contrabando,
ilegalidades variadas e mes-
mo sobte o tetrrorismo que se
apresenta em muitos paises.
Num paragrafo inicial
como o acima, que ndo se es-
gota no universo que se abre,
temos em poucas linhas al-
guns itens que se destacam no
intercambio entre as nagdes.
Desde a propria historia em
si, especifica em muitos casos
nas tradi¢des culturais e reli-
giosas, na evolucdo tecnologi-

I'k{GRCAMBIO
hIEANACIONAL

Orson Peter Carrara

ca e industrial, até a euforia
dos eventos esportivos como o
Copa do Mundo de Futebol e
as Olimpiadas, para citarmos
apenas esses dois.

E, claro, que se apresen-
tam também a questdo clima-
tica, o poderio econdmico ou
ao extremo a miséria social,

a riqueza da fauna e flora e,
sem davida, a indole de um
povo, formada pelas expe-
riéncias vividas e mantidas
pela dire¢do que a propria
populagdo e seus governantes
imprimem ao pais.

O tema, pela abrangéncia,



¢ empolgante. Permite varios
angulos de andlise ou aprecia-
cdo, permitindo inesgotaveis
pesquisas e resultados em
todos os segmentos da socie-
dade humana.

Trazendo o assunto para
uma apreciacdo espirita,
temos consciéncia que os Es-
pititos podem nascer e renas-
cer em diferentes pdatrias, a
depender de sua programacao
de reencarnacdo, que leva
em conta os aprendizados a
serem feitos, as tarefas a cum-
prir ou as pendéncias a serem
resolvidas. E na encarnacdo,
em especial, que o Espirito
realiza seu progresso mais
efetivo no confronto com as
adversidades que sdo degraus
de evolugdo. E cada patria
oferece sua contribuicdo espe-
cifica para cada espirito reen-
carnante em seu solo. Seja
pela cultura, seja pelo grupo
de espiritos ali reunidos e,
claro, também pelas crencas,
como igualmente pela tarefa
a ser efetivada coletivamente.

A propria historia do
Brasil, bem recente na com-
paracdo com os paises do
chamado Velho Mundo, tem
componentes marcantes em
sua estrutura social, como potr
exemplo, o trafico negreiro
que escravizou africanos ao
longo de 300 anos, com a vin-
da de quase 5 milhoes deles,
especialmente utilizados na
producdo acucareira.

Mas é também no Brasil
onde a Doutrina Espirita
expandiu expressivamente
sua influéncia moralizadora,
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seja com a reencarnacdo de
grandes nomes que aqui se
notabilizaram, seja pela mul-
tiplicacao dos adeptos que
fundaram milhares de insti-
tuicoes, com amplo trabalho
social doutrinario que fez do
Brasil o maior pais espirita do
planeta.

E, muito intetressante, o
Espiritismo foi codificado,
apresentado por Allan
Kardec, na Franc¢a do século
XIX, mas foi aqui que firmou
suas efetivas raizes. A historia
¢ muito conhecida e ndo ha
necessidade de recontd-la.

Todavia, um fato recente
chamou ateng¢do. Um francés,
de pais portugueses — e que,
por insisténcia do avo e da
mae, aprendeu o portugués —
Pierre de Figueiredo, iniciou
uma sequéncia de lives com
palestrantes brasileiros (as 17
hotas - Brasilia) para a Fran-
ca, com o detalhe da traducao
simultanea. E, claro, pata
divulgar o espiritismo.

Com trechos curtos e
fala pausada, o palestrante
brasileiro é imediatamente
traduzido para o francés pelo
proprio Pierre, numa sequen-
cia de trechos que forma uma
palestra completa, alterando-
-se as falas, em portugués e
em franceés.

E comum que se facam
traducdes com legendas ou
com fala traduzida e sobre-
posta ao idioma original. No
caso, a traducdo é imediata,
fala a fala, com o siléncio
alternado do expositor convi-
dado. A experiéncia alcancou
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boa aceitagdo e excelente
repercussdo. Os franceses
gostaram do formato.

O projeto iniciou-se no pri-
meiro domingo de novembro
altimo e deve estender-se por
todo o ano de 2024 e mes-
mo adentrar 2025. Mais de
sessenta expositores ja estdo
escalados. E a ideia é manter
o formato iniciado e também
permanecer aos domingos, as
17 hotras - Brasilia.

A tecnologia permitiu esse
alcance. A criatividade, a
perseveranca, a boa vontade
e a disposi¢do sdo os outros
ingredientes somados que tot-
nam realidade uma conquista
empolgante, onde a principal
preocupacdo é levar o conhe-
cimento espirita com qualida-
de para outras patrias.

Nao ha davidas que é de-
safiador tanto para o pales-
trante convidado (que precisa
administrar a propria sequén-
cia de fala, pausada, curta e
com contetdo) e o condutor,
que além de administrar a
sala virtual, igualmente esta

incumbido da tradugdo.

Um misto de alegria,
gratiddo e entusiasmo to-
mou conta dos protagonistas
envolvidos. O que é muito
saudavel considerando o obje-
tivo final.

Para o leitor que desejar
acompanhar ao longo do ano
essas transmissoes, elas serdo
semptre ao vivo no canal La
Maison Du Spiritisme. poden-
do ocorrer, atrasos variaveis
no inicio, de alguns minutos).
No mesmo canal estao as
transmissées anteriores em
playlist especifica.

Cumprimentos ao Pierre
pela iniciativa. Igualmen-
te aos convidados de cada
semana. A tarefa se amplia e
solicita de todos noés a pet-
severanca de levar adiante a
brilhante iniciativa.

Orson Peter Carrara é esctitor

e palestrante espirita, hoje, resi-
dente na cidade de Matao-SP.




Progresso espirita
E MANIPULACAO SEMANTICA

llan Kardec, ao
apontar como
condicdo indispen-
savel que todas as
partes do conjunto da doutri-
na estivessem determinadas
com precisdo e clareza para
assegurar a sua unidade no
futuro, j& apontava a rele-
vancia do significado das
palavras'. Sem ambiguidades,
o0 espiritismo ndo devetia
gerar interpretacdes variadas
de seus ensinos e conceitos
quando estudados de ma-
neira sincera, responsavel e
intelectualmente madura.
Tal caracteristica didatica
também seria uma medida
adequada para se enfrentar
um problema contextual.
Kardec conhecia as motiva-
¢des menos nobres daqueles
que, por vaidade ou outros
interesses, tentariam inovar
e reescrever o espiritismo ob-
jetivando satisfazer desejos e

ambi¢des pessoais, culminan-
do por fomentar dissidéncias
e cismas.

Outro aspecto relevante a
consolidagao do espiritismo
¢ o seu cardter progressivo,
compreendido por Kardec
como aquele aberto ao aper-
feicoamento das ideias que
se mostrarem verdadeiras
perante fatos e comprovacoes
diretas, porém refutando pro-
postas utopicas, fantasiosas e
opinativas que carecerem de
validagao objetiva.

O dinamismo, portanto,
estd previsto na ortodoxia
espirita, rejeitando-se o imo-
bilismo, mas respeitando-se a
prudéncia necessaria para se
aceitar algo novo e modificar
ou abandonar o antigo.

Assim como na época de
Kardec, atualmente iden-
tificam-se adeptos avidos
a reformular o espiritismo
sob interesses diversos, ndo

~

\ ‘\

Marco Milani

somente para visibilidade
pessoal, mas para o favo-
recimento de concepcoes
que variam do misticismo
supersticioso e fantdastico a
militancia politico-ideologica.
Em geral, alegam que novas
informagdes surgiram e ndo
se pode ficar preso no tempo,
mas nenhum deles segue a
prudéncia metodolégica para
se validar objetivamente as
“novidades” a serem aceitas
universalmente, servindo-se
fartamente de falaciosos ar-
gumentos de autoridade.

A heterodoxia, propen-
sa a uma alteracdo afoita
dos principios doutrinarios
mediante a adog¢do de novi-
dades, atribui a certos mé-
diuns, Espiritos, palestrantes,
escritores, representantes
de correntes sociologicas,
dentre outros, uma pretensa
autoridade moral ou inte-
lectual suficiente para negar
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a contemporaneidade dos
ensinos contidos nas obras
fundamentais do espiritismo.
Sinteticamente, consideram
que o conhecimento doutri-
nario que foi validado pelo
critério da universalidade do
ensino dos Espiritos estd, de
forma parcial ou integral,
obsoleto ou invalido.
Especificamente no grupo
de atualizadores com fins po-
liticos, muitos consideram que
seus modelos utoépicos de so-
ciedade representam um novo
estagio moral para a humani-
dade e, desrespeitando a con-
vivéncia democratica e a li-
berdade de consciéncia, usam
a narrativa totalitaria de que
qualquer um que divergir de
suas propostas reformistas
sdo seres moralmente inferio-
res e contrarios ao progresso
que ndo mereceriam viver
em sociedade. Ao transpot-
tarem sua beligerancia a
seara espirita, afirmam que o
mundo de regeneracdo serd
implantado na Terra quan-
do suas propostas politicas
forem concretizadas e, ainda,
que o cardter progressivo do
proprio espiritismo levard,
naturalmente, a defesa de
seus modelos utopicos. Quem
for politicamente contrdrio,
ndo poderd, segundo eles, ser
considerado espirita pois ndo
teria a moralidade esperada
do verdadeiro adepto.
Certamente, o cardter
progressivo do espiritismo
refere-se ao desenvolvimento
do conhecimento doutrinario
relacionado a compreensdo
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da natureza, origem e destino
dos Espiritos, bem como de
suas relacdes com o mundo
corporal, mas ndo se coaduna
com transitorias, enviesadas
e limitadas disputas politico-
-partidarias.

O maniqueismo presente
nas disputas de narrativas
politicas reduz os adversa-
rios e contraditores a um
unico grupo estereotipado e
estigmatizado para melhot
ser combatido, assim como
tenta capturar o monopolio
das virtudes por declarar-se
integrante do grupo “correto
ou moralmente avancado”.

A manipulac¢do semantica
da palavra e do conceito de
progresso e de suas derivacdes
(progressivo, progressista,
etc.) para uso politico, por
exemplo, é fruto de ma-fé
intelectual com a clara inten-
¢do de ressignificar o termo,
afastando-se da concepcdo
espirita que ndo se atrela a
qualquer tendéncia politico-
-partidaria. O espiritismo estd
acima de qualquer legenda ou
ideologia politica, seja de que
época ou local fot.

O espirita, como cidadao,
tem a liberdade de escolher o
caminho politico que achar
mais conveniente, seja qual
for essa opcdo, e ninguém
tem autoridade e legitimidade
para tentar colocar cabresto
no adepto para direcionar
qual regime ou sistema de
governo ele deve defender.

Durante as reunides das
Sociedade Parisiense de
Estudos Espiritas lideradas

por Kardec sentavam-se,
lado a lado, individuos com
diferentes opc¢oes politicas e
sociais. Liberais, socialistas,
monarquistas, republicanos e
outras denominac¢des da épo-
ca estavam unidos pelo laco
de fraternidade esperado aos
espiritas sinceros, indepen-
dentemente das divergéncias
de suas escolhas pessoais.

O espiritismo ndo se
confunde com aqueles que
se declaram espiritas, os
quais possuem, por sua vez,
diferentes graus de maturi-
dade doutrinaria e variadas
preferéncias e ocupacdes na
sociedade. A manipulacao se-
mantica de termos e conceitos
doutrinarios promove o opos-
to, gerando incompreensdo,
ilusdes, animosidades, além
de fornecer armas aos detra-
tores e incentivar cismas.

A clareza e a objetividade
dos conceitos espititas devem
servir para unir os adeptos
e contribuir para a trans-
formac¢ao moral de cada um
pelo conhecimento da reali-
dade espiritual, refletindo na
construcao de uma sociedade
melhor.

Marco Milani é diretor do De-
partamento de Doutrina da USE
SP e presidente da USE Regional
de Campinas.



Oou

LIDADE?

suficiente para deixar Clovis
exaltado e transtornado com
a situacgdo.

Sem mais o que dizer,
dirigiu-se para o seu quarto
e deitou-se na cama do jeito
que estava. Em um primeiro
momento, vitou-se de um
lado para o outro no traves-
seiro. Achava que nao iria
conseguir dormir. Mas o can-
saco falou mais forte, levan-
do-o ao torpor, seguindo-se
de um sono profundo.

Mas, de sabito, sentiu que
ndo havia mais luz em casa.
Levantando-se em meio ao
escuro estranho que havia do-
minado o lar, saiu do quarto,
cruzou o corredor e ndo ouviu

Marcio Costa

a voz de ninguém da fami-
lia. Tinha sensacdo de que
a esposa e os filhos estavam
la, porém sem saber onde e
sentindo-se impotente para
acha-los.

Decidiu it até a porta da
sala, de onde ouvia um ruido
como se houvesse alguém la
fora. Girou a chave, abriu
uma fresta e sentiu uma mao
desconhecida for¢ando a ma-
caneta para entrat.

Sentiu o cora¢do pulsar.
Reunindo as for¢as que
tinha, bateu a porta, emput-

rando para fora o visitante
indesejavel. A sensacdo nitida
era de que alguém ou alguma
coisa queria entrar em sua
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casa em meio aquela escuri-
dao e siléncio fanebre.

Em seguida lembrou da
porta dos fundos. Precisava
fechar também. Voltando-se
a outro canto da casa, correu
e fechou o outro acesso com
as chaves que tinha.

Mas ao retornar a entrada
da sala, encontrou a porta
principal escancarada. Algu-
ma coisa havia entrado. A
familia estava em tisco.

Sentiu-se trémulo, nervoso,
suando frio, pois, naquele
contexto, ndo sabia que solu-
¢do dar.

Encolheu-se e comecou a
mexer a cabeca de um lado
para o outro, quando sentiu
a esposa lhe tocar a face lhe
chamando suavemente:

- Querido, querido, acorde!
Esta tudo bem com voceé?!
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Esta suando frio e se mexen-
do.

E trocando um abraco
carinhoso e de alivio com a
sua companheira, sentiu a luz
voltar ndo s6 para o lar, mas
para o seu coracdo também.

Nosso corpo ndo é uma
estrutura fisica desenvolvida
para estar em vigilia o tem-
po todo. Ele precisa do sono
para reparar as suas focas
organicas. Mas também foi
concedido ao homem para
reparar as for¢as morais. !

Enquanto o corpo repousa,
afrouxam-se os lagos fluido-
-magnéticos e o espirito tem
oportunidade de se langar ao
espago, encontrando-se com
outros espiritos. » 3




caminhos deprimentes onde
encontram gozos muito mais
vis em relacdo aqueles que lhe
sdo socialmente cerceados em

vigilia.

Estes ainda podem ir ao
encontro de companhias
questionaveis que lhe assolam
o set, tornando 0 momento
dedicado ao descanso do cot-
po em um periodo de agonia
para o espirito.

Mais adiante, ao retorna-
rem completamente ao corpo
fisico, alguns despertam reno-
vados; outros, exautridos pelos
reflexos das atividades inten-
sas as quais se dedicaram.

Por sua vez, a lembranga
do que fora realizado mui-
tas vezes é penalizada pela
incapacidade do corpo fisico
em registrar tudo aquilo que é
captado pelas potencialidades

muito mais amplas do espi-
rito. E, as vezes, daquilo que
nos é dado a conhecer, restam
apenas cenas fragmentadas

e sem sentido a nossa limita-
da compreensdo do universo
espirito-material a fora.

A cronica sobre Clovis,
baseada em experiéncias
reais, permite-nos refletir algo
de extrema importancia para
todos nos.

Nem sempre damos con-
ta, mas o sono assume uma
importancia e uma influéncia
marcante em nossas vidas.
Conhecemos os seus benefi-
cios em prol do corpo fisico,
todavia olvidamos a sua
atua¢do em nosso Progresso
moral.

Em verdade, dedicamos,
em média, oito horas por dia
junto a irmaos espirituais que

podem estar nos ajudando ou
entdo levando nossa alma a
abismos mais profundos e in-
desejaveis ao nosso progresso.

Assim, devemos sempte
nos preparar adequadamente
para o momento do sono.
Buscar antes a harmonia de
sentimentos, a paz e a prece
a Deus. S6 assim poderemos
trilhar por caminhos ventu-
rosos onde contaremos com
a presenc¢a de amigos foca-
dos somente na caridade, no
amor e envoltos em ditosa
luz.

Referéncias:
1 A. Kardec, O evangelho
segundo o espiritismo, 131a.

Brasilia (DF): FEB, 2013.

2 F. C. Xavier, elo Espirito
André Luiz, Evolugcdo em dois
mundos, 27. ed. Brasilia (DF):
FEB, 1958.

3 A. Kardec, O livro dos es-
piritos, 93a. ed. Brasilia (DF):
FEB, 2013.

Marcio da Silva Costa é mem-
bro do Conselho Editorial da
Agenda Espitita Brasil, atua na
divulga¢ao da Doutrina Espitita
escrevendo textos e realizando
palestras.
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SERENIDADE

erenidade: eis aqui
um dos recursos
dos sabios, na hora
das adversidades
e dos transtornos momenta-
neos.

Para conquista-la, um
recurso é repetidamente uti-
lizado pelo homem supetiot:
a antecipacdo de tarefas
dificeis enquanto elas ainda
sdo faceis. Ao mesmo tempo,
o sabio aproveita para rea-
lizar coisas que se tornam
grandes enquanto elas ainda
sdo pequenas.

E por isso que 0 homem
supetiot, ainda que nunca
faca o que seja grande, ¢é
capaz, por causa disso, de
realizar as maiotes coisas.

Essa forma de perceber
tal virtude foi elaborada por
Lao Tsé, em cuja sabedoria
nasceu o Taoismo.

Para o sabio chinés, que
viveu sete séculos antes de
Jesus, aquele que sabe muito
sobre os outros pode ser
instruido, mas aquele que se
compreende é mais inteli-
gente. Aquele que controla
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os outros pode ser forte, mas
aquele que se domina é ain-
da mais poderoso. Mais uma
vez, o auto descobrimento;
de novo, a autocompreen-
sdlo e respeito para consigo
proprio.

E por isso que o taoista
tem um compromisso basico,
ao longo da vida: voltar a
fonte comum dos setes. Esse
retorno & fonte significa
serenidade.

Cito aqui a visao de
Emmanuel, a respeito desse
tdo elevado valor. Diz ele,
no cap. 5 do livro “Calma”
(ed. GEEM), que “Ninguém
possui uma serenidade que
ndo construiu. Dai, o impo-
sitivo da vigildncia em nos
proprios. Nao se trata de
prevencdo contra ninguém
e sim de autogoverno”. Na
mesma pdagina, ele conclui,
com notavel objetividade:
“A serenidade ndo é uma
aquisi¢do espiritual que se
faca em toque de magica

Carlos Abranches

e sim, através do trabalho,
muitas vezes, duro e dspero
da paciéncia em acao”.

Para finalizar essa cur-
ta reflexdo, cito mais uma
frase de Lao Tsé, que define
claramente o paradigma da
serenidade: “Senta-te imovel
como uma rocha e volta a
mente para a paz. Fecha as
portas dos sentidos. Concen-
tra-te num objeto ou, melhor
ainda, penetra num estado
de vigilia sem objetivo. Olha
com a mente para dentro
de ti e contempla o brilho
interior”.

Minha sugestdo é: colo-
que essas sugestoes em pra-
tica com muita disposicdo
e disciplina, e note que os
resultados chegardo em sua
vida, em seu devido tempo,
em forma de equilibtio, pon-
deracdo e serenidade.

Carlos Abranches é jornalista

e psicanalista, palestrante e
escritor espirita. Trabalhador do
Centro Espirita Jesus de Nazaré,
de Sao José dos Campos.



Os saos

nao precisam de[gglEle/lele)s

Robson Luiz Rocha

enho insistido, em
edi¢des mais recen-
tes, sobre a nossa
saude emocional/
espitritual, e o quanto ela
impacta nos NOssos compor-
tamentos e acdes didrias.
A partir dos pensamentos
geramos ondas vibracionais
que se instalam em nosso
modo de viver, e, conforme
seja a qualidade dessas on-
das, seremos afetados posi-
tiva ou negativamente. Mais
ainda, essas ondas também
alcancardo as pessoas em
torno de nos e, muitas vezes,
aquelas mais distantes,
trazendo os desdobramentos
inevitaveis.
O tema para este ar-
tigo surgiu quando lia a
passagem no Evangelho
de Mateus, IX: 10-12, onde
ele relata que Jesus estava
a mesa com publicanos e
pecadores quando ouviu
os fariseus questionando

seus discipulos, o por que o
Mestre estava comendo com
aquela gente. Ao que Jesus
respondeu: “Os sdos ndo
precisam de médico, e sim,
os doentes.”

O professor Kardec, no
ESE cap. XXIV - 11 e 12,
comenta que Jesus “dirigia-
-se sobretudo aos pobres e
deserdados, porque sdo eles
0s que mais necessitam de
consolacao [...].”

Fazendo entdo uma
analogia com as palavras
de Jesus fiquei questionando
quem seriam 0s sA0S NOs
dias de hoje? Existiria al-
guém? A resposta foi instan-
tanea e é tdo Obvia para nos
que ndo ha necessidade de
escrevé-la aqui. Jesus, se hoje
aqui na Terra ouvisse este
questionamento, talvez pu-
desse responder da seguin-
te maneira: “ Todos vocés
precisam de médico.” Basta
olharmos neste momento

para o nosso planeta. Guet-
ras, fome, doencas, desastres
naturais, crimes hediondos,
disputas religiosas, politicas
esfaceladas e polatizadas,
corrupcdo dentre tantos
outros. A midia, diatiamen-
te, despeja em nods estes
quadros aterrorizantes. E
ficamos grudados nos celula-
res, tablets e outras formas,
buscando mais informagoes,
trazendo toda essa vibracao
negativa para o nosso espi-
rito, com as consequéncias
que sabemos. Existem ag¢oes
positivas? Evidente que sim!
Muitas coisas boas estdo
acontecendo. Mas, ndo é o
que vende! Porque a maioria
de nés ainda é atraida pelo
mal, pelo infortanio e pela
desgraca.

Recentemente passei
por uma consulta médica.
Enquanto aguardava para
ser atendido, observei que a
TV na recepgdo estava sin-
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tonizada num desses canais
sensacionalistas exibindo
matérias deprimentes sobte
assassinatos (videos ao vivo),
guerras (ao vivo), apreensdo
de drogas, assim por diante.
Mudei de ambiente! Todos
nos ali “precisavamos de um
médico”. Mas, ja entrariamos
para a consulta mais doentes
ainda. PrecisGvamos entdo
do “outro Médico”. Este, de
maneira permanente!

Podemos nos encaixar no
comentdrio de Kardec acima.
Somos pobres na nossa condi-
¢do espiritual, deserdados de
nbés mesmos e necessitados de
consolacao.

Ha que se considerar
primeiramente, como base
primordial pata a nossa con-
dicdo de mudanga, a questdo
do pensamento.

André Luiz! faz a seguinte
consideracao: “Sendo o pen-
samento forca sutil e inexau-
rivel do Espitito, podemos
categoriza-lo assim, a conta
de corrente viva e extetio-
rizante, com faculdades de
autoexcita¢do e auto plastici-
zagdo inimagindveis.”

Entdo, percebemos que
o pensamento “da forma” a
tudo que existe. Antes de se
materializar, aquilo que exis-
te ja foi concebido primeira-
mente em nosso pensamento.
Quando entdo torna-se algo
visivel e palpavel, ainda assim
pode sofrer inameras modi-
ficacoes, de aperfeicoamento
ou nado.

Continuando com André
Luiz: “O pensamento é, sem
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' André Luiz / Francisco
Candido Xavier - Mecanismos
da mediunidade - FEB, Rio de

Janeiro.

duavidas, for¢a criadora de
nossa propria alma e, por

1sso mesmo, ¢ a continua¢cdo
de nés mesmos. Através dele,
atuamos no meio em que vi-
vemos e agimos, estabelecen-
do o padrao de nossa influén-
cia, no bem ou no mal”

E preciso coragem para a
mudanca!

2 Rollo May - O homem a
procura de si mesmo - Vozes,
Petropolis - 13a ed. 1987

“A coragem emerge do
senso da propria dignidade e
da autoestima; e a pessoa ndo
¢ corajosa quando ndo tem
um bom conceito de si mes-
ma. [...] Coragem é a escolha
positiva, ndo uma opg¢ao feita
por ndo haver outro recurso;
neste caso, onde estaria a
coragem?” 2

Se quisermos melhorar a
condi¢do do nosso planeta,
precisamos nos libertar da
raiva, 6dio, desejo de vingan-
ca, melindre, orgulho dentre
outras tantas “sombras”.
Como fazer isso? Jesus, o nos-
so médico das almas, prescre-
veu a receita ha muitos anos.

Precisamos tomar estes
“medicamentos” diariamente,
por toda a nossa vida. Es-
tudando, compreendendo e
praticando os ensinamentos
do nosso Mestre.

Cotragem! Robson Luiz Rocha é psicélogo

e expositor espitita, trabalhador
da Uniao Espirita Crista, de Lo-
rena/SP.



Um homem chamado

AMOR

esolvi me utilizar
deste espaco para
fazer uma homena-
em que acredito ser
importante e que vai, com cet-
teza, nos oferecer uma nova
oportunidade de agradaveis
reflexdes.

Essa homenagem é para o
Vale do Paraiba, em especial
para a cidade de Taubaté e
para todas as casas espiritas
daqui muitas delas centend-
rias, contendo historias fas-
cinantes referente aos seus
fundadores, além, é claro, dos
primeiros trabalhos e estudos
espiritas ocorridos em cada
uma delas.

Ao resgatarmos a historia
de uma casa espirita, obset-
vamos o qudo valoroso foi o
trabalho desses pioneiros, que
enfrentaram grandes desafios
materiais e religiosos, mas
com certeza eram almas am-
paradas pela Espiritualidade
superior para cumprirem sudas

respectivas tarefas.

Os inmeros casos que en-
contramos nos livtos de atas
antigos, onde se registrava de
forma minuciosa tudo o que
ocorria na casa, mostra-nos
o grande desafio que eles en-
frentaram.

Divulgar a doutrina, rea-
lizar grupos de estudo, orga-
nizar e realizar os trabalhos
de desobsessdo, reunides me-
ditnicas de materializa¢oes,
enfim, desafios que todos eles
enfrentaram com muita dis-
posic¢do e boa vontade, saben-
do suportar as contrariedades,
as criticas e as intmeras per-
seguicoes.

Hoje somos herdeiros de
tudo isso, dessas almas que-
ridas e abencoadas que nos
legaram casas estruturadas,
trabalhos de décadas e a opot-
tunidade de darmos continui-
dade para cuidar da arvore
que agora estd alicercada e
firme em terras do Vale do

David Ascenco

Paraiba.

Como disse la no comeco,
para homenagear a tudo e a
todos, fui buscar um artigo
que tenho guardado em meu
arquivo pessoal, datado de
07 de julho de 2021, da qual
transcrevo abaixo para a
apreciacao de todos:

Monteiro Lobato, O Mestre
da Literatura Infantil —
O materialismo cede ao

espiritismo

“Ao nascer ganhamos um
cavalo — o nosso corpo. S6
que, com o tempo, se o cavalo
adoece e morre, pensamos que
somos nés que morremos’.
Esta frase é de José Renato
Monteiro Lobato, o criador
do Jeca-Tatu, Marqués de Ra-
bico, Natizinho, Pedrinho, D.
Benta, Tia Anastdcia e outros
mais, que nasceu em Taubaté-
-SP, em 18 de abril de 1882.

Como pretendesse usar a
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bengala do pai, que trazia
engastada as iniciais JBML’,
substituiu o ‘Renato’ por ‘Ben-
to’, ficando com o nome de
José Bento Monteiro Lobato,
percorrendo e florindo os ca-
minhos literarios, do mundo
infantil especialmente, enti-
quecendo-os com suas espe-
taculares criacdes. Retornou a
morada eterna em 5 de julho
de 1948, com 66 anos, vividos
entre alegrias pessoais, sonhos
de um Brasil melhor, o cdarcere
e a dor da tristeza, provocada
pela sensacao de perda de dois
de seus filhos: Guilherme (aos
28 anos, faleceu em 1939), e
Edgard (aos 32 anos, faleceu
em 1941.

Quando estava no intet-
nato do Instituto de Ciéncias
e Letras na Capital de Sao
Paulo, onde vitia concluir seus
estudos preparatorios aos 16
anos, recebe a noticia da morte
de seu pai, entdo com 48 anos
e com quem, naqueles ultimos
tempos, so6 se comunicou uma

CANDEIA Espirta [ 16 ]

unica vez e por correspondén-
cia, para dar-lhe noticias dos
estudos.

Um ano depois desse gol-
pe, D. Olimpia, aos 39 anos
de idade, mas com a saude ja
precdria e presa ao leito, pio-
ra e, sentindo aproximar-se o
fim, escreve ao filho e dele se
despede. Ele ndo chega tempo
de vé-la com vida em Taubaté,
onde morava.

Com seu amadurecimento
antecipado ele mesmo conclui
que a infancia “ja se tornara
uma saudade”, passando a re-
sidir com o avo.

Formado ha quatro anos
e integrando o Ministério Pu-
blico, foi trabalhar na Cidade
paulista de Areias, no Vale
do Paraiba e extremo leste
do Estado, casando-se aos 26
anos com Maria Pureza da
Natividade, com quem teve
trés filhos: Marta, Guilherme
e Edgard.

Enquanto a Tetra esta-
va envolvida com a Primeira

Guerra Mundial, em 1914, por
aqui, no jornal O Estado de
Saulo Paulo de 23 de dezem-
bro, era publicado o célebre
romance Urupés.

O primeiro livro infantil do
Brasil nasce com a publica¢do
de “A Menina de Narizinho
Arrebitado”, lancado em 16 de
janeiro de 1921, ndo sé com a
graciosa capa desenhada, mas
todo ele ilustrado por Di Ca-
valcanti, pois que ‘em Ilugar
das habituais chapas tipograd-
ficas, vistosos desenhos dao
colorido e graca as brochu-
ras”. O sucesso foi tdo grande
que a edicao alcan¢ou, ha 87
anos, a marca dos cinquenta
mil exemplares.

Antes de sua luta a favor do
petréleo, que lhe custou dissa-
bores, Monteiro Lobato lide-
rou campanhas de saneamen-
to. “--em um pais, na época
com 25 milhoes de habitantes,
dois tercos estavam derruba-
dos pela ancilostomiase. Ou-
tros trés milhoes de brasileiros



sofriam de ‘papudos’, sem fa-
lar dos dez milhées impaluda-
dos, por talta de quinina’. ‘E
o que fazemos nos? pergunta
Lobato. ‘A parte culta da so-
ciedade, folga e ri. o Governo
faz reformas eleitorais--- Os
intelectuais debatem a coloca-
cdo dos pronomes”, responde
o biégrafo Edgard Cavalheiro.

Nao obstante sua vocacdo
materialista, pois, como diz
seu préprio biégrato “Faltan-
do-lhe sentimento religioso,
Monteiro Lobato pouco se
preocupara
com a morte, mas agora que

anteriormente

perde o segundo filho, agora
que a Parca repete a proeza,
a morte é tema constante para
seu espirito”. E entdo que en-
volve-se com o Espiritismo,
que considera “a religido do
amanha’.

Passagens muito pouco co-
nhecidas de Monteiro Lobato
dao conta de que o escritor,
reconhecido agora de que a
vida, fugaz e ndo sé voltada
aos interesses materiais, tem
outro e mais importante lado,
ele, descrente da religiosidade,
passa a dedicar-se de 1943 até
o final de seus dias, em 1948,
em sua casa e na de amigos,
em reunides mediunicas que
lhe davam sinais evidentes e
claros de que a vida ndo era
somente aquela que ele estava
acostumado a conhecet. Foi
nessas ocasiées que Montei-
ro Lobato fazia as perguntas
e anotava o resultado desses
encontros, através do empre-
go dos copos ou mesmo pela
psicografia, tudo feito em ata

e deixado com sua secretdria
e revisora por toda a vida,
Maria José Sette Ribas, co-
nhecida por Matjori. Além de
inumeros espiritos que se ma-
nifestaram, seus dois filhos,
Guilherme e Edgard deixaram
também a prova que Monteitro
Lobato precisava. “Daqui por
diante, diz ele, o que tenho a
fazer é arrumar a quitanda
para a grande viagem, coisa
que para mim perdeu a im-
portdncia depois que aceitei a
sobrevivéncia. Estou com uma
curiosidade imensa de mergu-
lhar no Além!”

Nas palavras de Matjori,
“Todo mundo conheceu Mon-
teiro Lobato sob vdrios aspec-
tos: o amigo leal e incompa-
ravel, o contista primoroso, o
ardoroso e cdustico polemista,
o patriota ferrenho e implaca-
vel; mas, sob o prisma espiti-
tualista, poucos, muito poucos
o conhecem e até alguns duvi-
dam dessa sua conversdo ao
espiritismo”.

Doente, foi assim que se
despediu dela: “Minha filha,
amanhd ou depois, se vir no
jornal que eu morti, vocé ndo
vai chorar. Sabe bem que ndo
mortremos, e esta foi, apenas,
uma de minhas passagens so-
bre a terra. Somos imortais”.

“E morreu feliz, sabendo
que somos eternos” finalizou
Matjori, que hoje também se
encontra do outro lado.

Hoje estamos resgatando
a historia do Centro Espiri-
ta Caridade e Amor “André

Luiz”, de Pindamonhangaba,
que no préximo més de setem-
bro, dia 02, completara 110
anos de sua fundagdo.

Por tantas maravilhas que
temos encontrado nos arqui-
vos anteriores € nos livros de
atas, resolvi, como disse an-
teriormente, fazer essa home-
nagem ao Vale do Paraiba, a
cidade de Taubaté, na pessoa
de Monteirto Lobato e a sua
ligacdo com o Espiritismo,
como também a todas as Ca-
sas Espiritas do Vale.

A todas elas, nosso profun-
do e sincero agradecimento
por nos receberem, por nos
aceitarem e por nos ajudarem
a crescer como almas encar-
nadas e espitritos eternos.

David Ascenco ¢é presidente
do Centro Espirita Caridade e
Amor André Luiz e do Grupo
Cairbar Schutel de Divulgacdo
Espitita de Pindamonhangaba.
Responsavel pelo Programa Es-
pititismo e Vida no YouTube e
pela Web Radio Espiritismo e
Vida.
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NIDADE

dade é, ainda, muito mais
abrangente!

A maternidade é um
convite de Deus para o
Amor e, assim sendo, maes
sdo todas aquelas que
acolhem seus filhos nos
corpos ou em seus coracoes!
Observemos que a mater-
nidade é uma via dupla de
oportunidades pois, assim
como citado acima, sobre a
oportunidade de reencarna-
¢do, também as genitoras
encontram muitas possi-
bilidades de exercitarem
0 amor, € tantas outras
virtudes, no exercicio da
maternidade. Sabemos

Paula Peres Chagas

que a perfeicdo ndo é deste
mundo, portanto, vamos
sim, cometer muitos erros
na tentativa de acertar
com nossos filhos e, desta
forma, a humildade é a
grande aliada que confor-
ta nossa alma, desde que
a deixemos participar de
nosso processo evolutivo.
Tenhamos a humildade e,
por consequéncia, a leveza
de reconhecermos nossas
dificuldades, conversarmos
sobre elas e buscarmos
ajuda para melhorias.

Ao falarmos da mater-
nidade nos lembramos da
“co-criagdio”, somos uma



espécie de parceiras de
Deus, contribuindo com a
formacao da parte fisica
do ser reencarnante. Que
responsabilidade! Mas,
calma! Temos também
um Parceiro infalivel para
nos auxiliar nessa tarefa,
Jesus! Apresentemos Jesus
aos nossos filhos o quanto
antes, assim que o rece-
bermos pela via do cora-
¢do ou ao constatarmos a
gravidez, sim, ja@ podemos
comecar a falar de Jesus,
pois o Espirito ja registra
as informagdes e impres-
sdes que o cercam, e assim
continuarmos por toda

encarnacgdo, levando-os a
Evangelizagao, realizando
o Evangelho no Lar, incen-
tivando-os a busca-L.o em
todas as situacdes da vida.
Compreensivel também
que, por vezes, cheguemos
a exaustdo com as diversas
demandas da maternida-
de, nesses dias busquemos
evitar a culpa, respirar
fundo, fazer uma prece e
nos deixarmos envolver
pelas salutares vibragoes,
feito brisa suave a tocar
Nnosso rosto e a nos encora-
jar, para que jamais venha-
mos a desistir das sementes
que ainda ndo floresceram,

lembrando que a n6s cabe
o cultivo, o cuidado com a
semente, ja o florescer, deve
ser respeitado o tempo e a
natureza de cada set!

Maternidade, compromisso bendito,
Firmado antes de reencarnat.
De infinitas oportunidades,

Um convite de Deus para amat!

Paula Peres Chagas é pedagoga,
Evangelizadora Intanto-juvenil,
expositora espitita e frequenta-
dora do GEFA - Grupo Espitita
Francisco de Assis de Sao_José
dos Campos.
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Até quando refutaremos
Jesus e a sua doutrina?

ogo no inicio da divulgacao de sua Boa-

-nova, durante um culto na sinagoga em

Nazaré, Jesus se revelou como o Messias

para a comunidade judaica, apoés ler
uma profecia de Isaias. Entretanto, os judeus nao
o aceitaram e tentaram matd-lo.” (Lucas 4:14-
44). Com base nesse acontecimento, ele mencio-
nou: “um profeta s6 ndo é honrado em sua terra
e na sua casa.” (Mateus, 13: 54). Isso levou Jesus
a mudar-se definitivamente para Cafarnaum,
onde formou o seu colegiado galileu. Embora te-
nha habitado Nazaré a maior parte de sua vida,
segundo os apostolos, “Jesus ndo realizou muitos
milagres naquele local, devido a incredulidade
de sua populacdo.” (Mateus, 13:58).

“Jesus convivia com Deus e foi ele quem
construiu o planeta Terra.” (Jodo, 1:1-18). De
acordo com Allan Kardec (O evangelho segundo
o espiritismo, Introducao, item I), “as orientacoes
de Jesus constituem uma regra de procedimento
que abrange todas as circunstancias da vida
privada e da vida publica, o principio basico
de todas as rela¢des sociais que se fundam na
mais rigorosa justica. B o roteiro infalivel para
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Alvaro Augusto Vargas

a felicidade vindoutra, o levantamento de uma
ponta do véu que nos oculta a vida futura”. O
Espirito Euripides Barsanulfo, cita que “Jesus
deve ser considerado, por todos nés, como
sendo o excelso médium de Deus.” (Euripedes,
o0 homem e a missdo, cap. 11, Corina Novelino).
Independentemente de ser um Espirito puro,
0 Mestre nazareno ndo escapou das criticas e
perseguicdes de uma sociedade moralmente
atrasada e incapaz de compreender a sua
mensagem edificante. Os moradores de Nazaré
o conheciam assim com a sua familia, desde a
sua infancia, e surpreenderam-se, quando ele
se apresentou como o Messias. Nem mesmo os
seus familiares conseguiram comptreendé-lo,
pois, “os seus irmdos, consideravam que ele
havia perdido o juizo”. (Marcos, 3:21). Jesus
desejava implantar a Boa-nova na Palestina,
pois na época, os judeus eram os mais eletivos
para reconhecé-lo e compreender a sua
mensagem. Entretanto, além de ndo ter sido
reconhecido pela maior parte da populacdo,
foi martirizado.

A reencarnacao de Jesus na Terra foi um



projeto delineado hd milénios, e teve inicio

antes de Moisés libertar os hebreus do regime
de servidao no Egito. Esse profeta estabeleceu
o0 monoteismo e os X Mandamentos, recebidos
mediunicamente no monte Sinai, preparando
o povo judeu para o nascimento do Messias.
Mas o orgulho e a ambi¢do os perderam.
Dentre todos os povos dominados pelo império
romano, foi o que mais sofreu. Apos o martirio
do Calvéario, revoltaram-se contra Cesar, o
que provocou uma retaliacdo do imperadort,
custando-lhes a destruicdo de Jerusalém, e a
expulsdo da Palestina. Devemos compreender
que, visando cristianizar o mundo, Jesus utiliza
as melhores possibilidades de trabalho que cada
agrupamento humano possa oferecer. Ndo existe
um povo privilegiado em detrimento de outros.
Foiassim com os judeus. A Europa, devido ao seu
avanco intelectual e tecnoldgico, foi escolhida
para recebé-lo novamente na Terra. Cumprindo
a sua profecia, de que voltaria e traria o
Consolador (Joao, 14:16-17), apresentou-se como
o Espirito da Verdade e legou-nos o espiritismo,
o verdadeiro cristianismo. Entretanto, assim

como na Palestina, onde o cristianismo teve
uma difusdo limitada, a Terceira Revelagdo
ndo vicejou a contento na BEuropa, devido
ao materialismo e a belicosidade existentes
naquela tregido. Em sua visdo de futuro,
prevista por Jesus, a nossa nac¢do foi preparada
para essa tarefa (Brasil, coracdo do mundo e
patria do evangelho, Humberto de Campos e
Chico Xavier). Realmente, o espiritismo, aqui
se difundiu como em nenhum outro lugar no
mundo. Compete-nos, potrém, tetr consciéncia
de que reconhecer Jesus através do cristianismo
redivivo é relativamente facil. Entretanto, a sua
aceitacdo, de fato, s6 se verificard na vivéncia
integral dos seus ensinamentos.

Alvaro AugustoVargas é presidente da USE Regional
de Piracicaba, palestrante e radialista espitita .
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1ODOS SOMOS

Importantes

“No infinito campo, que o Espi-
ritismo lhes pée aos olhos, a sua
importancia pessoal anula-se,
porque compreendem que, sOs
nada valem e nada podem, que
todos precisamos uns dos outtros
nado sendo nenhum mais que out-
ro; duplo golpe destechado con-
tra o orgulho e o egoismo.

Obras postumas

Allan Kardec — Primeira
parte — Questdes e problemas
— Egoismo e orgulho: causas,
efeitos e meios de destrui-los.
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assertiva anterior
do Codificador
encontra-se, de
forma plena,
em conformidade com o
ctistianismo, inclusive no
paragrafo anterior ao trecho
destacado, escreveu Kardec:

“Jesus estabeleceu os
principios da caridade, da
igualdade e da fraternidade,
dos quais fez condicoes
indispensaveis para a

~ »
salvagao...

Ainda como embasamento
filosofico preliminat,
recorremos & questdo 914 de
O livro dos espiritos, quando
o mestre lionés questionou:

“O egoismo, estando
fundado sobre o sentimento

Joao Luiz do

Nascimento Ramos

de interesse pessoal,

parece bem dificil de ser
inteiramente extitpado do
coracdo do homem: a isso se
chegara”?

E a resposta dos Espiritos
foi a seguinte:

“A medida que os homens se
esclarecem sobre as coisas
espirituais, ligam menos
valor as coisas materiais.
Alids, é preciso reformar as
instituicdes humanas que

o entretém e excitam. Isso
depende da educagao”.

Vivemos tempos dificeis,
mas necessarios, porque
fazem parte do processo
transicional pelo qual
passa a Terra, podendo ser
considerado como “separacéo



do joio e do trigo”, alusdo a
Parabola do joio (Mateus —
13:24 a 30), ...

24 Outra parabola lhes
propos, dizendo: o Reino
dos Céus é semelhante a
um homem que semeou boa
semente No campo;

25 Mas, enquanto os
homens dormiam, veio o
inimigo dele, semeou o joio
no meio do trigo, e retirou-se.

26 E, quando a etva
cresceu e produziu fruto,
apareceu também o joio.

27 Entdo, vindo os
servos do dono da casa,
lhe disseram: Senhor, ndo
semeaste boa semente no teu
campo? Donde vem, pois, o
joio?

28 Ele, porém, lhes
respondeu: Um inimigo
fez isso. Mas os servos lhe
perguntaram: Queres que
vamos e arranquemos o joio?

29 Nao! Replicou ele, para
que, ao separar o joio, ndo
arranqueis também com ele
o trigo.

30 Deixai-os crescer

juntos até a colheita, e, no
tempo da colheita, direi aos
ceifeiros: Ajuntai primeiro
o joio, atai-o em feixes para
ser queimado; mas o trigo,

. . »
recolhei-o no meu celeiro™.

Tempos de mudanca,
de transformacdo, porém,
de enfrentamentos, os
quais sdo provenientes da
situacdo moral e espiritual
em que se encontram
muitas criaturas humanas
reencarnadas no planeta.
Tomamos conhecimento,
através do noticiatio,
de modo recorrente, da
realidade tragica que
envolve muitos de nossos
irmdos em humanidade, no
cometimento de crimes de
variadas tipificagdes e os
considerados hediondos,
elencados no Direito Penal
vigente, além daqueles que
ocultos e de modo velado,
ndo chegam ao conhecimento
dos 6rgdos da lei, ficando
fora das estatisticas, porque
ocorrem no siléncio profundo
de algumas residéncias ou na

escuriddo da noite, em lugares
inospitos e distantes.

Mas, junto a isto, também
estamos acompanhando
o avango de investiga¢oes
competentes, desvendando
a origem e toda a trama
ctiminosa, de modo a aclarar
0 que estava na obscuridade,
porque é chegado o tempo de
colocar para set visto, o que
até entdo, estava escondido.

Naturalmente, este é
apenas um dos aspectos
que caracteriza o momento
s6cio-econdomico-politico-
estrutural hodierno; existem
outros de menotr ou maior
complexidade, atingindo
todas as esferas de poder e
camadas da sociedade.

No entanto, o cenario
terreno ndo estd somente
composto com o “crescimento
do joio”, é notoério também,
a presenca dos “frutos do
trigo”, como resultado da
educacdo, do progresso,
da evolugdo, daqueles que
tocados pela mensagem do
Bem, apresentada em diversos
templos, escolas, instituicoes
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de benemeténcia, pelos
muitos caminhos de Deus,
se entregam e se dedicam
ao proximo, uma vez tendo
achado em si mesmos, a
razdo de estarem vivos e a
finalidade para a qual foram
criados.

Deus projetou-nos para o
Amor, para a Vitotia, para
a Felicidade; e diante Dele,
todos somos importantes,
tendo implantado em nos, as
sementes da Paz e da Luz.

Ocorre que, mediante o
livre-arbitrio a n6s concedido,
como fundamento da propria
Justica Divina, em algum
momento Nos permitimos
o surgimento das sementes
de ervas daninhas, que
foram se enraizando em
nossa esséncia, quando
entdo, perdemo-nos nos
atalhos da vida, buscando
somente o prazer matetial
e as vantagens pessoais,
como forma egoistica, de
promover o que consideramos
ou consideravamos ser um
estado de felicidade.

Como tudo tem um preco,
uma conta a ser acertada,
e as vezes, de valor bem
alto, como consequéncia
dos impulsos e desatinos de
nosso proprio desconcerto
intimo, chega uma hora que
a fatura vem, como fator
de aprendizado necessario
para a repara¢do do dano e o
nosso restabelecimento junto
a Lei, regida pelos principios
da Justica, do Amor e da
Caridade.

E assim, também
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se manifesta a nossa
importancia para Deus,

um Pai Misericordioso, que
nos oferece sempte novas
oportunidades, para o nosso
despertamento pessoal,
visando a libertacdo dos
antigos vicios e desalinhos, o
arrependimento, a mudanga
de rumo, a reconstrucdo

de nosso edificio interiot,
alicercado na li¢do durea

do Cristo, do “Amor a Deus
sobre todas as coisas e do
amor ao proximo como a si
mesmo”.

Finalizamos com a questao
917, de O livro dos espititos,
objetivando uma vez mais,
nossa reflexdo mais profunda,
sobre o que até agora foi
apresentado - “Qual é o meio
de se destruir o egoismo”?,
questionou Kardec.

A resposta é de Fénelon:

“De todas as imperfeicdes
humanas, a mais dificil de

se desenraizar é o egoismo,
porque ele se prende a
influéncia da matéria, da
qual o homem, ainda muito
proximo de sua origem,

ndo pdde se libertar, e essa
influéncia tudo concorre
para manté-la: suas leis,

sua organizacdo social,

sua educacdo. O egoismo

se enfraquecerd com a
predominancia da vida moral
sobre a vida material e,
sobretudo, com a inteligéncia
que o espiritismo vos da de
vosso estado futuro real e
ndo desnaturado pelas ficcdes
alegoricas. O espiritismo

bem compreendido, quando
estiver identificado com

0s costumes e as crencas,
transformard os habitos,

os usos e as relacdes

sociais. O egoismo se

funda sobre a importancia
da personalidade;

ora, o espiritismo bem
compreendido, eu o repito,
faz ver as coisas de tao

alto, que o sentimento da
personalidade desaparece,
de alguma forma, diante da
imensidade. Destruindo essa
importancia, ou pelo menos
fazendo vé-la como ela é, ele
combate necessariamente o
egoismo”.

...tem mais um trecho
dessa resposta, fica para a
pesquisa do leitor. Nao deixe
de ler!

O importante é perceber
que todos precisamos uns
dos outros, e dessa forma,
agirmos no bem. Assim nos
ensina a Doutrina Espirita.

Jodo Luiz do Nascimento Ramos

€ expositor espitita, secretdrio
de Doutrina da Unido Espitita
Cachoeirense e vice-presidente
da USE Regional de Cachoeira
Paulista.



iLIVRO

JosE RODRIGUES NUNES

EDUCANDO

COM

SABEDORIA

Preco de capa R$ 55,00

Educando com sabedoria espirita
Anna Sabino

A obra traz reflexdes para os pais acerca do dire-
cionamento da educacdo dentro de casa. As crian-
cas devem ser educadas para pensar pot si mesmas,
assim como ter responsabilidade sobre as proprias
acoes.

Como educar sem utilizar palavras rudes? Como ne-
gar algo sem dizer “ndo”? Como integrar a crianca
as ocorréncias do lar de forma dinamica e divertida?

Permeado pelas mensagens de Crescendo com Sabe-
doria, o livro ajuda os pais leitores a refletitem qual
a melhor forma de educar os filhos, considerando
sempre a linguagem do amor e da paciéncia.

Cada crianga é Gnica, mas sdo os pais os responsa-
veis por inicid-las no caminho do bem.

LIVROS DO MES

MAIO

NO CLUBE DO LIVRO APENAS R$ 30,00

0 -
SEGREDO

Psicografia

VERA LUCIA MARINZECK

4 DE ;
N dowmv
W \ R ’ v ,", ;‘:

Preco de capa R$ 55,00

O segredo
Vera Licia Marinzeck de Carvalho /
Espirito Anténio Carlos

Antonio Carlos nos presenteia com mais uma
histéria emocionante, envolyente, €, como sempre,
com muitos ensinamentos. E uma histéria que
guarda um segredo.

O leitor julgara: O que ela fez foi ou nao errado?
Porém era muito jovem e estava sofrendo com

o companheiro violento. Depois que seu ato se
tornou segredo, muitas coisas ocorrem com ela:
trai¢oes, envolvimentos e dificuldades financeiras.

Da casinha azul do lago a fazenda, depois a cida-
de, ela e os filhos vao passando por acontecimen-
tos, € o segredo petsiste. Um fato agonizante surge
por esse motivo, “o segredo”, dois desencarnados
se digladiam: um querendo se vingar dela; o outro,
defendé-la. O periodo complicado passa quando

¢ auxiliada num centro espirita, e entdo um amor
surge....

Faca parte deste Clube por apenas
RS 30,00 ao més.
Semestral R$ 170,00 (5% de desconto)
Anual R$ 320,00 (10% de desconto)

Whatsapp (12) 9.8196-6878

CANDEIA EsPiRiTA [ 25 ]



1
ASPAS

“Enquanto o homem nao melhora, 0 mundo nao se transforma. Inutil, pois,

apelar para modificacdes superficiais. TemOS d,e insistir na
mudanca essencial de nds mesmos.

José Herculano - O homem novo

“Os Espiritos do Senhor podem auxiliar-nos, mas O trabalho de
nossa transformagao € pr1nc1palmente Nnosso,

e deve ser realizado por nés mesmos.”

José Herculano Pires - O mistério do bem e do mal

"Reformule o seu conceito de si mesmo. Vocé nao é um pobrezinho abandonado
no mundo. Os proprios vermes sao protegidos pelas leis naturais. Por que motivo
56 VOCé nao teria protecao? Tire da mente a ideia de pecado
e castlgo. O que chamam de pecado é o erro, e o erro pode e deve ser corri-
gido. Corrija-se.”

José Herculano - A obsessao, o Passe, a doutrinacdao
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“A grande tarefa do Espiritismo se definia com clareza: era conter a emo-
[ ) Vd |V =
cdo e a imaginacao, llgar a fe A razao, unificar o psiquismo

humano nos quadros da realidade terrena.

José Herculano Pires - Curso dindmico de espiritismo

“Lembremos, ainda, a adverténcia de Kardec, no item 306 de O /i-
vro dos médiuns, quanto ao interesse pessoal que leva os médiuns
a servirem de instrumentos para a mistificagéo. Ndo é apenas o
interesse do dinheiro, do ganho material, mas, também, o da vai-
dade pessoal, que transforma bons médiuns em mistificadores. Te-
nhamos cuidado com as obras meditnicas. HA muita mo-
eda falsa circulando como boa, pagando muito
incenso para médiuns jactanciosos, em prejuizo da Doutrina”

José Herculano Pires - O mistério do bem e do mal

“Tudo no Universo se processa mediante a acdo e o controle de leis
naturais, que correspondem a imanéncia de Deus no Mundo através
de suasleis. loda a realidade verificavel é natural,
de maneira que os espiritos e suas manifestacdes ndo sdo sobrenatu-
rais, mas fatos naturais explicaveis, resultantes de leis que a pesquisa

cientifica esclarece.”
José Herculano Pires - Curso dindmico de espiritismos
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CuURTAS

Pesquisa Nacional

Esta em desenvolvimento, a
102 Pesquisa Nacional para
Espiritas, de responsabilidade
de Ivan René Franzolim, com
apoio da ABRADE Associacao
Brasileira de Divulgadoes do
Espiritismo. A pesquisa co-
leta dados sobre 0 modo de
pensar e se comportar dos
espiritas. Com esses indica-
dores, as instituicbes e pes-
quisadores podem prever as
necessidades e dificuldades
dos espiritas, frequentadores
e trabalhadores, além de ajus-
tar suas estratégias e acdes
de comunicacg&o e governan-
¢a. A pesquisa € realizada
desde 2015 com o objetivo de
colaborar com o estudo e a

24 MAIO 1908

UNIAO ESPIRITA DO ESTADO DE SAO PAULO

Batuira constituiu na capital paulista, com outros dirigentes

gestao do Movimento Espiri-
ta. O questionario ndo possui
respostas certas e erradas.
Os dados estarao protegidos
e o conteudo da pesquisa
sera tabulado em grupo, sem
identificacao pessoal dos par-
ticipantes. Acesse aqui para
responder a pesquisa.

Os resultados serao enviados
para os respondentes e dispo-
nibilizados no blog:
http://franzolim.blogspot.com.
br. O tempo de preenchimento
€ menos que 15 minutos. A
pesquisa termina em 30 de
junho. Até o momento, foram
recebidas pouco mais de
3.100 respostas com pouca
participacao dos espiritas,
principalmente dos estados do
Acre, Alagoas,
Piaui, Sergipe e
Roraima.

FUNDAGAO

As Irmas Fox
em 2025 (1)

espiritas, a 24 de maio de 1908, a

UNIAO ESPIiRITA DO ESTADO DE SAO PAULO,
entidade que federava centros espiritas e grupos familiares de todo
o estado. Na oportunidade, foi constituida sua Comissao Executiva,
tendo o Coronel Antonio Raposo de Almeida, como presidente, e

Noticia do inicio
deste ano da
conta de que

Batuira e Studario Cardoso, como vice-presidentes. Da relacao e do

entrosamento com a FEB, a Unido Espirita passou a ser mais uma
entidade adesa a Federacao Espirita Brasileiro, participando do seu
Conselho Federativo. Analia Franco foi sua presidente em 1912.
A Unido nao teve vida muito longa. Na década de 1930, novas

recentemente
foram
concluidas as

entidades federativas apareceriam no estado de Sao Paulo
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filmagens do
novo trabalho
do diretor
Wagner de

Assis, 0 mesmo da série
Nosso Lar. E a histéria de
uma familia de imigrantes
ingleses vindos do Canada, da
seita religiosa dos shakers, e
que se radicou em Hydesville,
proximo a Rochester, nos
Estados Unidos.

O filme destaca os papéis das
trés irmas Fox, Kate, Maggie
e Leah que protagonizaram
os fenbmenos mediunicos
que deram inicio, primeiro,

as sessodes de curiosidade e
passatempo das mesas giran-
tes nos saldes parisienses,
depois como origem do cha-
mado Moderno Espiritualismo,
principalmente na América do
Norte e que culminariam com
a Codificagédo da Doutrina
Espirita a partir de meados do
século XIX.

As Irmas Fox em 2025 (2)

O ponto de partida foram

as pancadas em paredes e
moveis da casa onde a fa-
milia vivia. Da ideia de tentar
entabular um didlogo com os
espiritos que assombravam

o local, descobriu-se que se
tratava da alma de um masca-
te ali assassinado e enterrado
na adega.

A trajetoria das irmas é car-
regada de muitas polémicas.


https://forms.gle/fz2uM8B71YhjP5BS7
http://franzolim.blogspot.com.br
http://franzolim.blogspot.com.br

Desencarnagdo

22 MAIO 1885

VICTOR-MARIE

Grande romancista francés e
adepto da Doutrina dos
Espiritos. Assistindo a
sessodes espiritas pelo
médium Girardini, converteu-
se ao Espiritismo. Autor de Os
Miseraveis, O Homem que Ri,
O Corcunda de Notre Dame,
etc. Como Espirito escolheu o
Brasil para editar diversos
livros pela mediunidade de
Zilda Gama e

Divaldo Pereira Franco.

A USE Regional
de Taubaté, no
Vale do Parai-
ba, engloba os
orgaos locais
de Jacarei,

Sao José dos
Campos, Caca-
pava, Taubaté e
Pindamonhan-
gaba. Além da

Amores frustrados, persegui-
¢ao religiosa e mortes dramati-
cas marcaram a familia, mas o
fato é que os fendmenos cau-
saram imensa repercussao na
imprensa, nos meios religiosos
e despertaram o interesse de
cientistas para a vida depois
da morte.

A rodagem do filme foi reali-
zada em casaroes do Rio de
Janeiro e em fazendas an-
tigas americanas e o diretor
valeu-se de atores brasileiros
€ americanos, como &, por
exemplo, o caso das proprias
irmas representadas pelas
atrizes Jamie Hughes, Sion-
ne Elise e Marie Mchugh. Do
lado brasileiro atuam André
Torquato, Lua Blanco, Luciana
Fernandes e Talita Maia.

USE Regional

Maio é o més de realizagao
das eleigdes nos 6rgaos regio-
nais de unificacdo da USE SP.

constituicao

do Conselho
Deliberativo e
da Comisséao
Executiva serao
indicados os re-
presentantes para o Conselho
de Administracao da federativa
estadual.

USE Estadual
ApOs as eleigdes dos érgaos
locais e regionais, no dia 9 de
junho sera realizada a Assem-
bleia Geral Ordinaria da USE
SP, com os
representantes
dos centros
espiritas uni-
dos. Na opor-
tunidade da
reunido virtual
pelo Google
Meet, além da
apresentacao
do relatdrio da
atual gestao

Nascimento

ALEXANDRE

27 MAIO 1832

AKSAKOF A

1832-1903

Alexandre Aksakof, russo, -
diplomata, filosofo,
jornalista, tradutor, editor e

Administracdo e do CDE Con-
selho Deliberativo Estadual,
sera eleita por este ultimo
Conselho, a nova Diretoria
Executiva, para o periodo de
2024-2017.

Encontro Espirita Paulista
No ultimo final de semana do
més de maio, dias 25 e 26,
acontece o Encontro Espirita
Paulista de 2024. Neste ano,
o evento sera descentralizado
com a abertura sendo feita em
Sao Paulo e em diferentes re-
gides do estado de Sao Paulo
realizando os encontros com
participacdes de representan-
tes das diferentes areas dos
centros espiritas, tais como,
estudos, assisténcia espiritual,
mediunidade, atendimento
fraterno, infancia, juventude/
mocidade, assisténcia social,
comunicacao, arte, familia e
gestdo de centro espirita.

v

da DE have_ pesquisador dos fenémenos
’ espiritas durante o século
r A XIX. Foi professor da
aposse dOS Academia de Leipzig e

novos mem- fundador, em 1874, da revista
Psychische Studien (Estudos

bros do CA Psiquicos), na Alemanha.

Conselho de
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USE de Sao José¢ dos

nova diretoria

No altimo domingo de
margo, aconteceu no Centro
Espirita Seara de Luz, mais
uma Assembleia Geral Ordi-
naria da USE Intermunicipal
de Sdo José dos Campos. Na
oportunidade, representan-
tes de quatro centros espiri-
tas unidos participaram da
reunido, que tinha a seguinta
pauta:

1. Apreciar o relatorio de
prestacdo de contas da Co-
missdo Executiva referente a
gestdo 2021/2024 e sobre eles
se manifestar;

2. Dar posse aos membros
do Conselho Deliberativo da
USE Intermunicipal de Sao
José dos Campos indicados
pelas Instituicoes Unidas para
representacdo no periodo de
2024/2027,

3. Eleger e dar posse aos
membros eleitos para a Co-
missdo Executiva que presi-
dird a entidade no periodo de
2024/2027,

4. Eleger e dar posse aos
representantes junto a USE
Regional de Taubaté;

5. Eleger e dar posse aos
representantes junto ao
Conselho Deliberativo Esta-
dual da Unido das Sociedades
Espiritas do Estado de Sao
Paulo.

Daniel Camasmie, presi-
dente da gestdo 2021-2024,
elencou as principais ativida-
des executadas durante a re-
ferida gestdo, incluindo o site
do o6rgdo intermunicipal, re-
vista Candeia Espitita, Clube
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Campos elege sua

Da esquerda para a direita: Raphael Lima, Ruth Cibils, Selma Paiotti,
Isabel Baratna, Rodolfo Collevatti, Marcos Pontes e Daniel Camasmie.

do Livro Espirita José Rodri-
gues Nunes, resgate historico
dos centros, catalogacdo dos
documentos da Feira, Banca
do Livro Espirita, retomada
dos eventos presenciais, even-
tos realizados pela Mocidade
Espirita (Semana da Familia),
conservacdo da sala da USE
Intermunicipal de Sao José
dos Campos na OSCL Obra
Social Célio Lemos, apto-
ximag¢do com centros inde-
pendentes, eventos oficiais
com a Alianc¢a Espirita e
fundacao do GEP - Grupo
Espirita Paulista Vale do
Paraiba, entre outras. Citou
ainda as a¢des que ndo foram
concluidas: e-commerce da
Banca, Portal transparéncia,
cursos mensais para forma-
¢do, catalogacdo das atas da
USE Intermunicipal de Sao
José dos Campos — digital,
reunido anual de Encontro
dos Espiritas (3 de outubro)

e mapeamento das a¢des

sociais. Das 17 propostas
inicialmente definidas foram
executadas 13 delas e econo-
mia de R$ 90.000,00 (noventa
mil reais) junto a Banca do
Livro Espirita. Além deste re-
latério, também foi apresen-
tado o relatorio financeiro do
petiodo. Ambos os relatorios
foram aprovados por unani-
midade pelos presentes.

A nova Comissdo
Executiva, para o periodo
de 2024-2027, ficou assim
constituida: Presidente
- Rodolfo Collevatti; Vice-
presidente - Raphael
Oliveira Pires de Lima;
Primeira-secretdria - Ruth
Cibils; Segunda-secretaria
- Selma Lia Paiotti dos
Santos; Primeira-tesoureira
- Isabel Cristina Rocha
Cortez Baratna; Segundo-
tesoureiro: Marcos Pontes
Cardoso Ferreira e Diretor
de Patriménio - Daniel
Camasmie
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USE sz Centros Espiritas Unidos

INTERMUNICIPAL DE
SA0 JOSE DOS CAMPOS

.. Centro Espirita Amor e Caridade Jacob - CEAC]
__F'“m Rua Cel. José Monteiro, 816 - Centro - 580 José dos Campos
-w— : Palestra Publica: Quinta-feira, as 20h.

P
guanam Centro Espirita Amor e Caridade - CEAC
weu | we  Avenida Rui Barbosa, 1046 - Santana - 530 Jose dos Campos
i Palestra Publica: Segunda-feira, as 19h

ﬁ\ Centro Espirita Divino Mestre - CEDM

Rua Rubizo Jdnior, 6840 - Centro - 580 |ose dos Campos
Palestras Publicas: Terca-feira, as 14h30; Quarta e 5abado, as 20h;
Domingo, as 9h30.

Centro Espirita Dr. Ivan de Souza Lopes - CEISL
Rua Letonia, 100 - Vila Nair - 580 José dos Campos
Palestra Publica: Quarta-feira, as 20h.

Centro Espirita Jesus de Nazare - CEJEN
Rua Minas Gerais, 291 - Vila Maria - 580 José dos Campos
Palestra Pablica: Segunda-feira, as 20h.

Centro Espirita Nosso Lar - CENL
Rua Antonio |. da Costa Guimardes, 104 - 5antana - 550 José dos Campos
Palestra Publica: Quinta-feira, as 20h.

Centro Espirita Seara de Luz - CESEL
Hua Ana Goncalves da Cunha, 30A - Jardim Paulista - 530 José dos Campos
Palestra Publica: Sexta-feira, as 20h.

Comunidade Espirita Maria Joao de Deus - CEMAJODE
Rua Mario Alves de Almeida, 226 -Jardim 5atélite - 530 Jose dos Campos
Palestra Pablica: Quarta-feira, as 19h; Domingo, as %h.

Casa Espirita Recanto de Luz - CERLUZ
RHua Irineu de Mello Meto, 740 - Massaguacu - Caraguatatuba

Palestra Publica: Terga-feira, as 19h.

Grupo Espirita Nossa Casa

Rua Maria A. P. dos Santos, 471 - Jardim Morumbi - 530 |osé dos Campos
Palestra Publica: Quinta-Feira, 20h.




