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PRESIDENTE

com a palavra

aros Leitores!

A USE Intermunicipal de
Sao José dos Campos promove
no dia 17 de maio de 2024,
uma roda de conversa com
as equipes de evangeliza¢do
infantil das casas unidas.

Todos sabemos da
importancia da educacdo para
nossa formagcdo intelectual e
moral. Espiritos imortais que
somos, ndo reencarnamos
como tdbula rasa ou uma folha
em branco, pois o aprendizado
moral e intelectual adquirido
em existéncias passadas nos
acompanha ao longo de nossa
vida.

A educagdo espirita infantil
se faz ainda mais necessaria
por sermos ainda Espititos
de terceira ordem, proximos
portanto do inicio de nossa
caminhada evolutiva, rumo a
perfeicao relativa.

O encontro serd
uma oportunidade para
evangelizadores falarem da
Doutrina e suas abordagens, de
contagdo de historias, e outros
temas. A ideia é juntarmos
forca e conhecimento das
equipes talentosas que
temos em nossas casas e
identificarmos também pontos
que podem ser reforcados,
aprendizados a relembrar, e
conversarmos sobre os desafios

da educacdo infantil na era
digital.

Ouvimos comentdrios sobre
a dificuldade de atrairmos
criangas e jovens para os
centros espititas. Além do
acolhimento e da consolagdo,
cremos que as pessoas buscam
nossas casas para esclarecer
davidas essenciais, que serdo
base para permanéncia e
perenizacdo do movimento
espirita, ao motiva-las também
ao trabalho na caridade,
inclusive o voluntariado na
propria casa espirita que a
acolheu. Entendemos que
o engajamento de novos
voluntarios nas diversas
atividades do movimento
espirita ndo precisa esperar
pela formacdo de decanos.
Nesse sentido, convidamos
a todos que sejam tocados, e
motivados a trabalhar com a
educacao espirita infantil, a
participar do Encontro.

Falando sobre engajamento
de criangas e jovens nas
atividades das casas espititas,
é inevitavel a lembran¢a
do presidente da USE
Intermunicipal de Sao José
dos Campos, de 2018 a 2024,
Daniel Camasmie.

Daniel assumiu a posicao
com apenas 31 anos, tendo
frequentado nossas casas
desde a Evangelizagao Infantil,
atuando como passista,

Rodolfo Garcia
Collevatti

palestrante e trabalhado
ativamente na Feira do Livro
Espirita ao longo de anos.
Leitor atento, estudou a
Doutrina com profundidade.
Seu jeito manso e conciliador
deixa matcas no movimento.
Enfrentou o desafio da
pandemia e deixou Sao José
dos Campos ano passado
para atender a um desafio
profissional em Campinas.
Fomos surpreendidos dia 19
com o desencarne do Daniel,
que deixa esposa, filho, mae
e familiares aos 38 anos de
idade, para voltar a patria
espiritual.

Apesar de sabermos da
realidade da imortalidade dos
Espiritos, que somos, a dor da
perda e a saudade sto reacdes
normais, que devem ser vividas
e respeitadas. Agradecemos ao
Daniel por ter-nos brindado
com sua presenca e trabalho
ativo durante sua existéncia
e pedimos aos bons Espiritos
que o acolham e que tragam
consolo para sua familia e
amigos.

Um abraco fraterno

Rodolfo Collevatti
Presidente da USE Intermuni-

cipal de Sao José dos Campos
Gestao 2024 - 2027
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Ateée breve, Daniel!

Nossa especial gratidao!

25.03.1987 19.04.2025

Daniel Camasmie desencarnou no altimo dia 19 de abril, aos 38 anos de idade. Foi
presidente da USE Intermunicipal de Sado José dos Campos no periodo de 2021 a
2024, compreendendo significativo periodo da pandemia. Expositor, visitava dife-
rentes centros espiritas da cidade na divulgacdo da Doutrina dos Espiritos. Fraterno
e continuo trabalhador na realizacdo da Feira do Livro Espirita de Sao José dos
Campos, estava sempre presente nas acdes, trazendo sua paciéncia, calma e amo-
rosidade na convivéncia com todos. Nossa gratiddo por todo o trabalho que Daniel
fez para o movimento espirita de Sao José dos Campos e regido.

« . . . , . .
Aceitei Lhe devolver, sabia que era um empréstimo, que seria para me fazer me-
lhot, achava... mas fez muito mais, deixou rastro de exemplo, rastro de bondade,
. ~ . »
rastro de humildade e compreensdo, para muita gente

bl

palavras de sua mae Makiko Camasmie
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RECUSAMOS ADMITIR

sejam da mesma fonte

diversidade das

comunicagdes —

em forma e fundo

—, NOs tempos

primeiros dos

fendmenos produ-
zidos pelos espiritos, levou a
conclusdo que ndo poderiam
ter a mesma origem. Referido
critério é totalmente valido
também para os dias atuais
no processo das comunicacdes
medianicas.

Escreveu o Codificador na
Introdugdo — quase ao final
do item V daquele texto — de
O livro dos espititos, que:

“(...) Em certos casos, as
respostas revelam tal cunho
de sabedoria, de profundeza
e de oportunidade; exprimem
pensamentos tdo elevados,

tdo sublimes, que ndo podem
emanar sendo de uma inteli-
géncia supetrior, impregnada
da mais pura moralidade.

Doutras vezes, sao tdo levia-
nas, tao frivolas, tdo triviais,

que a razdo recusa admitir

derivem da mesma fonte. (...)".

Sim, e isso por uma razdo
muito simples que também
aprendemos com o estudo da
Doutrina Espirita: os espiritos
estdo em diversos estagios de
maturidade, inteligéncia e
moralidade. Isso preserva de
decepgdes e ensina que nem
tudo que vem dos espiritos
enquadra-se nos critérios de
aproveitamento. Justamente
porque estamos todos apren-
dendo e cada um situa-se no
degrau que conseguiu alcan-

Orson Peter Carrara

car. Entdo, por conclusao
logica, teremos comunicacgoes
banais, frivolas, e mesmo
levianas como indicou Kardec.
E, por outro lado, em outras
ocasides teremos a alegria de
constatar a presenca da mais
pura moralidade e virtudes

em comunicac¢des verbais ou
textuais.

Assim como os homens se
revelam nos relacionamentos
e acdes que empreendem, com
sua moralidade ou falta dela,
com sua expetriéncia ou total
auséncia desse requisito ou
mesmo com maturidade ou
imatutridade, gerando qua-
dros de alegtia e progresso ou
desdobramentos lamentdveis
com prejuizos visiveis e agtres-
sivos, também os espititos se
revelam pela sua linguagem.
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Uns sdo sabios, prudentes,
aconselham, auxiliam. Ou-
tros sdo levianos, agressivos
ou inconsequentes. Cada um
revelando a propria posicao.
As comunicacdes espirituais,
portanto, sejam de que forma
venham, sdo de origens distin-
tas, no que se refere a sabedo-
ria e bondade ou falta delas.
Aligs, serd de muita va-
lidade reler a Introducdo de
O livro dos espititos, riquis-
sima fonte condensada de
informagdes, que facilita a
compreensdo deste e de outros
detalhes para bem entender os

espititos e sua relacdo conosco.

O precioso documento esta
composto de 17 itens e ndo
pode ser dispensado para bom
entendimento da estrutura
doutrinaria do espiritismo.
Voltando ao titulo da
presente abordagem, alguém
perguntaria as razoes dessa
diversidade. E que o progres-
s0, sendo lei natural, incentiva

todos a progredirem, mas o

aproveitamento das oportuni-
dades € diferente, a depender
do esforco ou da negligéncia
de cada um.

Assim como entre nos, os
encarnados, nossa maneira de
ser nos diferencia, também os
Espiritos se interessam ou ndo
pelo proprio progresso e pelas
oportunidades de aprendiza-
do.

Deste modo, a negligéncia
ou a indiferenca, a omissdo, ou
o esforco, a dedicagdo, a busca
incessante de aprendizados
estd nos dois lados da vida.
Vai depender da vontade e
inciativa de cada um.

Nao se assuste, pois, com
comunicacdes agressivas,
fraudulentas, maliciosas ou
com tentativas dominadoras.
Se existem bons espiritos,
existem também aqueles que
ainda ndo descobriram os
beneficios de melhorar a si
mesmos, e permanecem —
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ainda que temporariamente

— estacionados no desinte-
resse e na preguica. Enquanto
outros avanc¢am pelo esforco
continuado de aprende e se
melhorar.

Nada mais natural. Sao,
pois, fontes diferentes de
informagcdes, que podem ou
nao serem aproveitadas O
critério do bom senso e do
discernimento nos ensina o
que podemos ou nao devemos
aproveitar e utilizar.

Nada como o tempo € a
experiéncia para nos ensinar.

Orson Peter Carrara é escritor e
palestrante espirita, hoje, residente
na cidade de Matao-SP.



Autoengano
doutrinario

espiritismo,

enquanto

corpo teodrico-

doutrinario

estruturado

por Allan
Kardec, notabilizou-se
por propor o exercicio
constante da razdo como
fundamento indispensavel
para a adesdo as suas ideias
e principios, caracterizando-
se a fé raciocinada. Essa
proposta, inovadora a época
e ainda hoje profundamente
desafiadora, delineia uma
clara oposicao ao tradicional
dogmatismo religioso cego,
que dispensa explicacdes
ou comprovacdes em favor
de explicacdes absolutas e
inquestionaveis. No entanto,
paradoxalmente, muitos
adeptos do espiritismo

tém-se comportado
exatamente como seguidores
passivos, dirigidos nao pelo
discernimento logico ou pelo
exame racional dos fatos, mas
pela autoridade de lideres
carismaticos e misticos.

Essa contradicdo é
especialmente intrigante
quando se observa que,
apesar de adotarem um
comportamento tipico das
religides tradicionais, as
quais sdo caracterizadas
pela aceitacdo acritica das
orientacdes dadas por figuras
de destaque, tais adeptos
frequentemente acreditam
estar distantes desse padrdo
justamente por se intitularem
espiritas. Ha nesse fenomeno
uma espécie de autoengano
doutrindrio, em que
individuos se convencem de

Marco Milani

que, pelo simples fato de
professarem uma doutrina
que prega explicitamente

a necessidade da analise
ctritica e racional de qualquer
informagdo ou fendmeno, seja
meditnico ou ndo, estariam
automaticamente imunizados
contra formas de crenca
acritica.

Contudo, a realidade tem
mostrado que a identifica¢do
formal com os principios
espiritas ndo ¢ garantia
suficiente para assegurar
uma pratica verdadeiramente
fundamentada na razdo.

Esse fendmeno parece
derivar, em parte, do
comportamento humano
em busca do conforto
e seguranca emocional,
elementos frequentemente
oferecidos pelos lideres
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dotados de carisma e

aparente seguranca espiritual.

Diante das dificuldades
da vida cotidiana e das
incertezas existenciais, torna-
se tentadotr para muitos
adeptos buscar refagio em
figuras religiosas capazes de
oferecer solu¢des imediatas,
reconfortantes e isentas de
complexidade intelectual.

O resultado disso € a
formacao de nucleos espiritas
que se assemelham mais

a comunidades religiosas
tradicionais, em que a
autoridade do dirigente—
seja médium, palestrante ou
escritor de renome—torna-se
um elemento fundamental e
raramente questionado.

Nesse contexto, lideres
carismaticos frequentemente
assumem papéis semelhantes
aos de pastores em
congregacdes religiosas
convencionais, influenciando
decisivamente o pensamento
e o comportamento dos
adeptos sob sua orientagdo.

O problema essencial
ndo estd, naturalmente,
na existéncia de lideres ou
no exercicio legitimo da
lideranca espiritual, mas
sim na abdicag¢do consciente
ou inconsciente do dever
doutrinario de pensar e
refletir individualmente.

A consequéncia dessa
abdicacgao é a cristaliza¢do
de uma fé cega, muito
semelhante aquela criticada
veementemente por Kardec,
que enfraquece o elemento
distintivo do espiritismo,

qual seja, a liberdade e

a responsabilidade de
questionar, analisar e
compreender antes de
aceitar qualquer ideia como
verdadeira.

Este quadro tem levado
muitos grupos espiritas a
afastarem-se gradualmente
da proposta original de
Kardec, com crencas
supetrficiais, voltada
sobretudo para atender as
demandas imediatas e quase
ladicas dos frequentadores.
Nessas circunstancias,
frequentemente se valotizam
discursos de autoajuda,
relegando-se o estudo sério
e metddico do espiritismo
a um plano secunddatio.
Romances meditnicos, relatos
fantdsticos e expetriéncias
medianicas ndo submetidas
ao controle universal
proposto por Kardec ganham
espago central nas reunides,
contribuindo para o aumento
do fascinio por lideres
capazes de fornecer respostas
envolventes e, sobretudo,
emocionalmente satisfatorias.

Perante desse cenatio,
torna-se necessario recordar
constantemente aos adeptos
espiritas a importancia
fundamental da fé
raciocinada. O espiritismo,
como proposta filoséfica,
requer um permanente
exercicio intelectual de
andlise critica, um esforco
individual continuo para
compreender profundamente
suas bases conceituais e
para submeter todas as
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manifestacdes medianicas e
contetdos divulgados ao ctivo
da l6gica, da coeréncia e da
universalidade.

Tal atitude demanda
maturidade intelectual e
espiritual, exigindo que
cada adepto assuma a
responsabilidade plena por
sua propria compreensdo
doutrinaria, evitando a
comodidade de terceirizar
suas convicgoes.

Certamente, a existéncia de
lideres carismaticos e misticos
no movimento espirita ndo
seria um problema se suas
acoes e discursos fossem
consistentemente submetidos
ao necessario exame racional
proposto por Kardec.

O verdadeiro desafio reside
em estimular uma cultura
de estudo sério e constante,
capaz de libertar os adeptos
espiritas da postura passiva
de doceis ovelhas e leva-los
a assumir a posi¢do ativa,
analitica e esclarecida que a
doutrina promove. Somente
através desse comptromisso
consciente com a razdo é
possivel preservar a esséncia
do espiritismo, garantindo
que seu diferencial mais
significativo, a fé raciocinada,
ndo seja debilitada por
narrativas sedutoras de
crendices e fantasias.

Marco Milani é diretor do Depar-
tamento de Doutrina da USE SP
e presidente da USE Regional de
Campinas.



O cérebro

e a humanidade

epois de muitos

anos de estudo,

0s neurocientistas

definiram as seis

propriedades do

cérebro humano
que construiram a civilizac¢do,
ao longo dos milénios. Vamos
ver quais sao?

A primeira é a capacida-
de que o ser humano tem
de gerar abstra¢cées. Como
exemplo, citam a elaborac¢ao
das religides, a visdo politi-
ca, a criacao do dinheiro, a
compreensdo das relagdes de
causa e efeito.

A segunda é a capacidade
de aprender. Isso provoca
impactos diretos na area
pré-frontal, a mais nova da
arquitetura cerebral. A maior
prova sdo as transformagdes
pelas quais o cérebro passa,
quando assimila algo novo.
Novos aprendizados provo-
cam novas conexoes neuro-
nais.

A terceira é a aptidao
para formar grupos sociais.
J& estudamos aqui que somos
seres de relagdo, que precisam
aprender a viver em socieda-
de. E para isso que temos a
palavra, como elemento basi-
co de formulacdo das ideias,
e o desejo de pertencimento,
que nos leva diretamente ao
coracdo do outro e das comu-
nidades.

A forma de consolidar
isso é a quarta caracteristica,
a capacidade de se comuni-
car em massa. Detalhe: s6 o
ser humano consegue fazer
comunicacdes globais, em
grande escala.

A quinta propriedade é a
capacidade que temos de ge-
rar ferramentas e tecnologias
que ampliam o nosso senso
de ser. B s6 ver o impacto das
midias sociais, da inteligéncia
artificial e dos equipamentos
cada vez mais avancados
para constatar isso.

Carlos Abranches

Por fim, a sexta capaci-
dade que vem ajudando o
homem a construir a civi-
lizagdo - a busca constante
do prazer. Ha milénios, as
criaturas procuram formas de
gozar a vida, e em muitas de-
las, acabam se perdendo, por
optar pelos excessos propicia-
dos pelo vicio e pelos exces-
sos de toda ordem. Quando
encontrou o equilibtio, o ser
humano fez as civiliza¢des
ganharem impulsos notaveis
de expansdo.

* %k ok ok X

Em minhas ponderacdes
fundadas na visao espirita da
vida, acrescento uma leitura
paralela a esse sexteto de
aptiddes, em que poderiamos
incluir outros elementos do
cérebro, com grande ganho de
conteudo sob o ponto de vista
da espitritualidade.

O primeiro recurso que
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acrescento é a capacidade do

orgdo de registrar fendmenos
extrassensoriais, através das
conexdes mente-cérebro, via
glandula pineal. O estudo
aprofundado desse pequeno
elemento, mas de grande im-
portancia para esse tipo de re-
lagdio com a realidade extra-
cotrpo, pode abrir as portas da
espiritualidade para a ciéncia
humana entender melhor a
rela¢do do ser encarnado com
a espiritualidade que o habita
e o circunda.

O segundo é uma extensdo
do primeiro. Deriva da visdo
do nobre escritor espirita
Herminio C. Miranda, em seu
fantastico livro Alquimia da
mente*. Nessa obra, Herminio
propde uma reflexdo ousada e
pertinente sobre a relacdo do
cérebro com a perspectiva do
ser imortal.

Sua hipoétese de estudo é
de que os dois hemisférios do
cérebro estariam diretamente
relacionados com o ser encat-
nado, sendo que o esquerdo
“administraria” os interesses
proprios dele, e o direito man-

teria as conexdes do individuo
imortal com a realidade espi-

ritual. Um primor de ideia, a

ser apreciada com interesse e

curiosidade construtiva.

A terceira é a capacidade
que o cérebro tem de, uma
vez estimulado pot técnicas
elevadas de meditac¢do, ou
por intermédio da prece,
promover novas conexoes
neuronais, por forca da a¢do
mental superior, e configurar
uma expansdo de consciéncia,
capaz de elevar seu padrdo de
pensamento, propiciando-lhe
paz e tranquilidade de alma.

O quarto esta relacionado
com o exercicio da mediu-
nidade. Minha hipoétese de
reflexdo considera a possibili-
dade de determinados locais
do 6rgdo serem os responsa-
veis por tipos especificos de
mediunidade; como exemplo,
a area que cuida da escrita es-
tar relacionada com a psico-
grafia; a que trata da fala ser
a que, devidamente estimula-
da pelo espirito comunicante,
produz a mensagem psicofo-
nica, e assim por diante.
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O importante é sabermos
que, nos, espiritas conscientes
do mundo e de suas relacdes
com a realidade espiritual,
estamos perfeitamente aptos
para seguir essa dupla jorna-
da de compreensao da reali-
dade.

O fato de sabermos que o
contexto do cotrpo é o meio
transitério pelo qual esta-
mos passando nos coloca em
uma outra dimensdo, a da
interexistencialidade, na qual
existimos aqui e 14, ou num
“ali” que pode muito bem ser
um “aqui”, desde que enten-
damos que somos Espiritos
imortais, em permanente
interac@o com aqueles que
ja estdo no “outro mundo”,
verdade essa que inaugura
em nos, e em nossa realidade,
uma outra forma de entender
e de aproveitar a existéncia
de uma forma bem mais
ampla e plena de riquezas
essenciais.

Refletir sobre essas ques-
toes é importante, para
encontrarmos o nosso lugar
no mundo.

Pense nisso, e traga al-
guém para pensar contigo. A
vida vai te agradecer.

* MIRANDA, H. Alquimia
da mente. 2. ed. Niteroi, RJ:
Lachatre, 2005.

Carlos Abranches é jornalista e
psicanalista, palestrante e esctitor
espirita. Trabalhador do Centro
Espirita Jesus de Nazaré, de Sio
José dos Campos.



ema dificil, triste

e devastador que

tem causado gran-

de preocupacdo e

comoc¢do na socie-

dade, em todas as
classes, pelo mundo afora.
Infelizmente constatamos que
o suicidio esta se alastrando
em grande escala, em pro-
por¢des nunca imaginadas,
trazendo extenso sofrimento.
E alarmante!

O terror fica tdo mais
proximo ainda quando, em
um grupo do qual participa-
mos, ficamos perplexos com
os casos apresentados. Sdo
estarrecedores! E de uma
menina de 13 anos que tirou
a vida. Em outro, é de um
garoto de 16 anos. Em outro,
sdo irmdos adolescentes, entre
15/16 anos, que desenharam
e executaram essa tragédia.

O leitor que me acompanha,
com toda cetrteza, ndo estd
alheio a estes acontecimentos.
Basta uma pequena pesquisa

para encontrar um numero
absurdo de criancas e adoles-
centes, pelo mundo, que prati-
caram esse terrivel ato — o
suicidio.

Como isso esta avangando
rapidamente? Ao meu ver,
temos dois motivos principais:
o primeiro, estd diretamente
ligado ao tempo exagerado de
exposicdo a internet, princi-
palmente com os celulares,
por razdes 6bvias, nas maos
dessas criancas e adolescen-
tes. A facilidade de acesso, os
programas, os jogos, alguns
muitos nocivos, com interes-
ses em captar seguidotes para
participarem de determinados
grupos e cumprirem tarefas
especificas, culminando inclu-
sive com o suicidio do partici-
pante, grupos que se dedicam
a disseminar o 6dio contra
racas, a misoginia (muito for-
te), pessoas com deficiéncia,
comunidades pobres, LGBT-
QIA+ dentre outras.

Um pouco de historia. Em

Robson Luiz Rocha

2017, por ocasido de um tra-
balho e apresentac@o, tomei
conhecimento de um jogo
muito perigoso, disseminado
pela Internet.

! Baleia Azul - O jogo
estabelece 50 desafios por dia
que culminam com o suicidio
do participante.

Entre as provas propos-
tas ha metas como o uso de
objetos cortantes para escre-
ver codigos, cortar os labios
ou desenhar uma baleia no
antebraco usando uma gilete
como pincel. A vitima preci-
sa enviar fotos ao curadot,
que provem a realizacdo
dos objetivos. No caso das
meninas, ainda sao pedidos
registros delas em suas roupas
intimas mostrando as lesdes.
O curador pede ainda que o
participante acorde de ma-
drugada para ouvir masicas
psicodélicas, que assista a
filmes de terror selecionados
por ele durante 24 horas, ou
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que fique nas margens de
pontes e telhados. Serd ele,

ainda, quem marcard a data e

a forma com a qual a vitima
terminard com sua vida, as
vezes se atirando de algum
lugar, outras ingerindo quan-
tidades absurdas de remédios.

Naquela época, 2017, fazia

« » s .
sucesso’ uma série na Netflix

— 13 Reasons Why - o que
fez muita gente prestar aten-
¢do ao suicidio. E pesquisat!

A OMS alerta que qual-
quer mudanca subita ou dra-
matica que afete o desempe-
nho, a capacidade de prestar
aten¢do ou o comportamento
de criancas e adolescentes
deve ser levado seriamente.
Como:

e falta de interesse nas
atividades habituais

e declinio geral nas notas

« diminuicdo no esforco/
interesse

e ma conduta na sala de
aula

« faltas nao explicadas e/
ou repetidas, ficar “matando
aula”;

e consumo excessivo de ci-
garros (tabaco) ou de bebida
alcoolica, ou abuso de drogas
(incluindo maconha)

e incidentes envolvendo a
policia e um estudante vio-
lento

O segundo motivo, infeliz-
mente, se deve a ndo obset-
vancia adequada pot parte
dos pais e/ou cuidadores.
Assunto para outro momento.

Ainda podemos considerar
um terceiro motivo, sempre
na minha perspectiva. A falta
de orientacdo e programas
adequados de informagdo di-
rigidos a populagao, seja por
parte das escolas, institutos
de pesquisas e governo. Tam-
bém podera ser refletido em
outra ocasido. No entanto, ja
temos dados suficientes para
agirmos de forma contunden-
te, na difusdo destes conhe-
cimentos. Mas, voltemos ao
Nnosso tempo.

Muito recentemente,
ficamos chocados com o caso
daquela garotinha de 08 anos,
em Ceilandia - DF, que parti-
cipou de um desafio — quan-
to tempo ela conseguiria ficar
inalando desodorante. Morte
cerebral em 13.04.25. Suicidio
induzido? Uma crianc¢a de 08
anos?

2 O que se sabe sobte me-
nina que inalou desodorante
em desafio no TikTok.

O objetivo dessa reflexdo,
como notaram, ndo é consi-
derar os sofrimentos morais,
as questdes que envolvem o
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espirito antes e apos o de-
sencarne através deste ato,
mas sim, a prevencgdo ativa, a
presenca estreita, orientadora
e amorosa entre pais e filhos,
principalmente.

Encerrando o nosso pensa-
mento, pertinente frisar aqui,
principalmente patra os pais
e cuidadores, fugindo até um
pouco do nosso tema (ou ndo)
que a Netflix lan¢ou recente-
mente uma série — Adoles-
céncia — abordando topicos
comentados acima. Mais um
alertal

Que Jesus nos oriente pelos
caminhos...

Referéncias:

1 Baleia Azul: o misterioso
jogo que escancarou o tabu

do suicidio juvenil. (acesso em
18.04.2025).

2 O que se sabe sobre menina
que inalou desodorante em
desafio no TikTok. (acesso em

18.04.2025).

Robson Luiz Rocha é psicologo e
expositor espirita, trabalhador da
Uniao Espirita Cristd, de Lorena/
SP.



REVISTA ESPIRITA

amos relembrar a
Revista Espirita,
Jornal de Estudos
Psicolégicos, publi-
cada sob a diregao
de Allan Kardec.

Vamos nos utilizar daquela
que foi traduzida do francés
por Julio Abreu Filho e pu-
blicada pela Editora Cultural
Espirita Edicel Ltda, de Sobra-
dinho, no Distrito Federal.

Estamos no primeiro ano,
1858 ¢ vamos relembrar abaixo
alguns itens importantes que
estdo contidos na sua apresen-
tacdao.

O primeiro ponto importan-
te que observamos € a coloca-
¢do que a Editora coloca sobtre
a propria Revista, lembrando-
-nos que ela é a mais prodigio-
sa fonte de informagdes sobre
o espiritismo e de instrucdes
doutrinarias.

O proprio codificador Allan
Kardec a indica no capitulo 3
de O livro dos médiuns, “como
obra indispensavel para o
estudo da Doutrina”, aconse-
lhando-nos seguir a seguinte
ordem para que esse estudo
seja realmente proveitoso.

Veja abaixo:

1 - O que é o Espiritismo.
2 - O Livro dos Espititos.
3 - O Livro dos Médiuns.

4 - A Revista Espirita.

O primeiro como simples
introducdo, os dois seguintes
como fundamentais e a Revista
como obra complementat.

Vejamos abaixo como ele
se refere a Revista Espitita, no
trecho referido:

Variada coletanea de fatos,

de explicacdes tedricas e de
trechos destacados que com-
pletam a exposic¢do das duas
obras procedentes, e que re-
presenta de alguma maneira a
sua aplicac@o. Sua leitura pode
ser feita ao mesmo tempo que
daquelas obras, mas serd mais
proveitosa e sobretudo mais
compreensivel apos a leitura
d’O livro dos espiritos.

O Codificador, de maneira
muito natural, da a Revista Es-
pirita uma posi¢do excepcional
no conjunto da Codifica¢do, a
de verdadeiro documentario,
com um sentindo ainda mais

David Ascengo

significativo e valioso que é o
de relatério cientifico e histo-
rico,

Vamos observar isso de
maneira ainda mais expres-
siva, em Obras postumas, no
capitulo 10 da Constituicao do
Espiritismo:

A Revista foi até agora, e ndo
podia deixar de ser, uma obra
pessoal, visto que fazia parte
de nossas obras doutrindrias,
constituindo os Anais do Espi-
ritismo. Por seu intermédio é
que todos os principios novos
foram elaborados e entregues
ao estudo. Era, pois, necessario
conservar o seu carater indivi-
dual, para que se estabelecesse
a unidade”.

Para todos aqueles que
desejam de verdade conhecer a
fundo a Doutrina Espirita, sera

“nessas paginas que os atuais
estudiosos da fenomenologia
espirita encontrardo os ele-
mentos necessarios a aplicacdo
dos seus conhecimentos e a
consequente formagao de uma
s6lida cultura doutrinaria. To-
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das as atuais questdes surgidas
no meio espitita, a respeito de
aspectos e pontos da Doutrina,
serdo elucidadas pelo estudo
atencioso do gigantesco acervo
desta colegao”.

Sem davidas, a de se louvar
esse trabalho maravilhoso
que encontramos na Revista
Espitita, fruto de uma enot-
me dedicacdo do Codificador
em observar, experimentat,
analisar e ai sim, tirar suas
conclusoes, sempre certas e de
conformidade com a ajuda dos
Benfeitores Espirituais.

Durante 11 anos e 4 meses
de trabalho intensivo, ofereceu-
-nos, ao vivo, toda a histéria do
espititismo, no processo de seu
desenvolvimento e sua propa-
gagdo no século 19.

Seus problemas, preocupa-
¢des, suas lutas dentro e fora
do meio espirita, suas vitorias
tranquilas, sua resisténcia a
caltnia, a mentira, a difama-
¢do, sua fé inabalavel, tudo isso
palpita nessas paginas e nos
dd a impressao de vivermos ao
lado do Codificador. Na sua
época.

Vamos encontrar na Re-
vista Espirita varias questdes
que foram apenas afloradas
nos livros da Codificacdo, que
ndo podiam tudo abranger e
esmiucar.

Vamos encontrar nessas
paginas problemas e questdes
referentes & mediunidade
curadora, casos de obsessdo
e possessdo, desenvolvimento
medianico, métodos de tra-
balho pratico e teérico, legiti-

midade das comunicacdes e a
prevencdo contra as mistifica-
coes.

Vamos encontrar um capi-
tulo muito importante e que
esta ligado as pesquisas parap-
sicologicas atuais, que € o das
Manifestacoes de pessoas vivas.

Vamos encontrar esse
assunto por todas as paginas
da colecao através de relatos
de fatos espontaneos e prin-
cipalmente dos relatorios de
pesquisas.

Vamos poder observar a
questdo do

“animismo, sempre levantada
contra o Espiritismo, apesar
das refutacdes magistrais e
classicas de Bozzano e Ak-
sakof, foi assim resolvida em
definitivo por Kardec, muito
antes dos trabalhos desses
cientistas, e resolvida de
maneira cientifica, através de
trabalhos experimentais”.

Lembremos Cesare Lombro-
so e Chatles Richet, rendendo
homenagem ao bom senso e ao
critério cientifico de Kardec.

Encontraremos também
nessas paginas o exemplo das
respostas de Kardec aos agres-
sores do Espiritismo, a mediu-
nidade nos animais, assunto
esse debatido de forma profun-
da na Sociedade Patrisiense de
Estudos Espiritas, referentes
a comunicacao do Espirito
George.

Enfim, a Revista Espitita,
tdo pouco divulgada e falada
nas Casas Espiritas, reunides
espiritas, trabalhos espiritas,
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encontros espiritas € mesmo no
chamado Movimento Espirita,
¢ uma fonte de observacao,
de apreciacdo, de andlise, de
estudo, de experimentos e de
conclusoes profundas a res-
peito da Doutrina Espirita e
da comunicabilidade com os
Espiritos.

Terminamos, lembrando as
rapidas palavras do Codifica-

dor:

E de nosso conhecimento que
muitas pessoas se ocupavam
de comunicag¢des espiritas mui-
to antes do aparecimento das
mesas girantes, do que temos
provas, com datas certas.

Fica aqui registrado o nosso
apelo para que incentivemos
ndo a leitura, mas o ESTUDO
da Revista Espitita, em gru-
pos na casa espirita, para que
antigos e novos adeptos do
Espiritismo possam recordar e
conhecer, respectivamente essa
luz maravilhosa que acalma
Nnossos coragdes perante as inu-
meras anomalias que observa-
mos ainda em nosso planeta.

David Ascengo é presidente do CE
Caridade e Amor André Luiz e do
Grupo Cairbar Schutel de Divul-
gagdo Espirita, ambos de Pinda-
monhangaba, e responsavel pelo
programa Espiritismo e Vida, no
YouTube, e pela webRdadio Espiti-
tismo e Vida.



Para melhor
evangelizar

endo o Espiritismo

doutrina que revive

o Evangelho através

da imortalidade e da

reencarnacdo, escla-

recendo os ensinos
morais de Jesus, portanto,
sendo uma doutrina cristd e
universal, temos que o servico
de evangelizacao desenvolvi-
do normalmente nos centros
espiritas, é da maior impot-
tancia para a formacgao das
novas geracoes e equilibrio da
familia, no proposito maior
de realizar a transformagdo
moral da humanidade. Con-
tudo, nem sempre dirigentes
e evangelizadores compreen-
dem essa importancia que,
nas palavras do educador
espirita Walter Oliveira Alves
significa

“tarefa das mais importan-
s » . [

tes na casa espirita’, pois “a

casa espirita, como um todo,

necessita preparar-se para o
grandioso compromisso que
lhe cabe: a imensa tarefa

de educar os Espiritos que
renascem entre nos. Para
isso é preciso reconhecer que
também somos Espiritos ne-
cessitados de nos educarmos,
de sintonizarmo-nos com o
Cristo para que o sentimento
cristdo vibre em nossos co-
racdes e possamos assumir a
postura de espirita evangeli-
zado” (Educacdo do espirito,
19 parte, capitulo 1).

Perguntemos: como nos
evangelizar para evangelizar
os Espiritos que reencatr-
nam? S6 existe um caminho:
educacao! Educacao de nos
mesmos, através do processo
de autoconhecimento e au-
toeducacdo, e do processo de
desenvolvimento das virtudes,
combatendo as mas tendén-
cias do cardter, ou como

y
Marcus De Mario

dizem os Espiritos em O livro
dos espiritos, desenvolvendo o
senso moral. Estamos falan-
do de educar no seu sentido
pleno e profundo, permitindo
ao Espirito o desabrochar e
desenvolver de suas potencia-
lidades divinas, levando sua
inteligéncia para a promocgdo
do bem. Isso ndo se faz de
qualquer modo, pois trata-se
de ter visao pedagodgica sobre
a vida eterna, requerendo dos
dirigentes dos centros espiri-
tas, e também dos evangeliza-
dores espiritas, estudo, muito
estudo, feito pessoalmente e
em grupo, e ndo nos referimos
apenas ao estudo do Espiritis-
mo, naturalmente imprescin-
divel, mas também ao estudo
de noc¢des da pedagogia, que
¢ a ciéncia da educacdo, e da
psicologia do desenvolvimen-
to, que significa uma aborda-
gem para a compreensdo da
crianca e do adolescente e seu
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desenvolvimento.

Esse estudo, com a
ampliagdo dos conhecimentos
e melhor preparagdo para
educar/evangelizar, nem
sempre é facil de realizar in-
dividualmente, e como somos
seres de relac¢do, onde a troca
de aprendizados e experién-
cias garantem uma melhor
formacao e qualificacdo, é
muito importante que no cen-
tro espirita tenhamos grupos
de estudo sobre a educacdo
espirita, assim como encon-
tros periddicos de avaliagao
e planejamento do servigo de
evangelizacao desenvolvido
com as criancgas, os jovens e
os adultos.

Reconhecemos que
muitos centros espiritas ndo
possuem elementos humanos
suficientes para essas reali-
zagdes, carecendo de pessoas
com a devida formacgdo para
implementar os grupos de
estudo, as avaliacdes e os
planejamentos na area edu-
cacional, mas para isso existe
uma solucdo: participar do
movimento espirita organi-
zado, reunindo esfor¢os com
outros centros espiritas do
bairro, da cidade e da regido,
pois é a unido que faz a forga.

Nesse esforco con-
junto, devem entender os
6rgdos regionais de unificagdo
espirita, que existem gracas
a reunido dos dirigentes dos
centros espiritas, a necessi-
dade urgente e continua, da
realizacdo de encontros e
cursos voltados para a melhor
capacitacdo, qualificacdo,

formacao dos evangelizadores
espiritas, o que temos visto
acontecet em quantidade
talvez ndo tdo suficiente. Ndo
basta a pessoa se voluntariar
de boa vontade para o set-
vico de evangelizacao, que é
servico muito diferente da-
quele realizado nas escolas. E
necessario entender a ampla
e profunda visdo do Espi-
ritismo sobre a vida e o ser
humano, Espirito reencarna-
do, assim como compreender
o alcance dos ensinos morais
de Jesus, além de saber, pelo
menos nos seus fundamentos,
tanto de pedagogia quanto de
psicologia.

Ninguém precisa se
assustar como isso, pois ndo
¢ um bicho de sete cabecas.
Temos no movimento espitita
excelentes educadores, como
José Herculano Pires, Ney
Lobo, Lucia Moysés, Walter
Oliveira Alves, Sandra Borba
Pereira, Heloisa Pires, Pedro
de Camargo, entre outros, ¢ ja
nos desculpando por ndo citar
todos, com obras publicadas,
e alguns ainda entre noés, que
podem petrfeitamente orientar
esses encontros, semindrios
e cursos. Nao falta material
orientativo para melhor
educarmos, para melhor rea-
lizarmos o servico de evange-
lizag@o espirita. Se juntarmos
a boa vontade e a unido de
esforcos a esse conteudo
matravilhoso, teremos, com o
tempo, um salto de qualidade
na Educacdo do Espirito (que
todos somos, é bom lembrar).

Precisamos dar fot-
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magdo aos evangelizadores,
e também aos pais, pois o
centro espirita ndo pode e ndo
deve trabalhar divorciado da
familia. Estamos com muita
falta de Jesus nos coragoes,
ou seja, estamos assistindo
muitas e muitas pessoas
indiferentes e insensiveis,
deixando-se levar pelas ideias
materialistas, pelas ideologias
de plantao, e é a evangeliza-
cdo espirita o antidoto eficaz,
pois representa a educacdo
moral trazida por Allan Kar-
dec nas obras da Codificacdo
Espirita e, em Gltima andlise,
a Educacao do Espirito, para
que o futuro da humanidade
seja de paz e fraternidade.
Evangelizemos, se
queremos um mundo melhot.
Capacitemos os evangelizado-
res espiritas, se queremos uma
evangelizacao de qualidade.

Marcus De Mario é educador,
palestrante e escritor com mais de
trinta livros publicados. Coordena
o Seara de Luz, grupo de estudo
espirita. E editor-chefe da Revista
Educacdo Espirita. Mantém o canal
Orientagdo Espirita no YouTube.



Amizade

Deus que é pai amoroso
Ampara seus filhos queridos
Na certeza da vida eterna
Insufla amor aos sofridos

esses anos de
artigos para
nossa coluna da
evangelizacao
ja falamos de
muitos assun-
tos--- Abordamos temas patra
as familias, onde buscavamos
falar aos coracoes dos pais
sobre a importancia ndo so6
de levar os filhos na ativida-
de mas, principalmente, de
acompanhar e incentivar as
criangas a participar € se en-
volver cada vez mais com as
atividades feitas nas aulinhas.
Falamos também aos
evangelizadores que, com um
carinho enorme, mantém a
atividade da evangelizacdo
da melhor maneira que lhes é
possivel, se desdobrando nas
atividades cotidianas, estudos
e preparacdo de aulas, mas
com certeza com uma alegria
enorme por poderem auxi-
liar aqueles que ainda estdo
galgando os primeiros passos
nessa enorme opottunidade
que temos da nossa encarna-
¢do. A satisfacao de podermos

ajuda-los a crescer espiritual-
mente através dos ensinamen-
tos da Doutrina Espirita é
algo que nos enche o corag¢do
sobremaneira.

Quando juntamos tudo
1$SO - € muitas outras coisas
mais - percebemos que o
trabalho que fazemos nos
ajuda a termos ndo somen-
te um compromisso com a
tarefa, mas principalmente
um sentimento de amizade
enorme, pois passamos a ter
ao nosso redor verdadeiros
amigos, que estdo conosco dia
a dia, buscando as melhores
oportunidades para melhorar
o trabalho de todos.

Obviamente essa amizade
se estende a todos que partici-
pam das atividades. Os evan-
gelizadores, as criancas, os
passistas, as familias--- Todos
que se dispdem ao trabalho
com Jesus, como ditia uma
grande amiga nossa.

Sabemos também que,
muitas vezes, alguns desses
amigos precisam se afastar
por um tempo, mas mes-

Flavio de Oliveira

mo que demotrem a voltar,
sempre estaremos olhando
por eles e, caso precisem se
afastar, serdo muito bem
recebidos quando for a hora
de voltar ao trabalho no bem
pois, eventualmente, todos
precisamos de algum tempi-
nho para voltarmos depois
com as “baterias carregadas”!

Algumas vezes nos separa-
mos de alguns amigos por um
tempo maior, quando no cut-
so normal da vida ele precisa
voltar ao mundo espiritual,
continuando seus afazeres
ndo mais no mundo material,
pelo menos por algum tempo.

Mas esses amigos ndo
estardo longe de n6s para
sempre, pois gracas a sabedo-
ria infinita de Deus todos nés
continuaremos juntos daque-
les que nos sdo caros..

Flavio de Oliveira é evangelizador,
ftrabalhador do Centro Espirita
Seara de Luz .
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Por que € tao dificil para alguns cristaos
aceitarem o espiritismo?

espiritismo, como a terceira grande

revelacdo do mundo espiritual, é

o verdadeiro Evangelho de Jesus.

Contudo, visto que a evolu¢do espi-

ritual da humanidade é gradativa,

e os homens se encontram ha sécu-
los condicionados a uma fé religiosa fanatizada,
estes enfrentam grandes dificuldades em aceitar
novos conceitos que necessitam de um exercicio
mental sobtre as questdes religiosas, um habito
diferente do habitual. Preferem permanecer
acomodados em suas seitas, em uma fé cega sem
respostas sensatas sobre as questoes basicas e
intrigantes que angustiam o cidaddo do século
XXI, como a nossa origem, o nosso destino, a
razdo para o sofrimento e o que Nos espera No
além-tamulo. Transferem essa responsabilidade
para o padre ou pastor, que refutam o espiritis-
mo devido as ideias preconcebidas.

Parte daqueles que por curiosidade ou pela
dor, depois de ndo encontrarem respostas para o
seu sofrimento, buscam a casa espirita como um
ultimo recurso possivel, ao se depararem com as
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Alvaro Augusto Vargas

revelacdes espiritas, assumem, de forma equi-
vocada, tratar-se de obras de fic¢do cientifica,
resistindo a sua aceitacdio, tanto por ignoran-
cia, como pela preguica mental. Permanecem
circunscritos a uma fé cega, assumindo como
fatos, as descricoes simbolicas da Biblia, que
descrevem a origem da Humanidade a partir
do casal Adao e Eva, o dilavio universal que
dizimou a popula¢do humana, salvando ape-
nas em um grande barco, casais de animais e
a familia de Noé, a criacdo da Terra em sete
dias etc. Essas narrativas devem ser interpre-
tadas como figuras de linguagem, e nunca em
seu sentido literal, pois, ndo possuem nenhu-
ma sustentacdo cientifica.

Entretanto, a evolucao intelectual sem-
pre ocorre durante processo reencarnatorio,
conduzindo os individuos a agirem de forma
mais racional em todos os aspectos de sua
vida, inclusive, o religioso. Além disso, as
institui¢oes religiosas também evoluem. A
igreja catdlica romana, com 1,4 bilhao de fiéis
(2022), defende desde o século XV, o castigo



do inferno eterno para os pecadores. Entre-
tanto, em 2024, o Papa Francisco revisou essa
doutrina afirmando que a Igreja “nédo conde-
na o pecador para sempre”. Outro equivoco
banido pela Igreja catolica (2007), foi o con-
ceito de limbo, o lugar para onde os bebés

que ndo tivessem sido batizados iria quando
morressem, de acordo com séculos de tradi¢do
e ensinamentos. Isso evidencia que os tedlogos
sdo sujeitos as paixoes e vaidades humanas,
portanto, faliveis, criando dogmas conforme o
nivel evolutivo e o conhecimento que possuem.
Melhot tetia sido, se ao invés da discriminacdo
contra os judeus, interagissem com os rabinos
na interpretacdo da Tora (Velho Testamento),
onde estd explicito que ndo existe um inferno
eterno, e reencarnamos inimeras vezes. Um
lamentavel equivoco, pois, além de contestar

a reencarnacdo, assumir um inferno eterno e
um limbo para bebés ndo batizados sao de-
monstra¢oes de ignorancia sobre a bondade do
Altissimo.

Felizmente, todas as 33.830 diferentes deno-
minagoes cristds existentes no mundo mantém

os postulados morais que Jesus nos legou. Os

dogmas criados a partir do inicio do século 111,
com a romanizac¢do do cristianismo primitivo,
produziu uma religido que perdeu a esséncia
do Evangelho de Jesus e ndo conseguiu cristia-
nizar de fato a sociedade. Isso foi previsto pelo
Mestre Nazareno, durante a sua altima ceia
com os seus discipulos em Jerusalém. Preven-
do a adulteracdo de sua Boa Nova devido

aos equivocos humanos, prometendo enviar

o “Consolador” (Jodo, 14), o espiritismo. Essa
doutrina vem se difundindo no mundo, e com
o aumento das dores devido as crises socioe-
condmicas e conflitos bélicos provocados pelo
homem, gradativamente a sociedade ao buscar
explicagoes e consolo, encontra nessa doutrina,
os esclarecimentos necessarios para as causas
de nosso sofrimento e como superd-los. Sem
fazer proselitismo, o Espiritismo, se tornara
conhecido e vivenciado por toda a Humanida-

de.

Alvaro AugustoVargas é palestrante e radialista espitita
da cidade de Piracicaba..
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Dia de Allan Kardec é comemorado
na Camara Municipal

a noite do dia 25 de abril, sexta-
-feira, o movimento espirita de Sao
José dos Campos realizou na Cama-
ra Municipal da cidade a cerimonia
em comemoracao ao Dia de Allan
Kardec - Codificador da Doutrina
Espirita, instituido pela lei 4935/96, de 6 de
setembro de 1996, de autoria do ex-vereador
Aloisio Petiti, como sendo o dia 18 de abril.

Carlos Seth Bastos, presidente do Centro
Espirita Amor a Jesus, de Jacarei/SP, foi o expo-
sitor da noite, trazendo novas informacdes so-
bre a vida de Allan Kardec, com base em suas
pesquisas pela internet, através de consultas a
bibliotecas digitais, principalmente da Franca.

Com estas pesquisas que Carlos Seth rea-
liza ha cinco anos, ele ja escreveu trés livros:
Espiritos sob investigacgdo: resgatando parte da
historia; Espiritismo sob investigag¢do: avaliando
sua progressividade e Biografias de Kardec sob
investigacdo: corrigindo imprecisées.

Seth é o criador da pagina CSI do Espiritis-
mo, dedicada a histéria do Espiritismo, com
foco inicial em pesquisas sobre os médiuns
utilizados por Allan Kardec na chamada Codi-
ficacao da Doutrina Espirita, com preferéncia
para informacodes inéditas.

Durante a ceriménia, também houve apre-
sentacdo musical dos jovens da Mocidade do
Centro Espirita Divino Mestre, de Sao José dos
Campos, e do Coral do Centro Espirita Amor
e Caridade Jacob, sob a regéncia do maestro
Orlando Galvao Junior. Ao final, durante a
confraternizacao dos espiritas, houve apresen-
tacdo de cartazes com desenhos feitos pelas
criancas de centros espiritas da cidade come-
morando o Dia de Allan Kardec.

O evento foi realizado pela Alianca Espirita
Evangélica Regional do Vale do Paraiba e USE
Intermunicipal de Sao José dos Campos.

Link do video do evento:

https://youtu.be/T1ETzPPvz90
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“ASPAS

Papai era pura
‘alma’, um amor,
uma ternura, com-
preensao e humilda-
de sem limites. Era
digno, verdadeiro,
ético, sincero, sensi-
bilissimo. Nao admi-
tia mentiras, nem
palavras de baixo
calao. Nunca as
pronunciou, nunca
levantou um dedo,
nem a voz para nos.
Nao precisava co-
nhecer uma pessoa
profundamente; ele
a ‘lia’ e ja a ‘sabia’...
Acho que o papai foi
o homem mais cris-
tao, na mais pura
acepcao da palavra,
que conheci. Con-
viver com ele era
viver permanente-
mente em Deus.

Ana Maria Miranda,
filha de
Herminio C. Miranda.

Deus nao seria Deus se, pela falta cometida neste
atimo a que chamamos vida, fosse preciso viver
uma eternidade de angustias e sofrimentos. As-
sim, Deus ndo criaria almas, frageis na sua igno-
rancia, para depois esmaga-las impiedosamente,

com o castigo eterno, pela falta ocasional.
Herminio C. Miranda, em Reformador, margo de 1959

Qualquer abordagem a complexa
problematica da obsessao deve co-
mecgar, a meu ver, com uma atitude
preliminar de humildade e amor

fraterno. Ainda que isto possa pare-
cer mera pregacao com um toque de
falsa modeéstia, nao € nada disto.

Herminio C. Miranda, As duas faces da vida

Nao é nem problema de fé.
Reencarnagiao nao é uma questao de
vocé acreditar ou nao, é a Lei. Tanto

faz. Vocé ja reencarnou e vai reencarnar.
entrevista com Hermicio C. Miranda.

Ha que entender-se, portanto, que preservar a
doutrina dos Espiritos € uma coisa — imobiliza-la
é outra. Ela precisa exercer sua funcao de irrigar
areas cada vez mais amplas do conhecimento, a
fim de nos proporcionar uma leitura da vida em
toda a sua plenitude, segundo seus postulados

basicos.
Herminio C. Miranda, em 0 que desejamos fazer do espiritismo?.
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NAO COMO NEGAR
QUE O MAIOR INTE-
RESSADO NO ESTUDO
DA MEDIUNIDADE E
O PROPRIO MEDIUM.

Herminio C. Miranda,
em Diversidade dos Carismas

Sempre havera muito que

aprender nas obras de Allan

Kardec, ndo apenas aque-

O grupo meditnico é instrumento les que se iniciam no estudo

de socorro, ferramenta de trabalho, 4@ Doutrina Espirita, como
campo de experimentacdes frater- também os que dela ja tem
nas e escada por onde sobem nao conhecimento mais profun-
apenas 0s nossos companheiros do. Isso porque os livros que
desarvorados, mas subimos tam- divulgam ideias construtivas
bém nos, que tentamos redimir-nos ~ ~ € €SP ecialmente ideias no-

na tarefa sagrada do servicoao pré- ~ ¥as - iunca se esgotam como

ximo. O grupo merece e exige fonte da qual fluem continua-

cuidados muito especiais, dedi-  M€nte mMotivagoes para novos

cacdo constante, vigilancia per- arranjos e, portanto, de pro-

manente, desde antes mesmo de gresso espiritual, sem aban-

e donar a contextura filoséfica
constituir-se

sobre a qual se apoiam.
Herminio C. Miranda,

em Didlogo com as sombras Herminio C. Miranda,
em Nas fronteiras do além, FEB Editora
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Coluna Espirita

A.J.Orlando

PESQUISA NACIONAL ESPIRITA 2025

Em sua 11° edicao, a PNE colabora na gestao do
movimento espirita brasileiro.

A PNE coleta dados sobre o modo de
pensar e de se comportar dos espiri-
tas, bem como do seu relacionamento
com os Centros Espiritas. Com esses
indicadores, as instituicoes, gestores e
pesquisadores podem prever neces-
sidades e dificuldades dos espiritas,
frequentadores e trabalhadores, além
de ajustar suas estratégias e acdes de
comunicacio e governanca.

O questionario ndo possui respos-
tas certas ou erradas. Os dados estardo
protegidos e o contetido da pesquisa
sera tabulado em grupo, sem nunca
identificar individualmente qualquer
um dos participantes.

As questdes ndo representam o
modo de pensar do autor. Algumas
delas ndo tém ligacdo direta com o
espiritismo e servem para conhecer o
modo de pensar e de se comportar dos
espiritas.

Os resultados serdo informados
aos respondentes e disponibilizados no
blog: https://franzolim.blogspot.com.br.

Link da pesquisa:

https://forms.gle/D7fiwtZYdKmt-
Mffrs

O encerramento da PNE/2025
esta previsto para o dia 16 de junho de
2025. Participe e contribua com suas
respostas.

Memorial Francisco Spinelli da Federacao
Espirita do Rio Grande do Sul

O Memorial Francisco Spinelli é

um espaco virtual com o objetivo

de preservar, conservar e fomentar
a memdria histérica e cultural da
Fergs Federacao Espirita do Rio
Grande do Sul que ha mais de 100
anos promove a unido dos espiritas
gauchos. Foi elaborado e desenvolvi-
do pela equipe da Area da Gestdo e
Preservacdo da Memoéria, a partir da
consulta e organizacao dos arquivos
digitalizados da revista A Reencar-
nacgdo, do Didlogo Espirita, de peri6-
dicos, fotos e demais documentos do
Acervo da Fergs.

Acesse:

Memorial Francisco Spinelli

Traducao correta?

Em A génese, os milagres e as predi-
¢cdes seqgundo o espiritismo, capitulo
1, item 56:

“O que o ensino dos Espiritos acres-
centa a moral do Cristo é o conheci-
mento dos principios que regem as
relacdes entre os mortos e os vivos,
principios que completam as noc¢oes
vagas que se tinham da alma, de seu

”

passado e de seu futuro ...” (GR).

“O que o ensino dos Espiritos acres-
centa a moral do Cristo é o conheci-
mento dos principios que refem as
relacdes entre os mortos e os vivos,
esses principios completam as no-
¢oes vagas que ele deu a respeito da
alma, de seu passado e de seu futuro
..(SI).

“Ce que jenseignement des Esprits
ajoute a la morale du Christ, cest

la connaissance des principes qui
relient les morts et les vivants, qui
complétent les notions vagues qu'il
avait données de I'ame, de son passé
et de son avenir..." (Allan Kardec).

Confissoes

A editora O Clarim esta lancando o
livro Os passos de um inconfiden-

te - confissées, do Espirito Honério
Abreu, psicografia de Selma Fer-
nandes. O livro apresenta relato
que nos transporta para o periodo
da Inconfidéncia Mineira. Honério
Abreu, exp-presidente da Unido Espi-
rita Mineira, desencarnado em 1990,
expde seus dramas pessoais vividos
em Vila Rica, nas Minas Gerais do
século XVIII, quando foi inconfiden-
te, demonstrando a importancia do
mergulho interior e tratando sobre
as questdes mais complexas da per-
sonalidade humana. Preco R$ 49,90.
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Coluna Espirita

A.J.Orlando

Pesquisa sobre mediunidade e genética

Um artigo recentemente publicado
por pesquisadores brasileiros na
Brazilian Journal of Psychiatry,
revista cientifica da Associacdo
Brasileira de Psiquiatria, apresentou
estudo que aponta para a existéncia
de uma estreita relacdo entre mediu-
nidade e genética.

A pesquisa, publicada pela Univer-
sidade de S&o Paulo, foi realizada

em parceria com o NUPES - Ntcleo
de Pesquisa e Espiritualidade, da
Universidade Federal de Juiz de Fora,
MG, e a Universidade Federal do

Rio Grande do Sul. A divulgagao do
artigo atingiu mais de 30 mil visuali-
zagOes e gerou audiéncias marcantes
em entrevistas realizadas com os
autores para programas de tevé,

Roda de
conversa
entre
Evangelizadores

Realizagdo:

NS0 A5 SOCEDATES
ESPIRITAS DO ESTADD
w W DE SA0 UL

INTERMUNICIPAL DE
SAO JOSE DOS CAMPOS

Apoio:

o easi o
—

Sédbado, 17 de maio de 2025. \

o - =
- =

\:. “ﬁ Iu:.. !
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indicando o alto interesse pelo tema
também pelo publico em geral.
Segundo o psiquiatra e pesquisador

R. Ana Goncalves da Cunha, 30a - Monte Castelo,
Sdo Jose dos Campos - SP, 12215-320
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Alexandre Moreira-Almeida, que
participou da pesquisa, “A pesqui-

sa nao mostra, ndo prova que tem
uma genética da mediunidade, mas
é bastante sugestiva. Como tudo

em ciéncia e pesquisa, ela comeca a
produzir alguns dados que vao ser
replicados, corrigidos ou negados em
futuros estudos. Podemos dizer que
os dados foram muito robustos. Sele-
cionamos alteracées genéticas raras
na populagdo, com alta probabilida-
de de modificar a expressio proteica
e que estavam presentes em boa
parte desses médiuns e em nenhum
dos familiares. Depois, esses dados
foram replicados também nessa
amostra de validagdo dos outros 12
médiuns. E altamente provavel que
esses genes tenham alguma relacao
com essa experiéncia meditnica e
até mesmo com outras experiéncias
espirituais, mas isso ainda tem que
ser replicado em novos estudos.

Todos precisamos uns
dos outros, pois ndo ha
como desenvolvermos as
faculdades intelectuais

e morais sendo no convi-
vio social, nessa permuta

constante de afeicGes, co-
nhecimentos e experién-
cias, sem a qual a sorte do
Espirito é o embruteci-
mento.”

José Lazaro Boberg,

em Da moral social as leis morais




“LIVRO

JOSE RODRIGUES NUNES

MARLI FABRIS

1DE

Preco de capa R$ 55,90

Nas terras da Espanha
Marli Simées Fabris/ Espitito Adelaide

Precisando trabalhar suas tendéncias infetiores,

a bela e cativante Mirela nasceu cigana, longe de
privilégios tentadores. Prometida em casamento
para Pablo, a quem ndo amava, percebe o interesse
amoroso de Miguel. Aquele Marqués rico, pode-
roso, belo e intrigante, poderia ser o seu salvador.
Mas Mirela ignorava que ja o conhecia em exis-
téncia passada. E que seus atos indighos a mergu-
lharam em magoas profundas. Potrém, o coracdo
sempre fala mais alto e um grande amor nasce
entre eles.

A Marquesa-mae, que se preocupava somente com
as honrarias, descuidando-se dos valores morais,
acreditando que tal romance fosse apenas mais um
capricho do filho mimado e arrogante, envolve o
casal em suas tramas e armagoes.

E assim, entre emog¢des desencontradas e expec-
tativas de felicidade, acompanharemos a saga de
Mirela e Miguel ndo somente na Terra, mas tam-
bém apoés a desencarnacao de ambos, num longo e
dolorido processo de resgate e reparacdo---

LIVROS DO MES

MAIO

NO CLUBE DO LIVRO APENAS R$ 30,00

0 QUE VOGE PRECISA SABER SOBRE

“0 EVANGELHO SEGUNDD 0 ESPIRITISMD."

ento, Importincia ¢ Autariada
‘Espirita mais lida da Histdria." - Emmanuel,

Preco de capa R$ 50,00

A . «
O que vocé precisa saber sobre O
o o, e »
evangelho segundo o espiritismo

Amarildo Gasparin

Assim como a Viagem Espirita acontecia com Kar-
dec, convidamos o leitor a mergulhar neste livro,
que propoe uma viagem deliciosa e intrigante na
composicdo e estruturacdio da “obra espirita mais
lida da histéria” (Emmanuel, o Livro da Espe-
ranc¢a).A inten¢dio ndo serd somente examinar as
diversas contribuicées trazidas pelas “Virtudes dos
Céus, que vém esclarecer a humanidade e convi-
da-los & pratica do Evangelho”, mas também um
pouco da biografia de homens e mulheres que com-
poe a grande falange do Cristo, Co-construtores de
um Mundo melhor. Esta obra constitui relevante
contetudo com elementos historicos de pesquisas,
subsidiando, os diversos trabalhadores espiritas a
fortalecerem as suas a¢des em grupos de estudos,
apresentacdes, palestras, rodas de conversas e semi-
ndarios que visem clarear ainda mais a mensagem
do Cristo, a luz da Doutrina Espirita.

Faca parte deste Clube por apenas
RS 30,00 ao més.
Semestral R$ 170,00 (5% de desconto)
Anual R$ 320,00 (10% de desconto)

Whatsapp (12) 9.8196-6878
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revista

EDUCACAO ESPIRITA

revista revista

EDUCA(;AO ESPIRITA EDUCAQAO ESPIRITA EDUCACAO ESPIRITA EDUCA(;AO ESPH{ITA

A S b s il e e

revista

EDUCAGAO ESPIRITA

Campanha para NOVOS Assinantes

Ja somos mais de 1.600, vamos aumentar esse niamero?
A assinatura da Revista Educagio Espirita é gratuita.
Espalhe o link de cadastro para seus amigos
e em suas redes sociais:

bit.ly/revista-educacao-espirita

{h Abracos,
Marcus De Mario, Editor-chefe
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4/?2,@&@ 0 bem que

exidle em voce

A obediénciaéo

consentimento da

razao; a resignacao e

0 consentimento do

coracao.

Allan Kardec ® O Evangelho segundo o Espiritismo, cap. IX- It

.8

EVANGELHO

NO LAR E NO CORACAO

0 Evangelho no Lar, é uma pratica de estudo e oragdo realizada em familia ou
individualmente, com o objetivo de fortalecer os lagos espirituais no ambiente
doméstico. Consiste na leitura de um trecho de O Evangelho segundo o espiritismo ou
outra obra cristd, seguida de reflexdes, comentarios e preces.

Essa atividade promove a paz, a harmonia e a prote¢do espiritual no lar, além de ser uma
oportunidade para a sintonia com os ensinamentos de Jesus e a elevagdo moral.

E recomendavel realiza-lo semanalmente, em dia e horério fixos, criando um hébito de
conexao com a espiritualidade superior.

E

UNIAO DAS SOCIEDADES
ESPIRITAS DO ESTADO
DE SAO PAULO




Facga parte deste Glube.

CLUBE DO LIVRO ESPIRITA
JOSE RODRIGUES NUNES

Em toda entrega, um bom livro espirita.
Mensal ou Bimestral

Inscricoes
ou (V) 9.8196-6878

INTERMUNICIPAL DE
SAO JOSE DOS CAMPOS




Biblioteca luspititass

Procure a Banca do Livro Espirita Allan Kardec,
na Praga Afonso Pena, seja um associado e faga emprestlmo

de livros parasuz_t_ 11tu - conhecir

19
.

INTERMUNICIPAL DE
SAO JOSE DOS CAMPOS
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UALRD UGS SOOEUHLES

USE:z::: Centros Espiritas Unidos

INTERMUNICIPAL DE
SAQ JOSE DOS CAMPOS

Centro Espirita Amor e Caridade Jacob - CEAC])

=
:-nw Rua Cel. José Monteiro, 816 - Centro - 580 José dos Campos

= Palestra Publica: Quinta-feira, as 20h.
e
[FesEEiES  cantro Espirita Amor e Caridade - CEAC
..::i_| e Avenida Rui Barbosa, 1046 - Santana - S3o Jose dos Campos
LET v Palestra Publica: Segunda-feira, as 19h
@ Centro Espirita Divino Mestre - CEDM

Hua Rubido Janior, 640 - Centro - 580 José dos Campos
Palestras Pablicas: Segunda-Feira, 45 14h e 20h; Terca-feira, as 14h30 e
20h; Sabado, as 19h; Domingo, as Sh30.

[ Centro Espirita Dr. lvan de Souza Lopes - CEISL
o S Rua Letonia, 100 - Vila Mair - 530 José dos Campos
- Palestra Publica: Quarta-feira, as 20h.

Centro Espirita Jesus de Nazaré - CEJEN
i L[l FIE-_” Rua Minas Gerais, 291 - Vila Maria - 550 |osé dos Campos
‘I o Palestra Publica: Segunda-feira, as 20h.

Centro Espirita Nosso Lar - CENL
Rua Antdnio |. da Costa Guimaraes, 104 - Santana - 530 José dos Campos

Palestra Publica: Quinta-feira, as 20h.

Centro Espirita Seara de Luz - CESEL

Hua Ana Gongalves da Cunha, 30A - Jardim Paulista - 530 |ose dos Campos
Palestra Publica: Sexta-feira, as 20h.

Comunidade Espirita Maria Joao de Deus - CEMAJODE

Rua Mario Alves de Almeida, 226 -Jardim Satélite - 550 Jos& dos Campos
Palestra Publica: Quarta-feira, as 19h; Domingo, as 9h.

Casa Espirita Recanto de Luz - CERLUZ

Rua Irineu de Mello Meto, 740 - Massaguacu - Caraguatatuba
Palestra Publica: Sabado, as 10h; Terca-feira, as 19h.

Grupo Espirita Nossa Casa - GENC
Hua Maria A. P, dos Santos, 471 - Jardim Morumbi - 550 José dos Campos

a1 Palestra Pablica: Quinta-Feira, 20h; Domingo, 4s 9h30,




