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PRESIDENTE COM
A PALAVRA

aro Leitor,

é notorio que vive-
mos em uma era de excessos
de tecnologia e informacao,
onde a velocidade é instan-
tanea, e muitas vezes consu-
mimos essas informacdes de
forma rapida e superficial. As
redes sociais, por exemplo,
fornecem uma infinidade de
informagoes, mas cada vez
mais resumida em pequenos
videos ou postagens para se
adequar ao tempo disponibi-
lizado pela plataforma.

Em decotréncia disso, o
excesso de informacao nos faz
ter a constante sensacdo de
estarmos “perdendo tempo”
ao relaxarmos ou quando
procuramos algum entrete-
nimento virtual, surge entdo,
a necessidade de criar um
“corte” das informacdes para
criar um ritmo mais rapido,
manter o interesse do publico
e enfatizar o que o autor do
conteudo acha necessario.
No entanto, quando usados
em excesso, os cortes podem,
além de tornar dificil a com-
preensdo total da informacao,

dar um outro sentido para a
fala do autor.

Isso pode ser problematico
para as pessoas que buscam
informagdo especifica em um
video, como os frequentado-
res de um centro espirita que
buscam respostas sobte divet-
sos assuntos doutrindrios.

Mas afinal, o que tudo isso
teria a ver com a Doutrina
Espirita? Em razao de tudo
que vem acontecendo, tem
surgido a “necessidade” de
responder inimeras questoes
cotidianas de forma superfi-
cial, rapida e sem o aprofun-
damento necessario. Esque-
cendo-se que “Toda ciéncia
s6 é adquirida com tempo e
estudo. Ora, o Espititismo,
que toca nas mais sérias ques-
toes de Filosofia e em todos
os ramos da ordem social; que
abatrca, ao mesmo tempo, o
homem fisico e 0 homem mo-
ral, é, ele proprio, toda uma
ciéncia, toda uma filosofia,
que ndo pode ser apreendida
nalgumas horas, assim como
qualquer outra ciéncia, pot-
que seria tdo pueril ver todo o
Espiritismo nas mesas giran-

tes, quanto toda a Fisica em
certos brinquedos de crianca.
Para quem ndo queira ficatr so6
na superficie, ndo sao horas,
mas meses € anos necessd-
rios para lhe sondar todos os
arcanos.”!

Que tenhamos a conscién-
cia, que apesar de vivermos
na era da informagdo rapida,
o ensino da Doutrina Espirita
e sua capacidade de consolar,
necessita de estudo sério e
regular.

Otima leitural

1 Kardec, Allan. Revista Espi-
rita, setembro/1860. O mara-
vilhoso e o sobrenatural.

Daniel Camasmie

Presidente da
USE Intermunicipal de Sao
José dos Campos

Gestao 2021 - 2024
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A NECESSIDADE DA
MOTIVACAO NO
TRABALHO ESPIRITA

As casas espiritas, pos-pan-
demia, ainda estao
repensando qual a melhor
forma de trabalhar e dar
continuidade as tarefas de
estudo, palestras e assisténcia
espiritual.

E grande o desafio dos
dirigentes espititas, que se
sentem, além de responsaveis
pela conducdo das atividades
nos centros, agora também
pressionados pelas exigéncias
de mudancas em fungdo da
rapidez da comunicagdo.

O Correio Fraterno busca
esclarecimentos sobre o mo-
mento atual com a palestran-
te motivacional Samantha de
Pardo. Ela é coordenadora
da evangelizac¢ao infantil do
Grupo Espirita Assistencial
e Filantrépico Joanna de
Angelis, em Santo André, SP,
e colabora como espirita em
diversas frentes.
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Advogada, poés-graduada
em psicopedagogia institucio-
nal e clinica, com bacharela-
do em letras e especializagdo
em oratoria e retorica na
Universidade de Harvard, nos
Estados Unidos, Samantha,
profissionalmente, desenvolve
treinamentos em empresas €
escolas, incentivando uma co-

municac¢do humanizada com
propostas de transformacdo
pessoal.

Como o dirigente espirita
pode exercer melhor o seu
papel diante das mudangas
pos-pandemia?

A palavra mudanca geral-
mente assusta. Temos a
sensacdo de que passaremos
por algum desconforto e

¢ muito provavel que isso
aconteca. Porém o espiri-

ta entende que a principal
caracteristica da vida fisica é
a impermanéncia, que tudo
estd em progresso e evolucdo
e que a cada experiéncia nos
modificamos. A inseguranca é
natural, mas pode ser inten-
sificada, quando o ditigente
interpreta que as mudangas
sdo ameacas para a doutti-
na. Deve-se deixar claro que
a ninguém foi outorgado o



direito de alterar qualquer
ensinamento dos espititos ou
do Cristo. A necessidade de
rever, adequar e repensar se
refere ao movimento espirita,
as atividades desenvolvidas
por homens, jamais a esséncia
da douttina.

Quais dinamicas vocé indi-
caria para manter a moti-
vagao dos colaboradores e
frequentadores dos centros
espiritas?

Vamos usar aqui a palavra
motivac¢do no sentido de esti-
mular. Essa pergunta é muito
importante, porque “gente
desmotivada desmotiva os
outros” e, de repente, um
grupo inteiro de trabalhado-
res passa a ir ‘se arrastando
para o centro espirita’. A
primeira dica é: reavive o
propoésito, sempre que possi-
vel. Saber o porqué de estar-
mos fazendo algo é crucial
para que a atividade seja
feita com alegria e dedicacao.
Nao estamos na casa espirita
‘pelos outros’, mas porque
nos comprometemos com a
nossa propria evolucdo. A se-
gunda: promova um ambiente
de harmonia. Incentive que as
pessoas cheguem alguns mi-
nutos antes para uma convet-
sa amigavel; mostre interesse
pelo outro. Quando Jesus nos
ensinou que Deus era ‘nosso
Pai’, instituiu a irmandade
entre os homens. Terceira:
ouca as pessoas! Para sen-
tir-se motivado o individuo
precisa saber que faz parte
de algo, que suas opinides,

sentimentos e colocacdes sdo
levados em conta, mesmo que
n&o atendidos. Separe um
tempo para isso: promova
conversas, envie mensagem
perguntando sobre ideias e
opinides e, 0 mais importan-
te, responda & sugestdo, até
mesmo aquelas que ndo sejam
possiveis aplicat. Lembre-se
que motivacdo ¢é tarefa de
cunho intrapessoal.

A doutrina
oferece o
acolhimento e
consolo
necessarios, o
azeite colocado
sobtre a ferida no
homem
socorrido pelo
samaritano.

Vocé percebe alguma necessi-
dade mais evidente que esteja
exigindo uma atuag¢do mais
urgente nas casas espititas?
Acredito na urgéncia da
preparacdo daqueles que
recebem os assistidos em seu
primeiro momento na casa.
Entrevistadotres ou atenden-
tes fraternos desempenham
papel crucial no centro
espirita e na vida dos assisti-

dos. Todo o envolvimento na
doutrina espirita esta ligado
a esse momento. Cada um

de nos lembra, vividamente,
do dia que ingressou e como
foi atendido na casa. Esse
primeiro contato pode definir
a permanéncia na instituicdo
e até mesmo na doutrina.
Uma explicac¢do equivocada,
uma grosseria ou uma pro-
messa de ‘milagre’ durante
um acolhimento podem gerar
propor¢des irreparaveis, dada
a situacdo delicada daquele
que chega.

Como vocé analisa a busca
pelo espiritismo atualmente?
Tenho percebido que muitas
pessoas ndo buscam uma
religidio para servir e sim
uma religido que sirvam a
elas. A exemplo da famosa
historia mitolégica da Cama
de Procustro, onde o violen-
to personagem cortava as
cabecas ou esticava os convi-
dados para caberem em sua
cama, as pessoas tém buscado
o espiritismo até o ponto que
este atenda as demandas e
necessidades momentdaneas,
que em maiotia tratam de
dores e desconfortos. A dout-
rina oferece o acolhimento e
consolo necessarios, o azeite
colocado sobre a ferida no
homem socorrido pelo sa-
maritano. Porém, logo em
seguida, como na patrabola,
¢ necessario que se passe o
vinagre, (aquilo que arde),
ou seja, o estudo e 0 processo
de autoiluminacdo. Nesse
momento, percebemos um
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esvaziamento do namero de
frequentadores, confirmando
que a busca pelo espiritismo
ainda é supetficial. Cabe a
cada instituicdo trabalhar in-
cessantemente para estimular
esse frequentador e despertar
sua consciéncia.

As casas espiritas, geralmente,
s@o administradas por pessoas
com mais idade. Isso interfere
na atuagdo dos jovens nas
atividades da casa?

Acredito que sim. As dife-
rencas nas caractetisticas e os
conflitos entre as geracdes sdo
de conhecimento evidente e
campo de vasto estudo. Ainda
enxergamos o diferente como
ameacador ou improprio e
n&o como colaborador. Essa
postura reativa acontece tan-
to nas pessoas com mais ida-
de como nos jovens. Para que
a casa caminhe com a parti-
cipacao de todos, é necessario
valorizar as diferencas. Gosto
de uma frase que, apesar de
extrema, diz: “Quando duas
pessoas pensam da mesma
forma, uma delas é desne-
cessaria”. Precisamos ouvir
quem pensa diferente e com-
preender que a distancia das
gera¢des promove olhares que
se complementam. Um que-
bra-cabecas ndo se faz com
pecas iguais e uma gestdo que
valoriza o didalogo é menos
egoista, menos defensiva e
acima de tudo mais amorosa.

Como melhor exercitar o

equilibrio entre autoridade
e amizade nas relag¢des nas
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casas espiritas?

Uma coisa é sermos amigos,
outra coisa ¢é infringir regras.
Ser autoridade em alguma
coisa ndo nos da o direito

de ser autoritdrio, mas traz
responsabilidade e vigilancia
incansaveis. A amizade vet-
dadeira proporciona o exetci-
cio de valores elevados, como
empatia, paciéncia, com-
preensdo e carinho. Quando
aquele que ocupa a func¢ao
diretiva percebe que ha favo-
recimento, falta de respeito

e ‘insubordinacdo’ sob a
desculpa de amizade, tende

a tornar-se autoritario, o que
s6 aumenta o problema. O
ideal é identificar, em conver-
sa amigavel e honesta, qual
valor da amizade foi perdido
para que a situacdo delicada
ocorresse e, posteriormente,
trabalhar para exercita-lo.
Ser inacessivel para manter-se
como autoridade, abrir mao
de amizades, também ndo
garante o desempenho satis-
fatorio da fun¢do. Amizade
nunca serd um problema

se administrada dentro das
virtudes que promove.

Se vocé tivesse que auxiliar
um dirigente espirita para que
ele desempenhasse melhor a
sua performance, o que vocé
faria?

Eu o auxiliatia na comu-
nicagdo. A casa é feita de
pessoas que se relacionam
através da conversacdo. Se
existe algum ‘ruido’ nesse
processo, as consequéncias
sdo desastrosas. Melindres,

fofocas, equivocos, maledicé-
ncia, magoas sdo exemplos
de uma comunicagdo equi-
vocada. Na hora de dizet ou
escrever algo, pense naquele
que receberd a mensagem, em
todos os envolvidos na agao
comunicativa. Escreva e fale
como vocé gostaria de ouvir e
ndo apenas como vocé gosta-
ria de falar. Comunique-se,
ndo desabafe. Elabore sua
fala com cordialidade, clare-
za e objetividade. Colocar-se
no lugar de quem escuta

vai além de uma habilidade
comunicativa, corresponde
ao ensinamento do Cristo

e revela empatia e amor ao
proximo.

Como o progresso nas ciéncias
administrativas pode ajudar
na eficiéncia das atividades
na casa espirita?

A doutrina ensina-nos que o
progresso do homem ha de
ocotrer nos aspectos moral

e intelectual. Assim, todo
avango intelectivo é valido.
Associd-lo ao empreendimen-
to moral é ainda mais louva-
vel. A casa espirita que conta
com conhecimentos e avang¢os
na area da administra¢do fi-
nanceira correrd menos riscos
de passar por dissabores, em
decorréncia da ma gestdo de
recursos. Nenhuma casa pode
legalmente funcionar sem
estatuto, inscricées entre out-
ras burocracias. Assim, o con-
hecimento técnico é de suma
importancia. Um fluxograma,
por exemplo, bem realizado e
entregue aos tarefeiros res-



ponsaveis evita desencontros
e facilita o escoamento e di-
recionamento dos assistidos.
Esquivar-se do conhecimento
que promove o bem fazer é
recusar o apetfeicoamento.

Quem busca a casa espirita
hoje tém acesso a uma infi-
nidade de informagdes na
internet. Como manter o cen-
tro atualizado frente as novas
demandas?

Estamos sofremos de algo
chamado Information ovet-
load (sobrecarga de infot-
macdes). Uma revista de
renome trouxe a afirmacdo de
que uma crianca de 7 anos de
hoje tem mais informagdes do
que um imperador romano.
Sabemos que os combaten-
tes do espiritismo possuem
conhecimento profundo da
doutrina. Se potr um lado nos
espantamos com essas colo-
cagdes, por outro, fica eviden-
te que deter a informagao ndo
¢é de grande vantagem. Nunca
serd apenas sobre o quanto se
sabe, mas sobre o que fazer
com o que se sabe. A casa que
se comportar como detentora
e fornecedora exclusiva de
informagdo serd rapidamente
engolida por qualquer site

de pesquisa. Nossos centros
espiritas ndo devem ser fontes
informativas, e sim fontes
transformadoras.

Como melhor estudar as
obras de Kardec?

Na hota do estudo é impot-
tante deixarmos de lado uma
consideracdo muito difun-

dida, mas ndo verdadeira

em sua esséncia, de que a
doutrina espirita é dificil de
ser compreendida. Devemos
substituir dificil pot trabal-
hoso. Todo aquele que se
proponha a estudar algo deve
estar disposto ao esforco e
dedicacdo. Vale ainda lem-
brar que a organizacdo dos
textos, perguntas, colocacoes
e livros foram realizados por
um professor, Kardec, e ja
possuem estrutura didatica.
Ha risco no estudo quando as
interpretacoes passam a ser
pessoais e carregadas de con-
ceitos subjetivos. Assim, para
manter a fidelidade dos estu-
dos é necessario debrugar-se
sobre o texto. A clareza e
firmeza das consideracées dos
espiritos afastam qualquer
interpretacdo tendenciosa.
No inicio de grande parte

das respostas de O livro dos
espiritos, encontramos objeti-
vidade: sim, sem davida, ndo,
¢é evidente, bem longe disso,
isso é verdade, certamente...
O sucesso do estudo depende
do esforco e paciéncia de ler
pausadamente cada linha,
cada palavra, silenciar nossos
barulhos internos para enten-
der o que os espititos falam

e ndo o que nés gostariamos
que eles falassem. Posteti-
ormente, extraido o novo
conhecimento, coloca-lo rapi-
damente em pratica para que
se torne inesquecivel.

Por que o jovem se afasta do
espiritismo quando comega a
ter acesso as universidades, ao

mercado de trabalho, a vida
adulta?

Acredito que inameros sejam
os motivos. O argumento
classico € o de que ndo ha
mais tempo para dedicar-se a
mocidade espirita. Porém, se
tomarmos os trabalhadotes
mais envolvidos nas tarefas
da casa, descobriremos que
S0 pessoas que possuem uma
vida agitada e cheia de com-
promissos, ou seja a ‘falta de
tempo’ ndo ¢é exclusividade de
quem estd ingressando na fa-
culdade. Partimos assim para
um outro raciocinio. Fazendo
um paralelo entre esses dois
mundos propostos aos jovens,
temos o exterior e o interi-

otr. A vida e preocupacdes
mundanas ocorrem em um
processo ‘fora’. tornando-se
mais facil, conveniente e
lucrativo. Do outro lado, o
espiritismo ocorre para ‘den-
tro’, figurando-se mais reflexi-
vo, pessoal e desconfortavel.
Nesse impasse, na maiotia
das vezes, os jovens tendem a
escolher o que lhes atende de
forma mais imediata. Essa es-
colha pode ser facilitada, caso
a proposta de estudo espitita
ndo atenda as suas expectati-
vas, seja ndo trazendo signi-
ficado, seja posicionando-o
como mero expectador.

Entrevista feita pot Eliana
Haddad, jornalista do Correio
Fraterno (www.cotrreio.news),

em fevereiro de 2023.
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RATURA
RNO PARA

Orson Peter Carrara

Xavier, edi¢do FEB. A obra
foi publicada em 1950.

E que Jesus compara o
lar — onde se retnem as
almas — como o instrumento
preparador que capacita as
almas que surgirdao ao lon-
go da vida. Nesse preparo
estdo almas diferentes — no
sentido das bagagens, expe-
riéncias, tendéncias — que
sdo colocadas juntas para
aprenderem uns com os ou-
tros, mutuamente. E o que se
transforma em aflicdo, softi-
mento ou dificuldade (consi-
dere o leitor o volume imenso
e variado de obstaculos e
dificuldades enfrentadas por
um nucleo familiar, desde os

fatores materiais, aos morais,
somados a muitos outros, em
todas as fases da convivén-
cia familiar), na verdade sdo
recursos espirituais em favor
daquele nucleo, que sempre se
reflete na vida social coleti-
va, além das paredes de uma
familia.

Pondera o autor que “(...)
ai, de encontro uns com os
outros, examinando aspira-
¢des, e tendéncias que ndo sdo
nossas, observando defeitos
alheios e suportando-os,
aprendemos a desfazer as
proprias imperfei¢cdes. Nunca
notou a rapidez da existéncia
de um homem? A vida car-
nal é idéntica a flor da erva.



Pela manhd emite perfume,
a noite, desaparece... O lar

¢ um curso ligeiro para a
fraternidade (...). Sofrimentos
e conflitos naturais, em seu
circulo, sdo licoes (...)".

E logo na primeira inda-
gacao da mulher, Jesus apre-
sentou a importante licdo, ao
referir-se ao lar: “(...) Inicia-
mos a tarefa entre flores para
encontrarmos depois pesada
colheita de espinhos. No co-
meco, é a promessa de paz e
compreensdo; entretanto, logo
apos, surgem pedras e dis-
sabores (...). O lar ¢ a escola
das almas, o templo onde a
sabedoria divina nos habilita,
pouco a pouco, ao grande
entendimento da Humanida-

de (.)".

Mais adiante, indagado

sobtre aquelas pessoas que
sofrem, lutam, rebelam-se,
porém, e jamais aprendem,

o Mestre responde que “(...)

a alma rebelde as sugestdes
edificantes de um lar (...)”, em
compara¢do com O preparo
de lentilhas (que devem ser
cozidas para serem servidas,
ja que as que permanecem
endurecidas e ndo cederam a
acdo do fogo, sdo descarta-
das), “(...) os coracdes que ndo
cederam ao calor santifican-
te, mantendo-se na mesma
dureza, (...) serdo lancadas
fora, a fim de permanecerem
pot tempo indeterminado, na
condic¢ao de adubo, entre os

detritos da Natureza.”

Agora é s6 meditarmos so-
bre essa referéncia “condicao
de adubo, entre os detritos
da Natureza”, ou *lancadas
fora*, como perda do diteito
ndo utilizado para sua nobre

finalidade.

Pois que a luta comum
mantém a fervura benéfica.

Remeto o leitor a leitura
do capitulo, na integra, que
pode ser encontrado em PDF,
virtualmente.

Orson Peter Carrara € escritor
e palestrante espirita, hoje, resi-
dente na cidade de Matao-SP.
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PRODUZIR RESULTADOS
E CRESCER

‘ J océ ja percebeu que passamos o tempo todo vivendo em um constan-

te ciclo de ideias, projetos e realiza¢oes?

Logo cedo, o dia traga seu roteiro: a gente acorda, se alimenta, traba-
lha, volta pra casa, repousa.

No trabalho, a situagdo é parecida, s6 que com um ingrediente forte, de
peso consideravel no processo: a apresentacdo de resultados.

CANDEIA Espirma [ 10 ]



Quem ndo entrega bem
feito e em tempo habil o
que lhe foi pedido, pode ser
considerado incompetente.
A regra é fechar o ciclo do
que era apenas um projeto,
transformando-o em tretot-
nos palpaveis.

Se ndo for assim, o em-
pregador ndo tem como ava-
liar a capacidade do funcio-
nario. E diante da qualidade
do produto oferecido que
sua avaliacdo sera realizada.

Por mais pensemos que
esse processo seja frio e im-
pessoal, infelizmente é assim
que as coisas ocorrem. Em
uma empresa, os esfor¢os do
colaborador podem até ser
apreciados, mas os resulta-
dos é que sdo valotizados.
De pouco adiantam os em-
penhos, se os resultados ndo
derem o sinal de que o ciclo
foi fechado, apresentando
um novo produto, um outro
valor, capaz de estimular um
novo ciclo a ser cumprido.

EE NS

Assim também ocortre na
vida. Ha quem esteja agora
avaliando se tem fechado
bem os processos pot que
vem passando.

As perguntas cruciais de
cada etapa da jornada da
vida surgem a seu tempo:

-Sai bem da infancia?
Para atender a essa pergun-
ta, sabemos que o primeiro
impacto do ser reencarnante

“1‘- |. 'R
LATTAN
""'-nh:l, Ill‘! :

é o lar. Diz Emmanuel, em
“Vida e Sexo” (cap.4), que é
natural

“identifiquemos no lar a
escola viva da alma. O
Espirito, quando retorna ao
Plano Fisico, vé nos pais as
primeiras imagens de Deus
e da Vida. E pertinente

que no contexto do ninho
doméstico, germinem-lhe no
ser os primeiros pensamen-
tos e as primeiras esperan-

»
cas .

Integrar e integrar-se
sdo passos bdasicos a quem
deseja trilhar os primeiros
anos de vida de maneira a
aproveitar bem a jornada
reencarnatoria. para isso
que o planejamento divino
poe a trabalho pais e educa-
dores, a compartilharem os
empenhos em favor de uma
infancia bem encaminhada.

Vividas essas emog¢des
bdsicas, vem outro questio-
namento: Viajei de forma
valiosa pela adolescéncia?

Periodo da vida em que a
coragem para exercitar a au-
tonomia e a criatividade sdo
vivenciados, eis que o espiri-
to comega a se reencontrar
com as energias psiquicas do
passado. Assim, vao surgin-
do nao apenas novos esti-
mulos, na hipotese de uma
infancia bem encaminhada
pelos pais, mas também os
mesmos atalhos de outrora,
pelos quais o ser reencarnan-
te j& passou diversas vezes.
Viver bem a juventude é tra-
¢ar um roteiro firme, rumo
a entrada em uma vida
carregada de compromissos
existenciais, que precisam
ser plenamente vividos, para
fazer valer o novo projeto
reencarnatorio.

Em meio a essa longa
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jornada de dar sentido a vida,

vem outro questionamento de
valiosa importancia: usufrui
das vantagens da maturida-
de?

Os espiritos amigos sem-
pre orientam o aprendiz da
evolucdo a construir um ciclo
produtivo, enquanto se tem,
somadas, as forcas do corpo
e da alma. A cada dia, nesse
periodo que vai dos 20 aos
60 anos de idade, é preciso
investir toda energia psiqui-
ca na construcdo do ser em
transformacao interior. Essa é
a meta. E assim que a huma-
nidade melhora. E assim que
a gente se aprimora.

Por fim, a derradeira in-
dagacgdo: como estou vivendo
minha fase da melhor idade?

Sim, para a Doutrina Espi-
rita, a fase da velhice é muito
importante, para alinhar o
fechamento da atual encarna-
cdo. E preciso fazer de manei-
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ra amadurecida a aferi¢ao de
tesouros da alma assimilados
ao longo da existéncia, a fim
de checar se os celeiros emo-
cionais da intimidade estdo
repletos de substancias emo-
cionais perenes, e ndo apenas
transitorias.

* ok ok

Espero que ndo tenha-
mos passado de um periodo
para outro com pendéncias a
resolver da etapa anteriot. Se
tiver ficado algum resquicio
la de trds, nada mais inte-
ressante do que resolver isso
agora, para chegar na estacdo
do tempo que ha de vir com
a “ficha zerada” dos débitos
semeados na retaguarda.

Se o empenho para se-
guir adiante gerar uma crise
de superacao, que ela seja
compreendida e vencida. Ai
chegaremos todos na ulti-

ma parada da viagem com

a consciéncia em paz, pelo
dever cumprido de ter vivido
de forma plena e profunda o
ciclo inteiro de uma existén-
cia integral.

Carlos Abranches é jornalista

e psicanalista, palestrante e
escritor espirita. Trabalhador do
Centro Espirita Jesus de Nazaré,
de Sao José dos Campos.



AS SOMBRAS L
HUMANO

psicologo suico Carl
Gustav Jung (1875-
1961), no seu livro
— O homem e seus simbo-
los — afirma que “Sombra”
no set humano diz respeito
ao “lado escuro ou negativo
da personalidade”. E que,
na maiotia das vezes, ndo
temos a consciéncia de que
a sombra estd atuando em
nos, ja que ela, segundo
Jung, situa-se na nossa parte
inconsciente. No entanto,
quando entramos em confli-
to CONOSCO MesSmos ou com o
outro ser humano, essa som-
bra atua fortemente em nos,
mostrando os seus bracos
perigosos e traigoeiros.
Trata-se enfim de uma
eterna luta entre o Bem e o
Mal, entre o Ego (a realida-
de) e os monstros do nosso
interior. E ai, entdo, nos
sentimos mal, depressivos,
desolados, solitarios... como
se presos estivéssemos em
um cdrcere obscuro. Ndo

¢é nada facil vivenciarmos
esses momentos. Portanto,
conhecer a “Sombra”, nos
deixa eficazes na batalha
pela libertagao.

Antes de tudo, torna-
-se necessario buscarmos
uma protecdo segura para
adentrarmos no campo da
Sombra e, consequentemen-
te, nesta ardua batalha.

O apéstolo Paulo, na sua
Carta aos Efésios, capitulo
6, versiculo 13, escreve:

“Por isso, vistam toda a ar-
madura de Deus, para que

possam resistir no dia mau,
e permanecer inabalaveis

depois de terem feito tudo.”

De forma magistral e

ao mesmo tempo simples,
Paulo nos adverte entdo, que
para todos os embates de
nossas vidas, é imperativo
nos revestirmos da “arma-
dura de Deus”, ou seja, dos
conhecimentos e ensinamen-
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vamos entdo conhecer algu-
mas de nossas mais dificeis
“Sombras”.

Raiva - a mais destrutiva
das emogdes. Surge de uma
profunda frustracao e des-
perta a agressividade. Pode-
remos entrar em estado de
ira profunda por um simples
aborrecimento. Gera processo
depressivo e autodestrutivo
ndo s6 para a propria pessoa
raivosa, mas também para
quem convive com ela. Kar-
dec, ainda em O evangelho
segundo o espiritismo, capitu-
lo IX, nos alerta:

« a

[...]altera a satde, compro-
mete a propria vida, somos
mesmo a sua primeira vitima

[.]”

A mentora Joanna de An-
gelis/Divaldo Franco, no seu
livto — Autodescobrimento
— uma busca interior — nos
exorta:

“l...] A raiva instala-se com
facilidade nas pessoas que
perderam a autoestima [...].”

E complementa:

“[...] Ninguém deve envergo-
nhar-se ou conflitar-se por
ser vitima da raiva, fendme-
no perfeitamente normal no
transito humanol...].”

Inveja — desejo doentio de
possuir algo que pertence ao
outro. A pessoa vive insatis-
feita, pois sempre deseja e
valoriza o que é dos outros. E

Antes de tud
rio buscarm
gura para ade
da Sombra e,

uma emogdo intensa. O inve-
joso sente como se o mundo
estivesse lhe devendo algo.

E vive cobrando port isso.
Atencdo... Perigo! Quando o
invejoso passa a ter raiva do
invejado.

Melindre

No livto — Encontro
marcado — pelo Espirito
Emmanuel, Chico Xavier
psicografa

“Seja pelo dardo do insulto
ou pelo espinho da descon-
sideragao, somos alvejados
no amot-proprio [...] decerto,
nem sempre a docura pode
ser a marca de nosso verbo
ou de nossa atitude.”

Ficamos mesmo é com
raival

Culpa

“A culpa ¢ resultado da raiva
que alguém sente contra si
mesmo, voltada para dentro,

n



DEUS CONFIA

NOS PAIS

e acordo com a

Doutrina Espirita, a
religido é uma ferramenta
fundamental para a evolu-
¢do dos Espiritos. Sao con-
fiados aos pais, Espiritos
reencarnantes, sendo assim,
fundamental que se apre-
sente a religiosidade aos
filhos. Esta é uma ferra-
menta que pode influenciar
significativamente a edu-
cacdo e o desenvolvimento

dos filhos.

No livto Deus confia nos
pais, de Lucia Moyses, ha o
destaque para a importéan-
cia da espiritualidade na
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educacdo dos filhos, afir-
mando que a religido pode
ser uma ferramenta valiosa
para ajudd-los a desenvol-
ver valores positivos e uma
visdo mais ampla de vida.
A autora ainda enfatiza
que, ao apresentar a reli-
gido aos filhos, os pais de-
vem fazer isso de maneira
natural e respeitosa, permi-
tindo que eles tenham sua
propria experiéncia com a
espiritualidade.

Na obra, a autora ofe-
rece orientagdes praticas
para pais e educadores, dis-
cutindo temas como comu-

Laura Escobar

nicag¢do familiar, disciplina
positiva, autoridade, limi-
tes, rotina e espiritualidade.

Isso significa que os
pais devem oferecer aos
seus filhos a oportunidade
de conhecer os principios
e valores do Espiritismo,
principalmente através do
exemplo. Levar os filhos
para acompanhar as pre-
lecoes das casas espiritas,
levar a crian¢a para conhe-
cer atividades de evangeli-
zagdo infantil, incentivando
a presenca na evangeliza-
¢do, encontros da mocidade
espirita da cidade, realizar






o evangelho no lar, buscar
leituras infantis adequadas
para a idade com a tema-
tica espirita, explicar para
a crianga e o jovem sobre
o mundo segundo a visdo
da doutrina, sdo algumas
maneiras de apresentar o
Espiritismo as criancas,
destacando sua importan-
cia moral e ética para a
familia ao qual pertence.

Além disso, é fundamen-
tal que os pais incentivem
seus filhos a praticar a
caridade, a compaixdo,

o perddo e o respeito ao
proximo, como forma de
contribuitr para um mundo
mais justo. Esses valores
espiritas, se cultivados
desde cedo, podem ajudar
os filhos na busca de sua
propria evolugdo espiritual
com uma consciéncia mais
ética e com um senso de
responsabilidade social.

Em resumo, a religido
espirita pode ser uma
ferramenta valiosa para
os pais que buscam educar
seus filhos de maneira mais
consciente, semeando o
terreno fértil da juventude
com amor, educagdo e espi-
ritualidade.
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DEUS

ONFIA
NOX

Laura Escobar é nutricionista
clinica, evangelizadora e diretora
do Departamento de Evangeliza-
¢ao Infantil da USE Intermunici-
pal de Sao_José dos Campos.



VEM E SEGUE-ME

Basta trajar a libré do Senhor para ser um fiel servidor? Basta
dizer: “Eu sou cristdao”, para seguir o Cristo? Procurai os verda-
deiros cristdos e v6s os reconhecereis por suas obras. “Uma dr-
vore boa ndo pode produzir maus frutos, nem uma drvore md
produzir bons frutos”. “Ioda drvore que ndo produz bons frutos é
cortada e lancada ao fogo”. Eis as palavras do Mestre; discipulos
de Cristo, compreendei-as bem. — Simedo, Bordéus, 1863

Allan Kardec - O evangelho segundo o espiritismo - capitulo

a questao 625 de O livro

dos espititos, quando
Allan Kardec perguntou
Qual é o tipo mais perteito
que Deus ofereceu ao homem
para lhe servir de guia e
modelo? responderam os
Espiritos: “Vede Jesus”.

E segue a nota explicativa

de Allan Kardec,

“Jesus é para o homem o mo-
delo da perfei¢ao moral que
a Humanidade pode preten-

XVIII - item 16

det sobte a Terra. Deus no-lo
oferece como o mais perfeito
modelo e a doutrina que ensi-
nou é a mais pura expressdo
da sua lei, porque ele estava
animado do Espirito divino

e foi o ser mais puro que
apareceu sobre a Terra”.

Prossegue, ainda,
“Se alguns daqueles que pre-

tenderam instruir o homem
na lei de Deus, algumas

Joao Luiz do
Nascimento Ramos

vezes, extraviaram-na pelos
falsos principios, foi por

se deixarem dominar, eles
mesmos, por sentimentos
muito terrestres e por terem
confundido as leis que regem
as condi¢des da vida da alma
com aquelas que regem a
vida do corpo. Varios deram
como leis divinas o que ndo
eram sendo leis humanas,
criadas para servir as paixdes

. »
e dominar os homens”.

Os ensinamentos sdo bas-
tante claros e demonstram a
necessidade de fazermos auto
avalia¢do de nossa condu-
ta religiosa, mais do que a
pratica religiosa em si mesma,
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como resultado da frequéncia
simples e costumeira a esse ou
aquele templo, em nosso caso,
o Centro Espirita.

O saudoso tribuno e escri-
tot espirita Deolindo Amo-
rim, em uma de suas palestras
memoraveis na Regido dos
Lagos/R]J, afirmou: “Viver ¢é
uma arte, é a arte de viver la
fora, de acordo com os va-
lores que aprendemos aqui
dentro”.

Conhecer o Espiritismo
pelo estudo, pela compreen-
sdo racional e logica de seus
principios doutrindarios; senti-
-lo na intimidade, trazendo-o
ao campo do sentimento, do
coracdo; e fazé-lo escorrer
pelas nossas maos, na agdo
diaria do trabalho no bem,
seguindo o lema “Fora da
caridade n&o ha salvacao”.

Eis ai, algo bastante desa-
fiador a cada um de nés na
atualidade, frente ao momen-
to historico de transi¢do pla-
netaria pelo qual passamos,
na grande empreitada para
que a Terra seja promovida
da classificacao de mundo de
provas e expiagdes e atinja a
condi¢@o de mundo de rege-
neracao.

Vivemos tempos dificeis,
mas, que sdo verdadeiros
estimulos da Vida para que
realizemos a tdo esperada
transformacdo moral indi-
vidual e coletiva, que nos
algard a tempos melhores no
porvir; sendo a reencarnacdo
uma ferramenta divina para
que isso ocorra.

Lembro-me de um trecho
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de uma musica da Evangeli-
zagdo, quando diz: “A reen-
carnacdo € lei de evolucao,
que no seu agir nos ha de
conduzir, das trevas para a
luz, aos bracos de Jesus”.

Digno de se ressaltar,
inclusive, o trabalho desen-
volvido nessa area importan-
tissima numa Casa Espirita,
o Departamento de Evange-
lizagdo Espirita Infantil, bem
como o da Mocidade Espiti-
ta, que orientam criancas e
jovens, segundo as li¢oes de
Jesus e os postulados basicos
do Consolador Prometido.

Todo esse contetdo filo-
so6fico-doutrindario nos possi-
bilita uma formacado intelec-
to-moral, que nos remete a
tarefa de implantarmos em
ndés mesmos o que ora sabe-
mos e sentimos, o que com
certeza, ndo se faz de um dia
para o outro, levando-se um
tempo necessario e gradativo,
conforme a condi¢do parti-
cular e individual de cada
espirito.

No livro O pensamento de
Emmanuel, Martins Peralva
apresenta de forma didatica,
alguns fatores importantes
em nossa trajetoria de evolu-
¢do, quando nos dedicamos
ao projeto pessoal de trans-
formacdo moral, sendo: a
compreensdo da necessidade
de mudar; a juncao da boa
vontade, do esfor¢o e da per-
severanca; o firme proposito
de estabilizar a mudanga e a
deliberac¢ao de ndo retroceder
da atitude mental superior.

Dizer que desejamos
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mudar, possivelmente seja o
mais facil, no entanto, pre-
cisamos identificar as nossas
proprias dificuldades nesse
sentido, o que alguns cha-
mam de “pontos nevralgicos
do ser” ou “nés da alma”,
para que, entdo, nos dedique-
mos firmemente a corrigir o
que seja prioritario, de forma
a nos sentimos melhor, mais
calmos, equilibrados, e seguit-
mos nessa luta constante de
aperfeicoamento intimo.

Como questiona Simedo,
em sua mensagem datada
de 1863, “Basta trajar a libré
do Senhor para set um fiel
servidor? Basta dizer “eu sou
cristdo”, para seguir o Cris-
to”?

Realmente, essas indaga-
¢oes sdo muito oportunas, a
fim de atendermos a proposta
do Cristo, que disse ao jovem
rico:

“Se quereis ser perfeito, ide,
vendei o que tendes e dai-o
aos pobres, e tereis um tesou-
ro no céu; depois, vinde e me

-
segui’ .

Esclarecendo Allan Kat-
dec, em O evangelho segundo
o espiritismo, no capitulo XVI
— Nao se pode servir a Deus
e a Mamon, item 7:

“A proposigdo que Jesus lhe
fez era uma prova decisiva
para por a descoberto o
fundo do seu pensamento;
ele podia, sem davida, ser
um petrfeito homem honesto,
segundo o mundo, ndo fazer
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mal a ninguém, nado maldizer

seu proximo, ndo ser vao nem
orgulhoso, honrar a seu pai e
a sua mae; mas, ndo tinha a
verdadeira caridade, porque
sua virtude ndo ia até a ab-
negacdo. Eis o que Jesus quis
demonstrar; era uma apli-
cacdio do principio: Fora da
caridade ndo ha salvacdao”.

Enfim, sdo chegados os
tempos de tomarmos decisdes
firmes e resolutas, de como
queremos verdadeiramente
viver, ndo so nos intitulando
como cristdos, mas, procuran-
do realmente vivenciar o que
ja conhecemos e nos tornando
aos poucos, cartas vivas do

Evangelho do Senhort, tendo
ja ouvido o seu convite —
Vem e segue-me!

O importante é prosseguir
lutando sem esmorecet, con-
fiantes na vitoria.

Assim nos ensina a Doutri-
na Hspirita.

Jodo Luiz do Nascimento Ramos

é expositor espitita, secretdrio de
Doutrina da Unidao Espitita Ca-
choeirense e vice-presidente da
USE Regional de Cachoeira Pau-
lista.



ESPIRITISMO: ACOLHER,
CONSOLAR E ESCLARECER

Oque é o Espiritismo?
Temos duas res-
postas a esta pergunta.

A primeira pode ser res-
pondida assim:

O Espiritismo é uma dou-
trina de cunho filosoéfico-reli-
gioso-cientifico, voltada para
o aperfeicoamento moral do
homem por meio de ensi-
namentos transmitidos por
Jesus Cristo e seu Evangelho,
comunicado por Espiritos
superiores a Allan Kardec e
codificada em cinco livtos,
conhecidos como Pentateuco
Kardequiano.

A outra resposta é um
livro espirita de autoria de
Allan Kardec, publicado
em Paris no ano de 1859. A
obra sucedeu a publicacdo
de O livro dos espititos, e
apresenta, de forma sucinta,
os principios da Doutrina
Espirita assim como respostas
as principais obje¢des que lhe
podiam ser apresentadas.

O Espiritismo € uma cién-

cia pratica e experimental.

Perante essas duas respos-
tas, bem simples e objetivas,
podemos observar de forma
bem clara nos dias de hoje as
mudangas que estdo ocorren-
do nas Casas Espiritas, salvo
algumas excegoes.

Sao mudancas que foram
aparecendo de forma muito
natural pés-pandemia e os
intmeros acontecimentos da
qual estamos vivenciando
em nosso planeta, ndo s6 em
nosso pais, mas também em
outras nacoes.

As necessidades, além ¢é
claro, daquelas basicas da
qual todos noés ja conhecemos
e lidamos no dia a dia da
Casa Espirita, comecam a au-
mentar atingindo outros seto-
res do ser humano, ou seja, a

parte emocional e psicoldgica.

Sao incontestaveis as mu-
dangas ocorridas em grande
parte das pessoas nesses dois
pontos citados acima, resulta-
dos dos fatos ocorridos e que

David Ascenco

ainda estdo ocorrendo e tan-
tos outros que sabemos ainda
deveremos passar, como fruto
dessa transformacao da qual
o planeta estd sendo chama-
do a vivenciar.

Deixando de ser espiti-
ta pot alguns instantes ou
minutos, colocamo-nos na
posicdo daquela pessoa que
segue outra religido, que ndo
acredita na vida apos a morte
e daquelas que nada acredi-
tam, apenas, talvez, num Ser
Suptremo, criador de tudo,
mas que buscam levar suas
vidas de forma mais material
possivel, ou seja, aproveitd-la
em todos os instantes.

Sabemos ¢ claro, que ja sao
muitas pessoas que buscam
dentro de suas profissdes ou
segmento religioso, ofere-
cer amparo, esclarecimento
e orientacdo Aas outras que
ainda se perdem no meio das
tempestades e dificuldades da
vida.

Mas, como dissemos no
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comeco, a Casa Espirita tem
sido invadida por essas almas
queridas, que desesperadas
buscam a todo custo uma
resposta, uma solucdo e uma
salvac¢do para suas aflicoes e
dificuldades.

Elas nao precisam de
cobertores, roupas, sapatos
ou alimentos, elas precisam
de amparo e carinho, atencdo
e uma profunda orientagdo
doutrinaria da qual encon-
tramos com muita facilidade
dentro da Doutrina Espirita.

Acreditamos que esse tipo
de trabalho da qual a Casa
Espirita esta sendo chamada
se concentra nesses trés itens
que colocamos abaixo:

Acolher

Receber alguém; hospedat;
agasalhar; acolher um amigo
em casa; acolheu-me de bra-
cos abettos.

O primeiro trabalho é
o Acolhimento dentro da
Casa Espirita, desde a porta
de entrada, passando pelo
Atendimento Fraterno, caso a
Casa Espirita disponha desse
trabalho, e caso nao, ter sem-
pre alguém, homem e mulher,
para o devido acolhimento,
esclarecimento e encami-
nhamento para os setores
da Casa, como os Passes e
demais tratamentos.

Consolar

Aliviar; amenizar a aflicdo;

as contrariedades de alguém;
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confortar; consolar os infeli-
zes; controlar os doentes no
hospital.

O Consolar esta direta-
mente ligado ao Ouvir, sem
julgamentos, sem criticas e
sem colocarmo-nos na posi-
¢do de superiores, mas sim, ao
mesmo nivel da pessoa e pelo
Evangelho de Jesus oferecer
as consolacdes que o Divino
Amigo nos ensinou e que ja
deve fazer parte de nossas
vidas, mas muitas vezes ndo
fazem daquele a qual estamos
atendendo.

Consolar colocando-nos no
lugar da pessoa, da sua dor,
de seu sofrimento e de suas
necessidades daquele momen-
to, oferecendo o melhor de
nos.

Esclarecer

Iluminar; fazer ficar claro;
disseminar luminosidade e a
luz.

A parte final é o Esclare-
cimento que se fard através
do conhecimento ja adquirido
por nés referente ao Evange-
lho de Jesus e os postulados
da Doutrina Espirita.

Oferecer solugdes, novas
oportunidades e mostrar que
nada, absolutamente nada
estd perdido, mas que aque-
la é a grande oportunidade
daquela pessoa para a sua
renovagdo e a sua mudanga
interiofr.

Esclarecer oferecendo o
Tratamento Espiritual, o

Evangelho no Lar, uma bem
direcionada leitura espirita e
futuramente, caso ela esteja
em processo de melhoramen-
to e mudancga, encaminha-la
para os cursos que a Casa
oferece.

Acreditamos que assim,
aumentaremos Nosso campo
de acdo dentro da Casa Espi-
rita e tratando de forma mais
eficaz as questdes emocionais
e psicologicas que hoje ba-
tem na mente e nos coracoes
de almas queridas que vém
ao nosso encontro buscando
Acolhimento, Consolacao e
Esclarecimento.

Pensemos e reflitamos
nisso com carinho.

David Ascenco ¢ presidente
do Centro Espirita Caridade
e Amor André Luiz e do Gru-
po Cairbar Schutel de Divul-
gacdo Espirita de Pindamo-
nhangaba. Responsavel pelo
Programa Espiritismo e Vida
no YouTube e pela Web Ra-
dio Espiritismo e Vida.



O MONOTEISMO NO

MUNDO E A

SUA

IMPORTANCIA

Oinicio das grandes revelagoes divinas a Hu-
manidade foi com o decdlogo, onde o pri-
meiro mandamento é reconhecer a paternidade
divina. Embora a cren¢a no Deus tnico, criador e
causa primaria de todas as coisas ja fosse conhe-
cido por muitos sabios do passado, apenas com o
advento do profeta Moisés, XV séculos antes de
Cristo, é que se popularizou e se difundiu pot todo
o mundo. Entretanto, quando deixaram o Egito,
traziam ainda os condicionamentos de varias ge-
ragdes como escravos e o politeismo egipcio. Moi-
sés, visando consolidar o monoteismo e formar
uma nova nacdo, livte dos costumes adquiridos
durante trés séculos de serviddo, peregrinou 40
anos pelo deserto, em um trajeto que poderia ser
realizado em menos de trés anos.

Intrigante para muitos estudiosos, é que du-
rante varios séculos, apenas os hebreus adotaram
o monoteismo. O esclarecimento tem sido possi-
vel, gracas as obras meditnicas, mencionando a
ocorréncia, ha muitos milénios, de uma grande

Alvaro Augusto Vargas

imigracdo de Espiritos mais evoluidos, oriun-
dos de um planeta no sistema solar de Capela,
na Constela¢do de Cocheiro. Foi uma depura-
¢do moral ocorrida naquele planeta, exilando
na Terra as almas refratarias ao bem. Embora
moralmente atrasados, haviam desenvolvido a
sua intelectualidade, e colaboraram com o nos-
so desenvolvimento filoséfico e cientifico. Estes
Espiritos formaram os povos da India, da Eu-
ropa (arianos), do Egito e de Israel. O Espirito
Emmanuel (Xavier, F. C. A Caminho da Luz,
cap. 7), cita que “entre os degredados de Capela,
foram os hebreus que constituiram a raga mais
forte e mais homogénea, mantendo inalterados
os seus caracteres através de todas as mutagdes.
Examinando esse povo notavel no seu passado
longinquo, reconhecemos que, se grande era a
sua certeza na existéncia de Deus, muito gran-
de também era o seu orgulho, dentro de suas
concepe¢des da verdade e da vida. Consciente
da superioridade de seus valores, nunca pet-
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deu oportunidade de demonstrar a sua vaido-
sa aristocracia espititual, mantendo-se pouco
acessivel a comunhdo petfeita com as demais
racas do orbe. Sua existéncia histérica é uma
licdo dolorosa para todos os povos do mundo,
devido as consequéncias nefastas do orgulho e
do exclusivismo. Enquanto a civilizac¢ao egipcia
e os iniciados hindus criavam o politeismo para
satisfazer os imperativos da época, contempo-
rizando com a versatilidade das multiddes, o
povo de Israel acreditava somente na existén-
cia do Deus Todo-Poderoso, por amor do qual
aprendia a sofrer todas as injarias e a tolerar
todos os martirios”. Os hebreus traziam em seu
Espirito imortal a religiosidade adquirida em
Capela, necessitando apenas de um certo tempo
para superar a influéncia politeista, dominante
na época.

Entretanto, os egipcios ndo adotaram o
monoteismo, mesmo contando com a imposi¢do
do faradé Akenaton (1372-1336 a.C.), 130 anos
ap6s Moisés. Apos a morte do farad, voltaram
a professar o politeismo. A razdo plausivel,
considerando o historico evolutivo dos egipcios,
é que almas reencarnadas durante o reinado de
Akenaton eram de Espiritos pouco evoluidos, que
necessitavam de uma crenca em vdarios deuses
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para expressar a sua treligiosidade. Conforme
Emmanuel (op. cit., cap. 4), “os egipcios eram os
que menos débitos possuiam perante o tribunal
da Justica divina, e, apos perpetuarem nas
piramides os seus avancados conhecimentos,
regressaram a patria sideral”. A partir do século
VII da era cristd, os habitantes daquela regido,
passaram a professara o monoteismo através
do Isla. Similarmente ao ocorrido no Egito, a
maioria dos capelinos reencarnados na India,
também regressaram a sua patria espiritual
(NEVES, W. Encontros com Jesus. Pelo Espirito
Yvonne Pereira, cap. 14). Provavelmente esta é
a causa de a religido hinduista ainda adotar o
politeismo. Nossa humanidade, atualmente,
consiste em dois grupos restantes, vindos de
Capela, respectivamente, hebreus e atrianos,
além dos Espiritos originarios deste orbe.

Alvaro AugustoVargas é presidente da USE ~— Regio-
nal de Piracicaba, palestrante e radialista espitita .



A CONSTRUCAO DA
PAZ INTERIOR

Einegdvel que vivemos num mundo em
transformacao... Esse processo nos traz
inquietacdes, questoes intimas, reflexdes que
muitas vezes interferem no nosso estado de
animo. Nesses momentos pedimos a Deus que
nos dé paz... paz na familia, paz no mundo, no
trabalho, nos momentos de decisdo. Mas como
eu busco essa paz tao desejada?

Segundo Platdo, “a paz no coracéo é o
paraiso dos homens”. Sem paz no coracdo nao
poderemos viver bem conosco mesmos e nem
com os outros. Se vivo em conflito comigo mes-
mo, ndo podetei estar em paz com 0s Outros.

Em Mateus 13:31-32,

“O reino dos céus é semelhante a um grdo de
mostarda, que um homem tomou e plantou no
seu campo; o qual grao é, na verdade, a menor
de todas as sementes, mas depois de crescido,
¢ a maior das hortalicas e faz-se arvore, de tal
modo que as aves do céu vém pousar nos seus

»
ramos .

No6s somos esse grao de mostarda... logo,
a paz é fruto de trabalho, é passivel de cons-
trucdo. K uma construcdio intima, depende da

Maria Cristina de
Almeida Oliverira

nossa transformacgdo, das mudancas do nosso
comportamento, pensamentos e atitudes, da
expansdo de nossa consciéncia.

O Espirito Camilo, no livto A carta magna
da paz, através da psicografia do médium José
Raul Teixeira, nos diz que

« . , o -
ninguém usufrui de paz quando ndo compreen-

de. Ninguém pode oferecer paz ao mundo, se

ndo a desenvolve no préoprio amago, no proprio

mundo intimo”.

Nosso processo de autoconhecimento nos
leva a construcdo da paz interior, que é um es-
tado de calma e estabilidade emocional, onde
a sensacdo de equilibrio transcende exterior-
mente. Atingir a paz interior, significa estar
feliz, viver com consciéncia do que realmente é
importante. E um estado mental solido, capaz
de neutralizar interferéncias negativas externas
sem, no entanto, set indiferente ao sofrimen-
to humano e as questées do mundo em que
vivemos.

Algumas atitudes sdo impotrtantes: viva o
presente — desligue-se do passado e confie que
o futuro é construcdo do presente; perdoe — a
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falta de perddo traz consequéncias doloro-
sas, perdoe aos outros, mas ndo se esqueca de
perdoar a si mesmo; abandone culpas e ma-
goas, antes que elas o firam letalmente; aceite
— mude 0 que estd nas suas maos e aceite o
que vocé ndo pode mudar; seja otimista - opte
sempre por ver o lado bom das pessoas e das
situacoes, escolhendo a melhor parte de tudo;
cultive os bons sentimentos — olhar as pessoas
com benevoléncia provoca harmonia, praticar
a gentileza, a amabilidade e a solidariedade
edificam e harmonizam a mente. E importante
lembrar que todas essas atitudes s6 podem ser
exercitadas no convivio com as pessoas!

Nas questdes 766 a 768 de O livro
dos espiritos aprendemos aspectos muito
importantes sobre o convivio em sociedade.
Aprendemos que Deus fez o homem para
viver em sociedade e nos deu a palavra e todas
as outras faculdades necessarias a vida de
relacao. Buscamos a vida em sociedade por
instinto e devemos todos concorrer para o
progresso, ajudando-nos mutuamente. Kardec
ainda afirma que:

“Nenhum homem dispde de faculdades comple-
tas e é pela unido social que se completam uns
aos outros... Eis porque, tendo necessidade uns
dos outros, sdo feitos para viver em sociedade e
ndo isolados”.

Buscando um exemplo para ilustrar esse en-
sinamento, imagine um quebra-cabecas daque-
les de muitas pecas. A imagem s6 se completa
pela unido perfeita de todas as pecas, cada
uma com suas cotes, padrdes e formas. Cada
um de n6s é uma pecga Gnica desse grande que-
bra-cabecas!

O amado Francisco de Assis nos disse:

« . . .
Senhor, fazei de mim um instrumento de vossa

»

paz”.

A paz estd ligada diretamente a pratica do
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bem. Se cada individuo trabalhar para cons-
truir a sua paz, teremos como resultado a paz

entre todas as pessoas e juntos, construiremos
a paz no mundo e a transformac¢do da huma-
nidade.

Nesse processo de construcdo da paz temos
que dar um passo de cada vez: primeiro o tra-
balho intimo, depois o trabalho com a familia
(ndo estamos reunidos por acaso...), a seguir
Nnos grupos em que participo, e assim expan-
dindo e construindo a paz.

‘Bora comecar?

Maria Cristina de Almeida Oliveira € fisica, pedago-
ga, expositora espitita e presidente do Centro Espitita
Divino Mestre



“LIVRO

JOSE RODRIGUES NUNES

VERA LUCIA
MARINZECK :
DE CARVALHO g *_

Ditado pelo Espirito
ANTONIO CARLOS

LEMBRANGAS
QUE 0 TEMPO NAO APAGA

PRECO DE CAPA R$ 50,00

Lembrangas que o tempo ndo apaga
Vera Liicia Marinzeck de Carvalho /
Anténio Carlos, Espitito

Esta é a historia de cinco espiritos que, apds terem
uma reencarnacdo com muitas dificuldades, quise-
ram saber o porqué. Puderam se lembrar, porque
tudo o que acontece em nossas existéncias é grava-
do na memortia espiritual, e a memoria é um instru-
mento que Deus nos concedeu para que tivéssemos
consciéncia de nossa existéncia. O tempo acumula
as lembrancas, que sdo o registro da memoria dos
acontecimentos que se sucedem. E esses registros
sdo muito Gteis para cada um de nos, pois nos
confortam e ensinam. Acompanhando esses cinco
amigos, conhecemos algumas de suas trajetorias
encarnados: seus etros e acertos, alegrias e triste-
zas. Em certo ponto, eles reencarnam com planos
de reparar erros com o bem realizado e de apren-
der para agilizar a caminhada rumo ao progresso.
Sera que conseguiram? Vocé terd de ler para saber.
E agradecerd no final pelos conhecimentos adquiri-
dos e pelas interessantes historias!.

LIVROS DO MES

MARCO

NO CLUBE DO LIVRO APENAS R$ 30,00

Paarl
de T30

U vertente espiritual
da montanha

e o) b CASAEDIORA
Ontonio Cesar Pexxi de Caxvalho U(HNIM

PRECO DE CAPA R$ 39,00

Paulo de Tarso, a vertente espiritual
da montanha
Antonio Cesar Perri de Carvalho

Os estudos sobre Paulo de Tarso, de pesquisadores
biblicos e de académicos de varias areas, inclusi-
ve Carl Gustav Jung, sdo analisados com base na
visdo espirita.

Especialistas no Novo Testamento reconhecem e
valorizam as Epistolas de Paulo como os primeitos
registros completos sobre os albotes do cristianis-
mo, sendo fonte de inestimavel valor historico.

O objetivo ¢é estimular estudos sobre o marcante
vulto do cristianismo e seus textos, que represen-
tam uma seta indicativa para a caminhada ao
longo de um flanco dessa escalada numa 6ptica
espiritual e espirita e, sem davida, para superacdo
da “montanha” de cada um de nés.
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USE Centros Espiritas Unidos
SAO JOSE DOS CAMPOS

Centro Espirita Amor e Caridade Jacob - CEAC)
Rua Cel. José Monteiro, 816 - Centro - Sao José dos Campos
Palestra Publica: Quinta-feira, as 20h.

Centro Espirita Amor e Caridade - CEAC
| M,........ Avenida Rui Barbosa, 1046 - Santana - Sao José dos Campos
e Palestra Publica: Segunda-feira, as 19h

i *  Centro Espirita Divino Mestre - CEDM

Rua Rubido Junior, 640 - Centro - Sdo José dos Campos

Palestras Publicas: Terca-feira, as 14h30; Quarta e Sabado, as 20h;
__ Domingo, as 9h30.

Centro Espirita Dr. Ivan de Souza Lopes - CEISL
e Rua Letbnia, 100 - Vila Nair - Sdo José dos Campos
Palestra Publica: Quarta-feira, as 20h.

Centro Espirita Jesus de Nazaré - CEJEN
Rua Minas Gerais, 291 - Vila Maria - Sao José dos Campos
Palestra Publica: Segunda-feira, as 20h.

Centro Espirita Nosso Lar - CENL
o — Rua Antdnio J. da Costa Guimardes, 104 - Santana - Sao José dos Campos
Rt Palestra Publica: Quinta-feira, as 20h.

a1 Llg

* Centro Espirita Seara de Luz - CESEL

Rua Ana Gongalves da Cunha, 30A - Jardim Paulista - Sdo José dos Campos
Palestra Publica: Sexta-feira, as 20h.

Comunidade Espirita Maria Joao de Deus - CEMAJODE
Rua Mario Alves de Almeida, 226 -Jardim Satélite - S3o José dos Campos
Palestra Publica: Quarta-feira, as 19h; Domingo, as 9h.

Casa Espirita Recanto de Luz - CERLUZ
Rua Irineu de Mello Neto, 740 - Massaguacu - Caraguatatuba
Palestra Publica: Terca-feira, as 19h.

Grupo Espirita Nossa Casa

Rua Maria A. P. dos Santos, 471 - Jardim Morumbi - Sdo José dos Campos
Palestra Publica: Quinta-Feira, 20h.

—— Y,




'MARIA JOAO DE DEUS”,

DIVULGANDO E

Jodo DE DEUS ,
[ CONUNIDADE ESPIRITA_MARIA

Prestes a completar 40
anos, a Comunidade
Espirita Maria Jodo de Deus,
carinhosamente chamada
pelos trabalhadotes como
CEMAJODE, tem atuado
ativamente na divulgacao da
Doutrina Espirita.

O nome Maria Jodo de
Deus, mae de Francisco
Candido Xavier, ndo foi a toa
escolhido pelos fundadores.
Assim como inimeras pessoas
foram transformadas pelas
li¢oes do médium Chico
Xavier, a familia Freire
através do sr. Wanderley
Freire, Wanderleia Freire e
amigos em visita a Uberaba,
voltariam encantados em
como ali a vivéncia dos
ensinamentos espiritas era
realizada pelo médium,

pod e ailb.s

sempre com muita disciplina,
amor e caridade, em especial
sob o abacateito.

Conscientes de que o
Evangelho se realiza através
do amor e da caridade so-
mando esfor¢os com os ami-
gos, decidiu-se pela fundagdo
de uma mocidade espirita e
também um trabalho social
na comunidade carente nas
imediacoes do atual endereco
do Centro.

A Mocidade receberia o
nome “Paulo de Tarso” e as-
sim como o patrono, os jovens
sairam a divulgar a Doutrina
Espirita na comunidade. Suas
atividades eram concentra-
das nas familias carentes,
visitando, fazendo orac¢des,
brincando com as criancas,
realizando curativos e até

Redacéo, com colaboragiao de
Wanderleia Freire e
Daniel Camasmie

cortando cabelo, numa ten-
tativa de amenizar as neces-
sidades que se apresentavam
aquele grupo de jovens. Em
paralelo, outras atividades
sociais e doutrindrias eram
desenvolvidas pelo grupo do
Str. Wanderley Freire.

O trabalho cresceu e com
ele veio a ideia de fundar
uma Casa da Sopa no quin-
tal da casa da familia Freire.
Ali distribuiam-se sopa e
alimentos pata as familias
e o trabalho de assisténcia e
Evangelho.

Mas, um novo desafio
surgiria para o grupo. Em
outra visita a Uberaba, no
momento de cumprimentar
Chico Xavier, ele foi instruido
que o trabalho deveria ser
realizado em uma instituicao
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e ndo no lar. Pensativo na
resposta que recebera, o st.
Wanderley ndo sabia como
iniciar tal empreendimento.
Eis que recebe o segundo
conselho do médium: - Nao
tenha medo meu filho,
quando o trabalhador esta
pronto, o trabalho e as
provisdes aparecem.

Inspirados, o grupo voltou
de Uberaba pata Sao José
dos Campos com a inten¢do
de fundar uma instituicdo
espirita. O nome era unanime:
“Maria Jodo de Deus”, em
homenagem a mae de Chico
Xaviet. O local foi comprado
com muito esforco pelo st.
Wanderley com a ajuda de
alguns amigos.

Com poucos recutsos,
agora denominado Matria
Jodo de Deus, o grupo de fun-
dadores, apesar de pequeno,
trabalhava incansavelmente
para a constru¢do do Cen-
tro. Entre as solucdes para a
continuidade da construcdo,
foram realizadas manhas de
sobremesa, noite das pizzas,
caldinhos, bazares, carnés de
colaboradores...

As visitas a Uberaba eram
rotineiras e, numa delas,
surgiu a ideia de Léia Freire,
filha do sr. Wanderley Freire,
de escrever um livro e pu-
blica-lo, com o valot arreca-
dado revertido para a con-
stru¢do. Léia ja havia escrito
o primeiro livro, utilizando-se
da intuicao psicografica. A
curiosidade é que a publi-
cacdo do livro foi patrocinada
pelo cantor Roberto Carlos.
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Com a venda do primeiro
livto foram custeadas partes
da construcdio e possibilitou
também a edicao do segundo
livro, a gravag¢do de um disco
de mensagens e uma terceira
obra.

Atualmente, a Comuni-
dade Espirita Maria Jodo de
Deus continua atuando em
atividades sociais, doutrindari-
as, visitas fraternas, semptre
inspiradas nas licdes recebi-
das pelos fundadores sobre
como eles aprenderam a
vivenciar a Doutrina Espirita,
sempre com muita disciplina,
estudo, amor, acolhida e ca-
ridade, ligdes aprendidas com
o médium Francisco Candido
Xavier.

Do grupo dos fundadortes,
nem todos estdo encarnados,
mas todos tiveram uma
participag¢do muito preciosa
na funda¢ao do Cemajode,
entre outros muitos amigos
que também fizeram parte
desta linda obra de vivéncia e
divulgacao da doutrina.

FUNDADORES:
Wanderley Freire,
Maria Luiza Teixeira Freire,
Wanderleia Cristina Freire,
Neoé6fito B. A. Mendonga,
Vicente Pavanelli,
Maria Geny Pavanelli,
Salvador Delgado,
Tereza Brasilia da Cunha
Pinto,
Maria Neusa Teixeira Souza,
Adail Ramos de Siqueira,
leda Bastos Siqueira,
Helder Fernandes Bastos,
Paulo Kullack,
Eduardo Yamin,
Elizeu Santos Xavier e
Maria Benedicta Ramos
Teixeira.

Data de fundagao:
27 de marco de 1983

Data de inauguragao:
20 de marco de 1984

Rua Mario Alves de Almeida, 226

Jardim Satélite
Sao José dos Campos



1
ASPAS

“Foi em 1854 que pela primeira vez ouvi falar das mesas girantes.
Encontrei um dia, o magnetizador, Senhor Fortier, a quem eu co-
nhecia desde muito tempo e que me disse: Ja sabe da singular pro-
priedade que se acaba de descobrir no Magnetismo? Parece que ja
ndo sdo somente as pessoas que se podem magnetizar, mas também
as mesas, conseguindo-se que elas girem e caminhem a vontade.”

em Obras pdstumas, Allan Kardec, .

“... pela primeira vez, presenciei o fenémeno das mesas que giravam,
saltavam e corriam, em condi¢Ges tais que ndo deixavam lugar para
qualquer davida. Assisti entdo a alguns ensaios, muito imperfeitos,
de escrita meditnica numa ardésia, com o auxilio de uma cesta. Mi-
nhas ideias estavam longe de precisar-se, mas havia ali um fato que
necessariamente decorria de uma causa. Eu entrevia, naquelas apa-
rentes futilidades, no passatempo que faziam daqueles fenémenos,
qualquer coisa de sério, como que a revelacdo de uma nova lei, que
tomei a mim estudar a fundo.”

em Obras postumas, Allan Kardec.

“Um dos primeiros resultados que colhi de minhas observacgoes foi que os
Espiritos, nada mais sendo do que as almas dos homens, nao possuiam nem
a plena sabedoria, nem a ciéncia integral; que o saber de que dispunham se
circunscrevia ao grau, que haviam alcancado, de adiantamento, e que a opi-

niao deles so6 tinha o valor de uma opiniao pessoal.”

em Obras postumas, Allan Kardec
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“... as disposicoes com que empreendi meus estudos e neles prosse-
gui sempre. Observar, comparar e julgar, essa a regra que constan-
temente segui.”

em Obras postumas, Allan Kardec

“Estava concluido, em grande parte, o meu trabalho e tinha as proporgoes
de um livro. Eu, porém, fazia questao de submeté-lo ao exame de outros Es-
piritos, com o auxilio de diferentes médiuns. Lembrei-me de fazer dele ob-
jeto de estudo nas reunides do Sr. Roustan. Ao cabo de algumas sessées,
disseram os Espiritos que preferiam revé-lo na intimidade e marcaram para
tal efeito certos dias nos quais eu trabalharia em particular com a srta.
Japhet, a fim de fazé-lo com mais calma e também de evitar as indiscricoes
e os comentarios prematuros do publico.”

em Obras péstumas, Allan Kardec

“Ndo me contentei, entretanto, com essa verificacdo; os Espiritos
assim mo haviam recomendado. Tendo-me as circunstancias posto
em relacdo com outros médiuns, sempre que se apresentava ocasido
eu a aproveitava para propor algumas das questdes que me pareciam
mais espinhosas. Foi assim que mais de dez médiuns prestaram con-
curso a esse trabalho. Da comparacdo e da fusao de todas as respos-
tas, coordenadas, classificadas e muitas vezes retocadas no siléncio
da meditacao foi que elaborei a primeira edicao de O /ivro dos espiri-
tos, entregue a publicidade em 18 de abril de 1857.”

em Obras postumas, Allan Kardec

P. Pela natureza da minha inteligéncia, terei aptidao para penetrar, tanto
quanto ao homem for permitido fazé-lo, as grandes verdades acerca do
nosso destino futuro?

R. Sim, tens a aptidao necessaria, mas o resultado dependera da tua perse-
veranca no trabalho.

em Obras postumas, Allan Kardec.
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URTAS

Congresso Mundial

Apos Brasilia, Lisboa (2 vezes),
Cidade de Guatemala, Paris (2
vezes), Cartagena de indias, Ma-
drid, Havana e Cidade do México
terem sido as sedes das edi¢oes
do Congresso Mundial Espirita,
chegou a vez de Punta del Este
entrar nesta lista. Em 2025,
acontece no balneario uruguaio,
o Xl Congresso Espirita Mundial.
A promocao é do Conselho Espi-
rita Internacional e realizacao da
Federacao Espirita Uruguaia.

Evangelho

O governador Tarcisio de Freitas
(Republicanos), de Sao Paulo,
sancionou no inicio de feverei-
ro, a Lei 17.628/2023. A norma
institui o Dia Estadual da Pro-
clamagao do Evangelho, a ser
comemorado, anualmente, em
31 de outubro. A proposta (PL
352/2021) havia sido aprovada
pela Assembleia Legislativa em
dezembro de 2022 e aguardava
a sancao do Executivo para pas-
sar a valer. A matéria é de autoria
do deputado Carlos Cezar (PL),
tendo sido publicada no dia 8
de fevereiro no Diario Oficial.
De acordo com a justificativa
do projeto, “diversos estados e
municipios ja instituiram esta
data, em consonancia com a Lei
Federal n° 13.246/2016".

Encontro

A Feira do Livro Espirita de Ri-
beirao Preto, que neste ano esta
comemorando 50 anos de sua
realizagao, promove no inicio de
mar¢o o Encontro dos Amigos
da FLERP, de ontem, de hoje e
de amanha. O evento presencial
busca a confraternizacao de tra-
balhadores que ja participaram
das Feiras anteriores bem como
motivar novos interessados na
continuidade das realizagoes
deste ano e dos proximos.

Congresso
A Feesp Federacao Espirita do
Estado de Sao Paulo realiza

nos dias 19,20 e 21 de maio, 0
seu 110 Congresso Espirita, no
formato presencial, em sua sede,
a rua Maria Paula, 140, na capital
paulista. Estao confirmadas as
participacoes de Roberto Wata-
nabe, Haroldo Dutra Dias,
Alberto Almeida, Eulalia
Bueno, Vera Millano, Eliana
Franco, Gustavo Ferreira e
Victor Hugo Rodrigues. As
inscrices estao abertas
até o dia 15 de maio, pelo
whatsapp (11) 9.7598-
8276.

Conferéncia
De 10 a 12 de mar¢o, a
Federacao Espirita do

Parana traz mais uma edicdo da
Conferéncia Espirita. Neste ano
de 2023, acontece a 25° edicao.
0 evento sera no formato virtual
com as participacdes de Alberto
Almeida, Alessandro Viana Vieira
de Paula, Divaldo Pereira Franco,
Jorge Godinho Barreto Nery e
Sandra Borba Pereira, O tema da
Conferéncia é Rumo ao novo
mundo. Para acompanhar as

palestras acesse youtube.com/
canalfep.

Liderancas

Estao abertas as inscricdes para
o Curso de Lideranca Espirita. O
curso objetiva oferecer elemen-
tos basicos para que os dirigen-
tes e trabalhadores espiritas
desenvolvam competéncias de
liderancas. Publico alvo: Diri-
gentes dos érgaos da USE e de
instituicoes espiritas. Encontro
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aos domingos das 9H as 11h30.
Inicio 19/03/23. A promogao e
realizagao é da Diretoria Execu-
tiva da Unidao das Sociedades
Espiritas do Estado de Sao Paulo.
Para fazer sua inscricdo, acesse
aqui.

Feira

Neste ano, acontece a 52° Feira
do Livro Espirita e 29° Feira do
Livro Espirita Infantil de Sao José
dos Campos. No primeiro final
de semana de marco, a Comis-
sao Organizadora se relne para
iniciar os preparativos. Na pauta
da reuniao a escolha da coorde-
nacao, a formacdo das equipes
da Feira, o local de realizacao,
eventos de arrecadacao de
fundos, entre outros assuntos.
A reuniao sera presencial no
Centro Espirita Seara de Luz, rua
Ana Gongcalves da Cunha 30A,

a partir das 9 horas, do dia 5 de
margo.

Campanha

O nucleo do Grupo Espirita Pau-
lista do Vale do Paraiba realiza
sua primeira acdao buscando
angariar recursos materiais para
desalojados e desabrigados
como consequéncia das chuvas
no Litoral Norte do estado de
Sao Paulo. A acao é de divulga-
¢do a todos os centros espiritas
da regido para “solicitar a ajuda
da instituicao na divulgacdo da
campanha de arrecadacao de
recursos, materiais e alimentos
nado pereciveis para os afetados
pelo desastre pelos seus canais
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de comunicacdo, como redes
sociais, sites institucionais e em
palestras, relembrando sobre

a importancia do auxilio ao
préximo”. Além do Fundo Social
de Solidariedade de Sao José
dos Campos, ha também outros
2 pontos de coleta na cidade.
Colmeia e Fraternidade Paulo
de Tarso. Em Sao Sebastido, o
Mealheiros de Luz é o ponto de
coleta das doagoes.

Jovens

Cada vez mais em foco a con-
tinuidade de divulgacao da
doutrina espirita pelo chamado
movimento espirita. Hd muitos
indicios do envelhecimento dos
trabalhadores e dirigentes das
casas espiritas. Além disso, cons-
tata-se diminuicdo dos jovens

em atividades nestas mesmas
casas espiritas. Desta forma,

0 que pode acontecer com o
futuro do Espiritismo, se deixar
de haver a formacao de novos
trabalhadores e lideres paraa
continuidade das atividades nas
instituicoes espiritas?

Educacao de bebés

Tem como objetivo a organiza-
¢ao de um espaco evangelizador
acolhedor e favorece uma ambi-
éncia espiritual harmonica aos
bebés e familias em momentos
conjuntos de interagao. Entende
0 bebé como espirito imortal,,
respeitando seu desenvolvimen-
to organico, psicoldgico, afetivo,
relacional e espiritual, e auxilian-
do em seus processos de apren-
dizagem e aprimoramento.

Educacao Espirita para bebés

Quarta-feira | 19h30
Domingo | 9h30

Centro Esplrita E CAC (
Divino Mestre Espirita, Tnfantil

Para grévidas e bebés de 0 a 3 anos,
junto com o responsavel.

Centro Espirita Divino Mestre

Rua Rubido Junior, 640 - Centro


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSezJaa09_pk2nzWfDpE0q8KdZ5oVlBoBIpFFYqSMlMxkc25gg/viewform

Kespesilag

as COra EIO
f~ & razao

ApOs cada existéncia, [todos]
terao dado mais um passo
na senda da perfeicao.

O Evangelho segundo o Espiritismo

Capitulo IV - Ninguém pode ver o reino de Deus, se nao nascer de novo
Os lagos de familia sao fortalecidos pela reencarnagao - item |18

SRS D). USEE{»‘E&%&%:&?%E‘S

A ordem natural de conhecer o Espiritismo usesp.org.br
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