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PRESIDENTE COM

A PALAVRA

aro Leitot!

a medida que nos prepara-
mos para mais um ano em
Nnossos centros espiritas, é

um momento oportuno para
refletirmos sobre a impottan-
cia de planejar nossas agdes

e atividades. Recentemente,
temos notado uma diminui-
¢do no namero de voluntdrios
e nos frequentadores presen-
ciais, uma realidade que nos
convida a pensar juntos sobre
o futuro.

Para enfrentar esses
desafios, podemos adotar
uma abordagem de plane-
jamento chamada SMART,
uma estratégia simples, mas
poderosa, que pode nos aju-
dar a definir metas claras e
alcangaveis. SMART significa
que nossos objetivos devem
ser Especificos, Mensuraveis,
Alcangaveis, Relevantes e
Temporais. Em outras pa-
lavras, precisamos de metas
claras, que possamos medit,
que sejam possiveis de alcan-
cat, que facam sentido para
nossa missdo e que tenham
um prazo definido.

Por exemplo, se percebe-
mos que precisamos de mais
voluntdarios, um objetivo
SMART poderia ser “Aumen-
tar o namero de voluntdarios
em 20% até junho deste ano”.
Isso nos dd um alvo claro e
uma maneira de medir nosso
sucesso. Da mesma forma,
para aumentar a frequéncia
de frequentadotres, pode-
mos estabelecer um objetivo
como “Melhorar a frequéncia
presencial em 30% até o final
do ano”, e entdo trabalhar
juntos para tornar isso uma
realidade.

Este é um convite para
todos, ndo apenas para os
dirigentes, mas para cada
membro da nossa comunida-
de. Todos tém um papel vital
a desempenhar. Seja partici-
pando de eventos, comparti-
lhando ideias ou oferecendo
novas maneiras de envolver
as pessoas, sua contribui¢do
é essencial. Juntos, podemos
criar um ambiente acolhedor
e enriquecedor que inspire
mais pessoas a se juntarem a

noés, tanto como voluntarios
quanto como frequentadores.
Ao planejarmos com

metas SMART, ndo estamos
apenas organizando nossas
atividades; estamos ctiando
um caminho para um futu-
ro mais forte e unido. Este

¢ um processo no qual cada
um ¢é convidado a participar
ativamente. Com suas ideias
energia e paixdo, podemos
alcangar nossos objetivos e

bl

continuar a crescer € prospe-
rar como uma comunidade.
Vamos avangar juntos,

com esperanca e determina-
¢do, para fazer deste ano um
periodo de realiza¢oes signifi-
cativas e crescimento.

Com carinho e gratidao,

Daniel Camasmie

Presidente da
USE Intermunicipal de Sao
José dos Campos

Gestao 2021 - 2024
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MENTO

LAVEL

tes, ou ja se foram — gerando
intensas saudades; outros
trazem consigo os lacos de
futuras familias que come¢am
a se esbogar nos jovens casais
de namorados.

Depois os abracos, as
recordagdes, a visdo de como
o tempo passou. E, por mais
paradoxal que possa parecer,
também o futuro vivo mos-
trando-se com toda sua forca
e potencialidade. Que coisa
linda ¢ a vida! Que espetdculo
de alegtria e amort!

Nela concentram-se matu-
ridade, a juventude, a inocén-
cia, a pureza. Nela também
estd a dificuldade, a esperan-
¢a, o otimismo, a alegria, a
tristeza. Igualmente mostram-
-se os quadros da diversidade

Orson Peter Carrara

de experiéncias que trazem
a sabedoria, a prudéncia, o
cuidado.

Por isso mesmo, a vida
familiar é das mais notaveis
oportunidades que recebemos
do Criador. E nesta permuta,
neste intercambio, que cres-
cemos. E justamente através
das diferencas que um faz o
que outro deixa de fazer; que
um ajuda o outro; que um en-
sina, outro aprende. Estamos
todos num grande processo
de crescimento individual e
coletivo.

Ora, pois € justamente
através da familia que surgem
os filhos; que o afeto se esta-
belece, que a estrutura ética,
moral e psicologica se forma
com seguranca.



ot isso, todo investi-

mento em favor da

serenidade familiar é

o melhot uso que po-
demos fazer de nosso tempo,
de nossa capacidade. Estrutu-
rada a familia, nos principios
do amor e do bem, do respei-
to ao semelhante, da honesti-
dade, enfim, estaremos sendo
participes de uma sociedade
humana mais equilibrada.
Nao € notavel isso?

Importante, pois, valorizar
a familia. Mas com um deta-
lhe: nunca de forma egoista,
mas igualmente fomentando
nogoes de solidariedade e
cidadania. Fechar-se em si
mesmo um grupo familiar é
sinal evidente de fracasso, de
equivoco no entendimento de
seu verdadeiro papel.

Pare para pensar comigo,
amigo leitor. Pense em sua
familia (também penso em
meu grupo familiar). Que
tesouro! Quantas alegrias,
quanto aprendizado, quantas
recordacdes, perspectivas e
esperancas!

Vocé poderd alegar as di-
ficuldades de convivéncia, en-
fermidades, os apertos finan-
ceiros e demais obstaculos de
nosso tempo. Mas considere:
sdo desafios de crescimento,
sdo testes de maturidade. No
final, o que fica mesmo nao é
o patrimdnio dos bens mate-
riais. O que prevalece mesmo
(analise bem) sdo as emogdes
vividas. S6 os sentimentos é
que permanecem. Tratemos,
pois, de valoriza-los adequa-
damente.

Orson Peter Carrara é escritor
e palestrante espirita, hoje, resi-
dente na cidade de Matao-SP.
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Guardado o natural
respeito para com a tradi¢ao
catolica de nomear seus san-
tos, de tempos em tempos,
ficamos, noés, que interpre-
tamos a realidade com a
lente da percepcdo espirita, a
fazer outras conjecturas, em
torno das figuras que, duran-
te a vida fisica, campriram
com seu dever, oferecendo
tudo que puderam ao bem
estar da humanidade.

Se me fosse possivel, eu,
que sou repoérter, gostaria
de, em algum momento,
entrevistar o futuro santo.
Ele deve morar em alguma
dessas paragens espirituais
superiotes, de onde se prepa-
ra para atendetr ao aumento
de pedidos de intercessdo,
que ja deve estar recebendo,
depois da mudanca de status
diante dos homens, da igreja
e de Deus.

Enquanto ndo me é
concedida essa possibilidade

(talvez por falta de evolucdo
para tanto), vou tentando
divulgar aqui a vivéncia nao
menos santa de gente bem
proxima de nos.

x ok %k

Conversei, certa vez, em
minhas lides de entrevista-
dor, com D. Célia, moradora
simples de um bairro da
zona sul de Sao José dos
Campos.

Depois de nosso bate
papo, durante uma repor-
tagem para a emissora em
que trabalhava, liguei nao
s6 para dar-lhe os parabéns
pela data do aniversario,
mas sobretudo porque sem-
pre me volta & memoria uma
reportagem que havia feito,
tempos antes (cerca de nove
anos), com ela e sua familia.

D. Célia é mae de trés fi-
lhos. Fui a casa dela porque
fazia uma reportagem sobre
uma institui¢do que cuidava
de criancas em situacdo de

risco ou vitimas de abando-
no, da qual ela fazia parte
como voluntaria.

Esses pequenos eram
entregues a familias hospe-
deiras, enquanto uma equipe
de colaboradotres apoiava o
lar em desajuste a reencon-
trar o caminho do equilibtio.
Depois disso, as criancas
voltavam para os pais de
origem, com o privilégio de
ter, a partir de entdo, duas
referéncias familiares, que
muito lhes auxiliariam na
construcdo do futuro.

No petriodo em que fiz
a entrevista, essa senhora
ja era voluntaria havia 20
anos dessa instituicdo. Nesse
petriodo, mais de 40 menores
passaram pelo carinho ma-
ternal dela e de sua familia.

Com eles, as criancgas
ficavam durante um tempo,
que podia variar de alguns
dias a até meses, até serem
devolvidas a seus pais.
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O que mais demorou em
seu lar foi Pedro, um garo-
tinho acolhido pot ela aos 6
meses de idade e que por la
ficou, devidamente adotado.

Quando conheci D. Célia,
ele tinha apenas seis meses.
Havia acabado de set recebi-
do no lar hospedeiro.

Estava muito doente, de-
pois de ter sido abandonado
pela mae. Tinha sarna espa-
lhada pelo cotrpo e tentava
suportar os ferimentos provo-
cados pela escabiose.

No comeco, Pedro era uma
crianca triste. Com o alimen-
to psiquico do afeto, recupe-
rou-se e tornou-se alegre e
bem disposto. Na época da
matéria para a TV, ele havia
terminado de completar 10
anos de idade.

Com a entrada do menino
na familia, D. Célia passou
a conviver com um dilema.
Pedro era hiperativo e passou
a fazer tratamento na escola
com uma neuropsicopedago-
ga, para aumentar a capaci-
dade de concentragdo.

“A médica me disse que
isso pode ter sido causado
pelo uso de algum tipo de me-
dicamento ou produto téxico
usado pela mae, durante a
gestacao”, diz ela. Além disso,
a genitora da crian¢a afirmou
que sofrera agressdes por pat-
te do irmdo, ainda enquanto
estava gravida.

Quanto ao pai, outra
violéncia de brutal diagnose.
A certiddo do bebé informa-
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va que ele era filho “de mae
solteira”.

Apesar de todas as dificul-
dades, D. Célia nao tinha du-
vida em afirmar que a adogdo
¢ um ato maravilhoso. “Tem
tanto casal querendo ter um
filho, mas ndo pode. Por que
ndo adotar um bebé, entdo?”,
dizia ela, emocionada com a
propria experiéncia.

A dona de casa me disse
ainda que se pudesse voltar a
ser mae hospedeira, voltaria.
“E muito bom dar um espa-
¢O para a crianca comegar
a vida, principalmente com
amor”.

Para encerrar nossa conversa,
essa singela senhora acrescen-
tou, como lembrete a quem
tivesse ouvidos de ouvir: “O
dia a dia estd tdo transtorna-
do, violento, que ndo da pra
esperar muito dos governan-
tes. E preciso fazer a nossa
parte. Mesmo assim, gostaria
que eles pensassem em nossas

criancas.”
EOTE S S 3

Foi assim que, a época,
decidi fazer um pedido a Frei
Galvao: “Se o senhor quiser,
conte com esses anjos nossos
de todo dia em sua tarefa
missionaria. Sdo eles, como
D. Célia, que tém condicoes
de enxergar os infortanios
ocultos e colaborar para a
redencdo da dignidade huma-
na, na sublime qualidade de
pacificadores anénimos”.

Por fim, ela ainda me
disse: “Se eu pudesse, socorria

todas as crian¢as. Mas ja que
ndo dd, faco o que posso.”

E vocé, faz o que pode, o
que estd ao seu alcance para
deixar esse mundo melhor?

Pense nisso com carinho,
porque, de acordo com a ga-
rantia do Cristo, aqueles que
assim procedem setrdo consi-
derados pacificadores, capa-
zes efetivamente de “verem a

Deus”!

Carlos Abranches é jornalista

e psicanalista, palestrante e
escritor espitita. Trabalhador do
Centro Espirita Jesus de Nazaré,
de Sao José dos Campos.



FSPERANCA

ais um come-

car, um iniciar

de ano como

tantos outros
passados. O ano de 2024
chega com toda a perspecti-
va positiva possivel, diante
de um cenario global muito
triste. As guerras, a fome, as
doencas, os desastres natu-
rais, as politicas esfaceladas
pelo planeta, dentre tan-
tos, fazem com que muitos
somente consigam enxergar
um quadro bastante negati-
vo alongo deste ano. Infeliz-
mente!

E nos, aqui préoximos,
como estamos em relacdo a
tudo isso e mais ainda, aque-
les contextos que diretamen-
te fazem parte do nosso dia
a dia? Os relacionamentos
familiares e sociais, o traba-
lho (ou a falta de), os estu-
dos, a mudanga, os desejos,
as conquistas e assim por
diante.

Como estd o nosso “espi-
rito” diante de tantos desa-
fios? H4 um caminho seguro,
aquele que possa nortear as

expectativas para esse ano
de 20247 Sera...




Se fundem, na verdade! Colo-
ca ainda, com lacida proprie-
dade, a “esperanca”, como
uma virtude, a segunda delas,
assinalada pelo Apostolo
Paulo na sua Primeira Carta
aos Corintios 13:13.

Léon Denis, escreve em
seu livto — Depois da Morte
- XLIV - Fé¢, Esperanga,
Consolacdes: “A fé é a con-
fian¢a da criatura em seus
destinos...€ a certeza de estar
no caminho que vai ter a ver-
dade. A fé cega é como farol
cujo vermelho clardo nao
pode traspassar o nevoeiro; a
fé esclarecida é foco elétrico
que ilumina com brilhante luz
a estrada a percorrer.”

Com respeito ao gtrifo nos-
so, acima, L.éon Denis con-
tinua: “Mas essa fté, poucos
ainda a possuem. O Espitito
de Verdade tem talado a Ter-
ra, mas insignificante namero
o tem ouvido atentamente.
Entre os filhos dos homens,
nao sdo os poderosos os que o
escutam, e, sim, os humildes,
0s pequenos, os deserdados,
todos os que tém sede de
esperanga.”

Especificamente, Denis,
ndo da destaque especial ao
vocdbulo — Esperanca —
durante todo o capitulo. Nem
precisaria, ao meu ver. A fé e
a esperancga, aqui também se
fundem! S&o as duas, das trés
virtudes.

No entanto, eu ainda pre-
cisava de mais uma assertiva
que corroborasse a minha
afirmacdo acima.
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Encontrei-aem - O
Consolador (Francisco
Candido Xavier/pelo Espirito
Emmanuel) — pergunta 257:
“A Esperanca e a Fé devem
ser intetpretadas como uma
s6 virtude? — A Esperanca
é a filha dileta da Fé. Ambas
estdo uma para a outra, como
a luz reflexa dos planetas esta
para a luz central e positiva
do sol. A Esperang¢a é como
o luar que se constitui dos
balsamos da crenca. A Fé é a
divina claridade da certeza.”
Fantastico!

O leitor poderd se apro-
fundar um pouco mais sobte
o tema da Fé¢, fazendo uma
releitura do meu texto na
revista Candeia Espitita, de
Outubro de 2022 — A Psico-
logia da Fé.

Finalizando nossa reflexdo,
encontro no livto — Vinha de
luz (Francisco Candido Xa-
vier/pelo Espirito Emmanuel)
no cap. 75 — Esperanca: “A
esperanca é a luz do cristao
[...]. Ndo nos percamos em
lamentagoes. Todo momento
€ instante de ouvir Aquele
que pronunciou o “Vinde a
mim...”. Levantemo-nos e
prossigamos, convictos de que
o Senhor nos ofereceu a luz
da esperanca, a fim de acen-
dermos em nés mesmos a luz
da santificacdo espiritual.”

Diante de tais ensinamen-
tos, que todos n6s possamos
nos alinhar com aqueles que
tem uma perspectiva positiva
para o ano de 2024.

Esperangar, é preciso!




ANO NOVO. VIDA
CARTADEANON

no Novo é também
oportunidade  de
aprender, trabalhar
e servir. O tempo
como paternal amigo, como
que se reencatrna no corpo do
calendatio,
horizontes mais claros para
necessaria ascensdo.

descerrando-nos

Lembra-te de que o ano em
retorno, é novo dia a convo-
car-te para a execucdo de ve-
lhas promessas que ainda ndo
tivestes a coragem de cumptir.

Se tens inimigos faze das
horas renascer-se o caminho
da reconciliagao.

Se foste ofendido, perdoa, a
fim de que o amor te clareie a
estrada para frente.

Se descansaste em demasia,
volve ao arado de tuas obri-

gag¢des e planta o bem com
destemor para a colheita do
porvir.

Se a tristeza te requisita es-
quece-a e procura a alegria se-
rena da consciéncia tranquila
no dever bem cumprido.

Ano Novo! Novo Dia!

Sorti para os que te feriram
e busca harmonia com aque-
les que te ndo entenderam até
agora.

Recorda que ha mais igno-
rancia que maldade em torno
de teu destino.

Nao maldigas nem conde-
nes.

Auxilia a acender alguma
luz para quem passa ao teu
lado, na inquietude da escuri-
dao.

Nao te desanimes nem te




vida e demais almas que a
compartilham conosco.

E necessario entender que
a vida se torna nova na sua
esséncia, quando fazemos um
trabalho interior dentro de
nos, compreendendo a pre-
senca do Cristo em nossa ca-
minhada, seus ensinamentos
e seus maravilhosos exemplos,
para que tudo isso se transfor-
me em roteiro vivo na nova
vida que pretendemos ofere-
cer a nds mesmos.

Ao observarmos 0s
detalhes da mensagem de
Emmanuel acima,
que ele se refere a pequenos
detalhes do cotidiano, coisas
que até poderiamos chamar
de banais, posturas que talvez,
ja deveriam ter sido corrigidas
em nOs Mesmos.

veremos

Com certeza, a vida nova
que desejamos, seja um olhar
mais caridoso, um sentimen-
to mais misericordioso, uma
palavra mais doce, uma ag¢do
mais caridosa e uma postu-
ra mais cristica, deixando de
lado aquele Ser que queremos
ou achamos que somos, para
SER de verdade aquela alma
amiga e bondosa, baseada
naqueles pequenos e mara-
vilhosos exemplos de Jesus,
compreendendo a necessida-
de de cada um, a luta de cada
um, o esfor¢co de cada um, a
dor de cada um e a luta diaria
de cada um para Ser melhor e
alcancar a sua propria ilumi-
nacao.

Em vez da critica, o elogio.

Em vez do julgamento, a
compreensao.

Em vez da inimizade, a fra-
ternidade.

Em vez de vasculhar erros
e defeitos, descobrir virtudes.

Em vez de pensamentos ne-
gativos, a luz da oragdo.

Em vez de sentimentos de
desamor, a luz da vibracdo.

Enfim, em vez do desamor,
a caridade do amparo.

Sao pequenos lembretes a
nos proprios, mas também a
todos noés outros, para que o
Ano Nova, seja de verdade,
para mim, para vocé e para
todos, uma Nova Vida




NCA,
SUS!

estamos passando, temos
vivenciado provas mais in-
tensas em todos as areas de
nossas vidas. Tanto os mais
préximos como a huma-
nidade de um modo geral,
por todo planeta afora,
temos experimentado dias
de lutas, desafios conside-
raveis, enfim, temos sido
convidados ao testemunho
de nossa fé!

Nos importantes didalo-
gos com as familias, com
irmdos de caminhada que
buscam auxilio para suas
dores nesta aben¢oada
doutrina, aliado aos iname-
ros conflitos mundiais que

Paula Peres Chagas

acompanhamos em tempo
real, gracas a tecnologia,
observamos desespero,
medo, desesperanca, triste-
za, seja por estar envolvido
em um mundo corporativo,
em geral, voraz e desu-
mano; seja pelas variadas
formas de violéncia; as
alteracoes climaticas (das
quais todos somos, de
alguma forma, responsa-
veis), que estdo causando
tragédias como enchentes,
calor intenso, e por ai vai;
os conflitos familiares pela
falta de pulso e excesso de
culpa na criacao dos filhos,
resultando em uma geracdo
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extremamente fragil, que
pensa em desistir da VIDA
diante do primeiro “n&o”
que recebe... enfim, diante
deste cendario, nos da a im-
pressdo de termos perdido
a conexdo com Deus!
Irmados, vale lembrar que
nenhum acontecimento no
mundo estd ao acaso, tudo
acontece sob a regéncia
minuciosa da lei de cau-
sa e efeito, entre outras!
Precisamos reagit! Cora-
gem! Precisamos manter a
ESPERANCA reluzente e
ativa em nossa alma para
auxiliarmos nossos filhos,
nossa familia, entes queri-
dos, enfim, o préximo, seja
ele quem fot! Sobretudo,
aqueles que conhecem esta
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Doutrina dos Espiritos que
descortina a morte, que ex-
plica a evolugdo continua,
que informa com detalhes
o atual momento, que
aproxima Jesus da humani-
dade... ja ndo da mais para
nos “dar ao luxo” de per-
dermos a esperancal Sim,
ainda temos altos e baixos,
ndo somos perfeitos, mas
a esperanca deve estar ali,
ndo de forma estatica, mas
sempre ativa em nos!
Entdo “bora 14” buscar
a esperanca real que ndo
permite que nenhuma an-
gastia e incerteza se instale
em noés, pois traz a certeza
de um futuro promissor!
Busquemos a esperanca
no trabalho incessante




A RIQUEZA E UMA
PROVACAO DIFICIL?

ara a maioria das pessoas, a riqueza € si-

nonimo de felicidade. A atragdo e o ape-

go ao dinheiro sdo tdo fortes que chega a

escravizar os que detém a fortuna e mes-
mo os que ndo a possuem, pelo desejo obsessivo
de consegui-la. Entretanto, embora a abundan-
cia permita ao homem atender aos seus desejos
materiais, isso ndo lhe confere a felicidade, pois,
habitamos um mundo de provas e expiacdes, no
qual estamos sujeitos a uma série de adversida-
des. De acordo com o Espiritismo, todos reen-
carnam na Terra com um projeto especifico de
trabalho, para a evolucdo intelecto moral. Con-
forme Allan Kardec (O livro dos espititos, ques-
tdo 814) a concessdo da riqueza e o poder para
uns e a miséria para outros, tem por objetivo
submeter os individuos a expetriéncias diferentes,
escolhidas por eles antes da reencarnacao. Em-
bora a indigéncia seja um grande desafio, uma
vez que pode conduzir as almas despreparadas
e/ou invigilantes a revolta e a inveja, a riqueza
é uma prova mais perigosa e arriscada, pelos ar-
rastamentos que dd causa, pelas tenta¢des que
gera e pela fascinacdo que exerce. A expetiéncia

Alvaro Augusto Vargas

da riqueza se reveste de importancia por pet-
mitir testar a nossa resisténcia a uma vida de-
generada, e fazer a reparacdo das iniquidades
que foram praticadas em existéncias pregres-
sas através da caridade em obras filantropicas
e/ou na gestdo de empresas e industrias que
geram empregos e riqueza para a sociedade.

Conhecedor do

humanas, Jesus ensinou que “é mais facil

egoismo e ambicdes
passar um camelo (corda de pelos) pelo fundo
de uma agulha do que um rico entrar no Reino
de Deus” (Mateus, 19:24). A respeito dessa
prova tao dificil, o Mestre ainda proferiu
quatro parabolas: o Rico e Lazaro (Lucas
16:19-31), o Filho prodigo (Lucas 15:11-32),
a avareza (Lucas 12:13-21) e o administrador
infiel 16:1-9).
desconsiderou as dificuldades existentes na

(Lucas Porém, Jesus ndo
pobreza, expandindo os seus ensinamentos
através da Terceira Revelacao (Espiritismo),
esclarecendo que ambas as provas, riqueza e
pobreza, sdo dificeis, pois, enquanto a miséria
provoca queixas contra a Providéncia, a
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riqueza a incita a todos os excessos (IKARDEC,
A. Obra citada, questao 815). Embora a prova
da pobreza sempre tenha sido um aprendizado

dificil, tornou-se ainda mais penosa para os
individuos com predisposi¢do para a inveja,
desde o advento da internet, que possibilitou
uma maior exposicdo social das pessoas.

Lamentavelmente, o homem ainda ndo com-
preendeu que a reencarnac¢do na abastanca ou
na caréncia, equivalem-se aos cursos existentes
nos educandarios terrestres. Com relacéo a far-
tura, devemos estar conscientes que, na verda-
de, somos apenas depositarios e ndo proptrietd-
rios dos bens materiais. O Espirito Manoel P.
Miranda (FRANCO, D. P. Transtornos Psiquia-
tricos Obsessivos, cap. 18) cita que “todos os
bens que a Terra confere sdo coletivos e devem
ser aplicados em beneficio geral. Ninguém pode
deter o que lhe é emprestado pela vida, porque
é obrigado a dar conta da sua administracdo,
de como aplicou os recutrsos que se demoraram
em seu poder”. Conclui entdo esse Espirito que
devemos considerar os bens terrenos como uma
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prova de manejo dificil, assim como tudo que
exalta o individuo, que tem o dever de setrvir, de
repartir, de amparar e ndo fruir egoisticamen-
te. Por isso, o apostolo Paulo disse: “o amor ao
dinheiro ¢ a raiz de todos os males” (1 Timo-
teo, 6:10). E Jesus nos advertiu: “ndo ajunteis te-
souros na terra, onde a traca e a ferrugem tudo
consomem, e onde os ladrées minam e roubam.
Mas ajuntai tesouros no céu, onde nem a traga,
nem a ferrugem consome, e onde os ladrdes nao
minam, nem roubam” (Mateus, 6:19-21). Con-
sequentemente, quando compreendermos que
a felicidade ndo consiste na posse da riqueza
material, passaremos a trabalhar ativamente
na conquista dos bens espirituais, buscando a
verdadeira felicidade.

Alvaro AugustoVargas é presidente da USE Regional
de Piracicaba, palestrante e radialista espitita .



POS EM TEMPOS

mportante transcrever
aqui, o comentario
explicativo do
Codificadot apds a

resposta dada pelos Espiritos
a essa questdo 783:

“O homem nao pode

ficar, perpetuamente, na
ignorancia, porque deve
atingir o fim marcado pela
Providéncia: ele se esclarece
pela forca das coisas. As
revolugdes morais, como

as revolucdes sociais, se
infiltram pouco a pouco nas
ideias; germinam durante
os séculos, depois, de
repente, estouram e fazem
ruir o edificio carcomido

do passado, que ndo esta
mais em harmonia com

as necessidades novas e as
aspiragoes novas.

Joao Luiz do
Nascimento Ramos

O homem ndo percebe,
frequentemente, nessas
comocgdes, sendo a desordem
e a confusdio momentaneas
que o atingem nos seus
interesses matetiais; aquele
que eleva seu pensamento
acima da personalidade,
admira os designios da
Providéncia, que do mal faz
surgir o bem. E a tempestade
e o furac@io que saneiam a
atmosfera depois de a ter
perturbado”.

Em O evangelho segundo

o espititismo, no capitulo

XX — Os trabalhadores da
ultima hora, no item 5 — Os
obreiros do Senhor, hd uma
mensagem do Espirito de
Verdade (Paris, 1862), em que
na primeira linha do primeiro
paragrafo, encontra-se a
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seguinte expressdo:

“Atingistes o tempo

do cumprimento das
coisas anunciado para

a transformacdo da
Humanidade; felizes
serdo aqueles que tiverem
trabalhado na seara do
Senhor com desinteresse e
sem outro movel sendo a
caridade!”

E no segundo, e ultimo
paragrafo, o Espirito de
Verdade assevera:

“Deus faz neste momento
o recenseamento dos seus
servidores fiéis, e marcou

com o seu dedo aqueles que
ndo tém sendo a aparéncia

do devotamento, a fim
de que ndo usurpem mais
o salario dos servidores

corajosos, porque ¢ aqueles
que ndo recuarem diante de
suas tarefas que vai confiar

os postos mais dificeis na
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grande obra de regeneracdo
pelo Espiritismo, e estas
palavras se camprirdo: ‘Os
primeitos serdo os Ultimos, e
os altimos serdo os primeiros
no reino dos céus!””

Sao palavras
verdadeiramente proféticas,
por assim dizer. Vivemos
na atualidade, momentos
que nos convidam a
reflexdo profunda, quanto a
compreensdo da realidade
que nos envolve a todos como
seres humanos reencarnados
na Terra, e ainda, sobre os
nossos deveres e papéis, frente
as necessidades humanas, em
carater de emergéncia.

Ninguém veio ao mundo
em vao, ha um proposito
para estarmos aqui nesse
periodo de transicdo, em que
a propria convivéncia com o
outro, particularmente com
aqueles que nos parecem
mais dificeis, representa a
nossa prova testemunhal dos




do mal mesmo pode surgir

o bem; mas esse estado de
coisas ndo terd sendo um
tempo; ele mudard, a medida
que 0 homem compreenda
melhor que ha, fora dos
prazeres dos bens terrenos,
uma felicidade infinitamente
maior e infinitamente mais
duravel”.

A clareza dessas
orientac¢des doutrindarias,
conduze-nos a uma visao de
certezas quanto ao progresso
do mundo, que realmente
se efetivard, porque isto, é
da Lei do Progresso, e assim
Deus O quer.

Como se costuma
dizer, “ndo ha mal que
nao tenha fim”; e esse mal
transformat-se-a em bem,

na razdo do despertamento
de nossa consciéncia e do
desenvolvimento de nossa
maturidade psicoldgica e
espiritual, que Allan Kardec
chamou de “maturidade do
senso moral”, no item 4 —
Os bons espiritas, capitulo
XVII - Sede petfeitos,

O evangelho segundo o
espiritismo.

O importante é prosseguir
caminhando e lutando, os
tempos sdo chegados!

Assim nos ensina a
Doutrina Espirita.

CANDEIA EsPiRITA




REVISTA ESPiRITA

Peri6dico mensal, a Revista Espirita - Jornal de Estudos Psicolégi-
cos - circulou pela primeira vez em Paris, no dia 1° de janeiro de 1858,
e foi publicada sob a responsabilidade direta de Allan Kardec até a

sua desencarnacgao, ocorrida em 31 de margo de 1869. Allan Kardec

transformou-a numa espécie de tribuna livre, na qual sondava a rea-

¢do dos homens e a impressao dos Espiritos acerca de determinados assuntos, ainda hipotéticos ou
mal compreendidos, enquanto lhes aguardava a confirmagao, utilizando o critério da concordancia e
da universalidade do ensino dos Espiritos. Inimeros capitulos dos livros basicos da Codificacdo, na
integra ou com pequenas modificagdes, vieram a luz por meio da Revista Espirita. Pelas suas paginas
admiraveis desfilam os assuntos mais diversos, desde a fenomenologia medilunica nos seus variados
matizes, até as dissertacdes da mais pura moral evangélica, a vida no mundo espiritual, a sorte futu-
ra reservada aos que praticam e aos que ndo praticam o bem, a justi¢ca da reencarnagao, a bondade
e a misericoérdia divinas, enfim, os principios fundamentais em que se assenta o espiritismo. Com
quase sete mil paginas em sua versao brasileira, esta Colegdo compde-se de doze volumes, refe-
rentes aos anos de 1858 a 1869, além do indice geral elaborado para facilitar a pesquisa, permitindo
mais amplo estudo do espiritismo.

“Contém relato das manifestagdes materiais ou inteligentes dos Espiritos,
aparigdes, evocagdes, etc., bem como todas as noticias relativas ao Espiritismo. -
O ensino dos Espiritos sobre as coisas do mundo visivel e do invisivel; sobre

as ciéncias, a moral, a imortalidade da alma, a natureza do homem e o seu
futuro. - A histéria do Espiritismo na Antigliidade; suas relagdées com o
magnetismo e com o sonambulismo; a explicagdo das lendas e das crengas
populares, da mitologia de todos os povos, etc.”

Frontispicio da Revista Espirita, 1858 - Allan Kardec

“Todo efeito tem uma causa. Todo efeito inteligente tem uma causa inteligente.
O poder da causa inteligente esta na razao da grandeza do efeito..”

Op. cit., Allan Kardec

“Finalmente, a 1° de janeiro de 1858, era dado a lume o primeiro nimero da Revista
Espirita, por conta e risco do Codificador, ndo dispondo de nenhum assinante e de
nenhum auxilio financeiro. Como diria mais tarde Kardec, “.. ndo tive de que me
arrepender, porquanto o resultado ultrapassou a minha expectativa e esse jornal se me
tornou poderoso auxiliar.”

Apresentacdo de Nestor Jodo Masotti, na tradugdo da Revista Espirita por Evandro
Noleto Bezerra, da Federagdo Espirita Brasileira
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“Com a leitura da Revista Espirita, que Kardec considerou um comple-
mento da Codificagdo, poderemos conhecer mais a fundo nao apenas
como se implantou o Espiritismo no mundo, como ter uma analise pro-
funda de depoimentos feitos pelos préprios Espiritos, encarnados e
desencarnados. Sdo mais de 200 artigos em cada um dos volumes, entre
fatos curiosos de manifestagdes espiritas de efeitos fisicos, narrativas
das mais espantosas e que provocavam verdadeiro pavor naquela época
e também provocariam hoje em dia mas que fizeram o mundo conhecer
o Espiritismo. “

Alceu Nunes, Tesouros da Revista Espirita de Allan Kardec, publicagéo Feesp

“Nos seus primeiros doze anos, a Revista Espirita foi o complemento e o
desenvolvimento da obra doutrindria encetada por Allan Kardec e, também,
o seu principal esteio. Além do Codificador, a Revista contou com a colabo-
ragdo de centenas de participantes, encarnados e desencarnados, franceses
e de outras nagdes, dentre os quais cientistas, literatos, filésofos, religiosos e
homens do povo, cada qual ajudando a langar, na sua respectiva esfera de
agdo, os alicerces sobre os quais se ergueria o portentoso edificio do Espiri-

tismo”

Apresentagéo de Nestor Jodo Masotti, na tradugéo da Revista Espirita por
Evandro Noleto Bezerra, da Federagdo Espirita Brasileira.

“Causa justa admiracao que, enquanto na América, somente os Estados
Unidos possuem dezessete jornais consagrados a esse assunto, sem con-
tar um sem-namero de escritos ndo periédicos,a Franca, o pais da Europa
onde tais idéias mais rapidamente se aclimataram, ndo possui nenhum.
N&o se pode contestar a utilidade de um 6rgdo especial, que ponha o pt-
blico a par do progresso desta nova Ciéncia e o previna contra os excessos
da credulidade, bem como do cepticismo. E essa lacuna que nos propo-
mos preencher com a publicacdo desta Revista, visando a oferecer um
meio de comunicacdo a todos quantos se interessam por estas questoes,
ligando, através de um laco comum, os que compreendem a Doutrina
Espirita sob o seu verdadeiro ponto de vista moral: a praticadobem e a
caridade evangélica para com todos.”

Introducdo - Revista Espirita - janeiro de 1858 - Allan Kardec
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CuURTAS

Cinema

Estreia nos cinemas, em 25

de janeiro, Nosso Lar 2 - Os
mensageiros, com produgao,

roteiro e direcdo de Wagner de

Assis. O longa-metragem vai
mostrar o médico André Luiz
(Renato Prieto), que se junta a
um grupo de espiritos men-
sageiros da cidade espiritual
denominada Nosso Lar.
Baseado no livro Os mensa-
geiros, psicografia de Chico
Xavier, produgao da Cinética
Filmes, em coprodugdo com

a Star Original Productions,

e distribuicdo da Star Distri-
bution, o filme trara, segundo
Wagner de Assis, uma historia
de amor e perdao, fazendo re-
fletir sobre o verdadeiro valor
da fé e os sacrificios que as
pessoas fazem em nome dela.

Novo livro

O pesquisador Carlos Seth
Bastos, de Jacarei, escreveu
novo livro com base em

suas pesquisas de fontes
primarias. Com selo das
Edicées CCDPE-ECM, de Sao
Paulo, nos primeiros meses
do ano, sera langado o livro
Espiritismo sob investigagao:
avaliando sua progressividade.
Quais as conclusoes de
congressos internacionais
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e de estudos cientificos
quanto as caracteristicas

do espiritismo? Quais
destas caracteristicas foram
consideradas definitivas?
Quais estariam sujeitas a
progressividade, conforme
imaginou Allan Kardec?
Quais questdes doutrinarias
trazidas mediunicamente ou
nao apos a sua morte foram
devidamente esclarecidas?
Quais assuntos de interesse
das novas geragoes do
século XXI foram tratados
pelo movimento espirita?
Como entidades de classe

e federativas se posicionam
sobre estas matérias? De
acordo com o autor, estas sao
algumas das perguntas que
procuram ser respondidas pela

pesquisa feita. Carlos Seth é
o idealizador e responsavel
pelo CSI: imagens e registros
historicos do Espiritismo,
pagina do Facebook.

Assembleia do CEI
Realizou-se, no dia 02 de
dezembro de 2023, por video-
conferéncia, a Assembleia Ge-
ral do CEIl — Conselho Espirita
Internacional. Contou com a
presenca online da atual Co-
missao Executiva, com 19 pai-
ses membros dos 22 afiliados,
e com a representacao de
mais 3 paises observadores

e jovens do movimento espi-
rita mundial num total de 39
pessoas. Nesta reuniao foram
apresentadas as varias acdes
desenvolvidas pela Comissao



Executiva ao longo do ano.
Foram também apresentadas
informacdes sobre o 11° Con-
gresso Espirita Mundial que se
vai realizar em Punta del Este
— Uruguai, no dias 4 e 5 de
outubro de 2025. Nesta oca-
sido estara sendo realizado
também o primeiro Congresso
Jovem Espirita Mundial e a
admissao para os jovens sera
gratuita.

Anais de Congressos

A Uniao das Sociedades Espi-
ritas do Estado de Sao Paulo
(USE SP) realizou em 2022

0 18° Congresso Estadual de
Espiritismo, evento que tem
frequéncia regular de 3 anos.
Em seu site, www.usesp.org.
br, estdo sendo disponibiliza-
dos para consulta e pesquisa
0s anais dos Congressos ja
realizados, permitindo o con-
teudo e o pensamento reinan-
te nos diferentes periodos da
histéria da entidade federativa
paulista.

Momento Espirita

A Radio Boa Nova, de Guaru-
Ihos, tem apresentado regu-

0

LIVRODOS )
ESPIRITOS | &

@l ALiax karoec

usihe

1l Congresso Espirita do
Estado de S&o Paulo

9 CONGRESSO ESTADUAL
DE ESPIRITISMO

O ESPIRITISMO
NO PENSAME!

9° Congresso Estadual
de Espiritismo

larmente ha quase 52 anos, o
programa Momento Espirita,
de responsabilidade da USE
SP. O programa vai ao ar

aos domingos, a partir das

12 horas, com repeticées na
quarta (4 horas da manha) e
quinta-feira (6 horas da tarde).
O programa apresenta te-
mas a luz do espiritismo bem
como noticias do movimento
espirita. Para acompanhar

as edi¢cdes semanais, acesse
portalmundomaior.com.br ou o
aplicativo da Rede Boa Nova
em seu celular.

O
LIVRO DOS
| MEDIUNS
ALLAN KARDEC

0
AL DY)

ALLAN KARDEC

ANAIS DO 72 CONGRESSO]

de Espiritismo

10° Congresso Estadual
de Espiritismo

8 Congresso Estadual
de Espiritismo- USE 92

¢
B

TEMA CENTRAL:
DIMENSAO COSMICA
DO CENTRO ESPIRITA

Uss.

7° Congresso Estadual

8° Congresso Estadual
de Espiritismo

11° Congresso Estadual
de Espiritismo

Grupo Espirita Paulista

No dia 20 de janeiro, o GEP
Grupo Espirita Paulista
realiza mais uma palestra,
presencial e on-line, desta
vez com o tema Paz e
violéncia: panorama social
atual. Filipe Félix, ex-diretor do
Departamento de Mocidade
e atuante na assessoria de
unificagdo da USE SP, é o
convidado para este evento.
Para acompanhar a palestra,
acesse, a partir das 15 horas,
os canais do YouTube e do
Facebook do GEP.

¢l COMECO

Allan Kardec

UNIAD DAS SOCIEDADES
ESPIRITAS DO ESTADO
. " DE SAO PAULO .
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USE sz Centros Espiritas Unidos

INTERMUNICIPAL DE
SA0 JOSE DOS CAMPOS

.. Centro Espirita Amor e Caridade Jacob - CEAC]
__F'“m Rua Cel. José Monteiro, 816 - Centro - 580 José dos Campos
-w— : Palestra Publica: Quinta-feira, as 20h.

P
guanam Centro Espirita Amor e Caridade - CEAC
weu | we  Avenida Rui Barbosa, 1046 - Santana - 530 Jose dos Campos
i Palestra Publica: Segunda-feira, as 19h

ﬁ\ Centro Espirita Divino Mestre - CEDM

Rua Rubizo Jdnior, 6840 - Centro - 580 |ose dos Campos
Palestras Publicas: Terca-feira, as 14h30; Quarta e 5abado, as 20h;
Domingo, as 9h30.

Centro Espirita Dr. Ivan de Souza Lopes - CEISL
Rua Letonia, 100 - Vila Nair - 580 José dos Campos
Palestra Publica: Quarta-feira, as 20h.

Centro Espirita Jesus de Nazare - CEJEN
Rua Minas Gerais, 291 - Vila Maria - 580 José dos Campos
Palestra Pablica: Segunda-feira, as 20h.

Centro Espirita Nosso Lar - CENL
Rua Antonio |. da Costa Guimardes, 104 - 5antana - 550 José dos Campos
Palestra Publica: Quinta-feira, as 20h.

Centro Espirita Seara de Luz - CESEL
Hua Ana Goncalves da Cunha, 30A - Jardim Paulista - 530 José dos Campos
Palestra Publica: Sexta-feira, as 20h.

Comunidade Espirita Maria Joao de Deus - CEMAJODE
Rua Mario Alves de Almeida, 226 -Jardim 5atélite - 530 Jose dos Campos
Palestra Pablica: Quarta-feira, as 19h; Domingo, as %h.

Casa Espirita Recanto de Luz - CERLUZ
RHua Irineu de Mello Meto, 740 - Massaguacu - Caraguatatuba

Palestra Publica: Terga-feira, as 19h.

Grupo Espirita Nossa Casa

Rua Maria A. P. dos Santos, 471 - Jardim Morumbi - 530 |osé dos Campos
Palestra Publica: Quinta-Feira, 20h.




