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PRESIDENTE

com d palavra

aro Leitot!

relendo a “Constituicdo
Transitéria do Espiritismo”,
sinto-me na obrigacdo de
tecer algumas reflexdes sobre
a importancia de Kardec
dentro do espiritismo. Allan
Kardec nao apenas delineou
os contornos do Espiritismo
com sua abordagem metddica
e logica, mas também viveu
os principios que pregava, de-
monstrando uma ética e um
comprometimento raramente
Vistos.

Sua vida, marcada pela
simplicidade e pelo desapego
material, contrasta fortemen-
te com as imagens de sucesso
e riqueza que frequentemen-
te associamos aqueles que
deixam grandes legados. O
codificador nos ensina que
o verdadeiro valor ndo esta
no acumulo de bens, mas na
riqueza de contribuicées que

deixamos para a humanidade.

Seu trabalho meticuloso e sua

dedicag@o ao espiritismo reve-
lam uma profunda compreen-
sdo de sua missdo espiritual,
uma visao que ultrapassa os
limites do tempo, preparando
o tetreno para o futuro.

A importancia de Kardec
transcende as obras que
escreveu; reside na sua
capacidade de inspirar, na
sua integridade inabalavel
€ na sua visdo progressista.
Através de suas palavras
e acoes, ele estabeleceu os
alicerces de um movimento
que busca a elevagao moral
e espiritual da humanidade,
incentivando-nos a refletir,
estudar e viver os principios
espiritas.

Ao refletir sobre a sua
vida e obra, somos convida-
dos a continuar nosso estudo
das obras basicas do espiti-
tismo, reconhecendo nelas
ndo apenas um guia para o
entendimento espiritual, mas
também um modelo de vida
a ser seguido. A dedicacdo de
Katdec ao trabalho espirita

p.

nos motiva a seguir em frente,
mantendo viva a chama do
conhecimento e da trans-
formacao moral que ele tdo
generosamente acendeu.

Que possamos, inspirados
pot sua trajetoria, reafirmar
NOSsO comMpromisso com os
ideais espiritas, promovendo
um mundo mais justo, frater-
no e iluminado pela verdade e
pelo amot.

Referéncia:

Katrdec, A.. Revista Espirita
- Jornal de Estudos Psicolo-
gicos, Dezembro de 1868
Constitui¢do Transitoria do
Espiritismo.

Daniel Camasmie

Presidente da
USE Intermunicipal de
Sao José dos Campos

Gestao 2021 - 2024
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Resgatei das paginas da RIE — Revista Internacional de Espiritismo,

edicdo de dezembro de 2001, excelente abordagem da querida amiga

Yeda Hungria. Pela exceléncia da pesquisa, trazemos aos amigos. E

um trabalho para novamente ser divulgado, muita gente ndo conhe-
ce esse caso da histéria meditnica mundial. Fica a sua disposigdo.
Apesar de longo, merece ser lido. Ressalte-se também que a citada
publicacdo, fundada por Cairbar Schutel, completa seu centendario de

fundacdo no proximo més de fevereiro de 2025.

dgar Cayce foi o
mais notavel e o
mais documenta-
do médium dos
Estados Unidos. Era capaz,
em transe inconsciente, de
diagnosticar doencas, indi-
car tratamentos e responder
a qualquer pergunta. Podia
também identificar a aura
humana e descrever as condi-
¢oes psicofisicas das pessoas.
Cayce nasceu em 18 de
marco de 1877, numa fazenda
em Hopkinsville, Kentucky.
Unico vardo de uma fami-
lia com cinco filhos, desde
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crianca exibia sensibilidade
além dos cinco sentidos. Aos
seis anos, contou aos pais que
via e conversava com paren-
tes falecidos; aos treze, teve
uma visdo que o influenciaria
para sempre: apareceu-lhe o
espirito de uma mulher que
lhe indagou qual o seu maior
desejo. Era o de ajudar a
todos, sobretudo, as criancas
doentes.

A partir de entdo, desen-
volveu rara percepcdo. Bas-
tava dormir sobre um livro
escolar ou documento que
adquitria memoria fotografica

Orson Peter Carrara

do conteudo, podendo repetir
palavra por palavra ou qual-
quer parte do texto.

Adolescente, deixou a esco-
la na oitava série para ajudar
no sustento da familia. Com
a idade de vinte anos empre-
gou-se na livraria da cidade,
quando conheceu e ficou
noivo de Gertrude Evans.

No ano de 1900, foi aco-
metido de paralisia nas
cordas vocais e nos musculos
da garganta, ficando comple-
tamente sem voz. A despeito
dos esforcos médicos este
estado se prolongava potr um



ano. Conformara-se até em

n&o mais poder falar, indo,
por isso, trabalhar como aju-
dante de fotégrafo.

Aquela época, os espetacu-
los de hipnotismo em palcos
estavam em moda e um artis-
ta de nome Hart apresenta-
va-se na cidade. Havia teste-
munhado curas sob hipnose
e ofereceu-se para ajudar
Cayce. Na primeira sessdo
o paciente conseguiu falar,
mas somente hipnotizado.

As sessdes, entretanto, foram
suspensas por lhe causarem
insénia.

Em 1901, um médico de
Nova lorque encorajou-o a
prosseguir com as praticas
de hipnose para recuperar a
voz, desde que essas praticas
fornecessem também o diag-
nostico e o tratamento para o
seu mal.

Convidou entdo o ami-
go Al Layne, hipnotista e
osteopata, para coloca-lo
em transe. Durante o sono
revelou que a doenca decorria

de “uma situacdo psicolégica
produzindo um efeito fisico”.
Esse efeito poderia ser remo-
vido no estado de inconscién-
cia, bastando um comando
para normalizar a circula¢ao
sanguinea nas areas afetadas.
Quando Cayce despertou,
achava-se completamente
curado.

Foi a primeira das milha-
res de leituras — assim cha-
madas as respostas - produzi-
das ao longo de sua produtiva
existéncia.

Cayce descreveu o meca-
nismo de recepcao da leitu-
ra. Ao iniciar, afrouxava as
roupas e deitava-se no sofa
em seu escritorio. Mdos sobre
a testa, “na regido do terceiro
olho” (plexo frontal), punha-
-se em medita¢do. Aguardava
poucos minutos, até identifi-
car uma luz branca, algumas
vezes tendendo para doura-
do (quando nao a via, nao
conseguia fornecer a leitura).
As maos iam ao plexo solar, a
respiracdo tornava-se pro-

funda e ritmica por breves
instantes. Os olhos fechados
comegavam a piscar e se
abriam lentamente. O acom-
panhante sabia, entdo, que
ele estava pronto para iniciar
a leitura. Se ela se referisse a
saude, lhe bastavam apenas o
nome e o endereco do con-
sulente. Ele repetia-os vaga-
rosamente até o paciente ser
localizado, quando iniciava

a descricao dos sintomas. Em
seguida, expunha o diagnés-
tico e o tratamento. Cayce
mantinha-se em total estado
de inconsciéncia durante o
processo.

Um médico homeopa-
ta, o dr. Wesley Ketchum,
recém-chegado a cidade,
quis testar-lhe os talentos e
procurou-o para confirmar
sua apendicite. A leitura, no
entanto, revelou resultado
completamente diferente.
Cético, o dr. Ketchum recor-
reu a um colega, mas para
sua surpresa, a informag¢do
do sensitivo estava cotreta. O
homeopata passou a solici-
tar-lhe diagnosticos para seus
casos dificeis...

No més de junho de 1903
Cayce casou-se com Gertrude
Evans, e quatro anos depois
nasceu-lhes Hugh Lynn.

A este, seguiu-se Milton
Porter, em 1911, apresen-
tando graves problemas de
saude. A revelacao da leitura
que a doencga era fatal trans-
tornou-lhes a vida.

Apo6s a desencarnagao do
filho, Gertrude foi acometida
de tuberculose, sem possibi-
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lidade terapéutica, segundo
os médicos. Cayce, orientado
pelas lefturas, preparou-

-lhe uma mistura de ervas e
alopaticos. Decorridos dois
dias, ela sentia-se melhot. Ao
cabo de cinco meses curara-se
completamente.

Em 1912, o dt. Hugo
Miinsterberg, da Univetsidade
de Harvard, pesquisou o tra-
balho de Cayce com o intuito
de descobrir fraude. Conclui-
da a investigagdo, o clinico
estava convencido da au-
tenticidade e da eficacia das
recomendacoes das leituras.

Cayce obteve emprego
como fotdégrafo no Alabama
€ No ano seguinte comprou o
estadio onde trabalhava.

A quietude da vida The
durou pouco. O filho Hugh
Lynn, atingido no rosto pela
explosdo de um ‘flash’ no
estudio, teve os olhos grave-
mente queimados. Devido a
extensdo da lesdo, os médicos
recomendaram a retirada
do olho direito. A leitura,
entretanto, informou que a
cirurgia era desnecessaria,
porquanto a visdo estava
preservada. Foi indicada uma
medicagdo associada a pres-
crita pelos clinicos, repouso
total no escuro, olhos venda-
dos durante duas semanas.
Retirada a oclusao, Hugh
Lynn voltou a enxergar not-
malmente. Os jornais divulga-
ram mais essa cura. A fama
de Cayce aumentava e deze-
nas de pessoas comecavam a
procura-lo.

Devido ao crescente volu-
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me de leituras, foi admitida,
em 1923, a secretaria Gladys
Davis para estenografa-las.

De 1901 a 1923 as co-
municag¢des limitaram-se a
diagnosticos e tratamentos de
doencas. Desde entdo passa-
ram a abordar temas diver-
$0s, COMO reencarnac¢do, em-
bora isso parecesse estranho
a fé religiosa de Cayce. Apos
minucioso estudo e interpre-
tacdo da Biblia — seu livro de
cabeceira — convenceu-se de
que a ideia das vidas sucessi-
vas ndo era incompativel com
o Cristianismo.

Tais comunicaces, cha-
madas de “leituras da Vida”,
abordavam existéncias pas-
sadas, espiritualidade, medi-
tacdo, virtudes, leis naturais,
civiliza¢oes antigas, filosofia,
psicologia, histéria, profecias,
relagdes humanas, os anos
desconhecidos da vida de
Jesus, e outros.

A reencarnacdo é apre-
sentada como necessaria ao
aprimoramento do espirito,

e a causa das enfermidades
encontra-se nas agressoes as
leis divinas em nosso passado
milenar.

O crescimento espiritual
era tema constante nas lei-
turas. Enfatizava que somos
seres espirituais, ligados a um
corpo fisico a fim de apren-
der, evolver e compreender
nossa verdadeira relacao
com Deus. Para atingir esse
crescimento devemos exercer
a bondade, a tolerdncia, a
paciéncia, o amor enfim. A
meditacdo e a prece eram

descritas como praticas para
aquietar a mente e relaxar

o cotpo, focando a atencao
para o nosso intimo em busca
da auto-andlise e da corre¢do
de rumo.

Esses registros proporcio-
naram fascinante visdo de
algumas antigas civilizacoes.
As duas mais notaveis eram
as da Atlantida e do Egito.
Segundo Cayce, muitas das
tecnologias contemporaneas
a ele eram, na verdade, a
redescoberta de conhecimen-
tos e informacoes dos atlan-
tes. Alguns deles, prevendo
a destruicao do continente,
emigraram para o Egito, que
se tornou lider em programas
sociais e de transformacao
pessoal.

A par da sua fama
nacional surgiam céticos
para tentar apontar fraudes,
mas acabavam por se render
a evidéncia das leituras.

Um deles, Thomas Sugrue,
convencido da realidade

e da importancia daquele
trabalho, culminou por langar
uma das melhores biografias
do médium — There is

a River — publicada em
1943, quando ainda vivia o
biografado.

A despeito dos avisos para
serem dadas somente duas
leituras por dia, a fim de pre-
servar a saude, Cayce produ-
zia até oito delas. Sentia-se na
obrigacdo de atender a todos
que lhe pediam ajuda.

No inicio de1944 apresen-
tava sinais de cansaco. No
meés de setembro, acometido



de exaustdo, recebeu o ultimo
aviso para que repousasse até
o final de seus dias. Decorrido
pouco tempo, um derrame
cerebral deixou-o parcialmen-
te imobilizado.

Retornou ao Mundo da
Luz, aos 67 anos, em 3 de ja-
neiro de 1945, dois dias ap6ds
o previsto por ele. Trés meses
depois seguiu lhe a devotada
esposa.

Cayce produziu 14.256
leituras ao longo de 43 anos
de intensa atividade dedicada
ao esclarecimento e ao alivio
do sofrimento fisico de mais
de 10.000 pessoas. Jamais
reivindicou qualquer privi-
légio por seu trabalho nem
se considerava um profeta.
Suas leituras ndo pregavam a
aceita¢do de uma nova crenca
religiosa, apenas convidavam
a experimentar os principios
nelas expostos.

Sem o conhecimento espi-
rita, que lhe daria outra visdo
do fendmeno, as leituras para
ele emanavam do subcons-
ciente do consulente e dos
arquivos acasicos — fonte
etérica constituida dos pen-
samentos, palavras e agoes
produzidas na Terra.

Homem profundamente
espitritualizado, dizia que
buscava sintonizar com a
vontade de Deus recorrendo
constantemente a oracdo e
doando-se ao proximo.

Nunca foi tao atual e
profética sua afirma¢do em
1932: “A Terra passa por um
momento em que as pessoas
procuram em toda parte sa-

Hospital Cayce, Vitginia Beach

ber mais acerca dos mistérios
da mente e da alma.”

Interessante é a identidade
de principios entre aspec-
tos do ideario das leituras e
os postulados da Doutrina
Espirita, prova incontestavel
da universalidade dos ensinos
dos Seres de Luz...

Claudeen Cowell, da
Associag¢do para a Pesquisa e
o Conhecimento, onde se en-
contra depositado o acervo de
Cayce, declarou-nos que seus
seguidores ndo o consideram
um médium e sim um “canal
que se comunicava com oS
planos divinos”.

Para nos, espiritas, no
entanto, ndo resta qualquer
davida quanto a atuagdo me-
dianimica de Edgar Cayce nas
abencoadas leituras, as quais
entendemos como mensagens
dos Benfeitores Espirituais.

A associa¢@o para a pesquisa
e o conhecimento

Nasceu da realizacao de
antigo sonho de Edgar Cayce de
construir um hospital capaz de
fornecer os tratamentos indi-

cados pelas leituras e de pro-
porcionar ajuda espititual aos
pacientes.

A cidade balnearia de Vitrgi-
nia Beach, no Estado da Vit-
ginia, foi o local recomendado,
para onde Cayce mudou-se em
setembro de 1925 com a familia
e a secretaria Gladys Davis.

Apo6s mal sucedida tentativa
com alguns socios, alheios a na-
tureza da sua missdo, um empre-
sario de Nova lorque, Morton
Blumenthal, apresentou-se para
financiat a obra.

Localizado em suave eleva-
¢do, com vista para o Oceano
Atlantico, o Hospital Cayce foi
inaugurado em novembro de
1928. Médicos e técnicos qualifi-
cados produziam os medicamen-
tos, conforme as orientacdes das
leituras, para os pacientes que
vinham de todo o pais.

A despeito do sucesso inicial,
o hospital acabou por softrer
o impacto das ctises causadas
pela quebra da Bolsa america-
na e pela depressdo econdmica
resultante. Sem suporte finan-
ceiro encerrou as atividades em

fevereiro de 1931.
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Em junho do mesmo ano,
Cayce e um grupo de amigos
fundaram a Associacdo para a
Pesquisa e o Conhecimento nas
terras do antigo hospital. Foi
ctiada como uma organiza¢do
sem fins lucrativos para pre-
servar, pesquisar e oferecer ao
puablico os ensinos contidos nas
leituras, entre eles, saude holis-
tica, percepg¢do extrassensorial,
vida apos a morte, espiritualiza-
cdo do homem, desenvolvimento
do potencial psiquico, e outros.
Até hoje esses ideais sdo perse-
guidos.

A Associag@o estd localizada
na rua 67, namero 215. Ocupa
um amplo e moderno edificio
com trés pavimentos e confortd-
veis instala¢des. Ao nivel da rua,
o estacionamento de veiculos;

a esquerda, repousante e aco-
lhedor bosque — o Jardim da
Meditagdo - oferece momentos
de siléncio e reflexdo. Mais além,
o prédio do historico hospital
abriga o setor administrativo, a
Escola Cayce/Reilly de Masso-
terapia com diversos cursos e os
servicos de satde baseados nas
leituras.

O Centro de Visitantes, no
primeiro andar da Associac¢do,
dispoe de recepedo, salao de
conferéncias ¢ livraria com
titulos sobtre metafisica, saude
holistica e os relacionados com
as respostas de Cayce. Oferece
também artigos para presentes,
calendarios, fitas de video € me-
dicamentos produzidos segundo
as leituras. Ainda no sagudo,
elevador e escada conduzem aos
pavimentos superiores.

No segundo andar funcio-
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nam diversos cursos € uma gran-
de biblioteca onde se encontram
as leituras. A preservacdo delas
se deve a dedica¢do e & com-
peténcia da secretaria Gladys
Davis que as classificou e catalo-
gou, apos a morte do médium,
durante 26 anos, tornando-as
acessiveis a consulta.

A biblioteca abriga ainda
colecoes de obras sobtre metafisi-
ca, incluindo saude holistica, psi-
cologia, parapsicologia, religido
comparada, reencarnacdo etc.

Para nossa surpresa, en-
contramos exemplares de O
livro dos espiritos e O livro dos
médiuns, de Allan Kardec, em
espanhol, e O homem dos mila-
gres (biografia de Cayce), A voz
do antigo Egito,de F.V. Lorenz
e Projeciologia, de Waldo Vieira,
todos em portugués.

No terceiro andar, um saldo
exclusivo para meditagdo, trans-
mite indescritivel sensacdo de
paz e elevacdo, resultantes da
psicosfera moldada pelos fre-
quentadores. Na parede frontal,
amplo terraco descortina exu-
berante panorama do Atlantico.
A esquerda, artistico vitral filtra
em belas nuancas a luz do poen-
te. Na parede oposta, expressivo
6leo de George Inness Jr. —
“Viagem para o Egito”- adotado
por Cayce como simbolo para
meditacdo e, ao lado, em suaves
tintas, a excelsa figura do Divino
Mestre. Outras telas favorecem
a reflexdo e a harmonia interiot.

O ingresso nesse ambiente
nos foi permitido pela admi-
nistra¢do que, desde o inicio de
nossa visitacdo, ao declararmos
nosso interesse e objetivo, mos-

trou-se extremamente coopera-
tiva, destacando funciondarias
para nos assessorar.

Também em Virginia Bea-
ch funcionam a Universidade
Atlantica, com mestrado em
estudos transpessoais; Institu-
to Edgar Cayce para Estudos
Intuitivos, dirigido ao desenvol-
vimento do potencial psiquico;
Programas para Jovens e Fami-
lias, voltados para a dindmica
educacional; Programa para
Procura de Deus e Crescimento
Espiritual, férum onde se discute
o conteudo das leituras e sua
aplicac¢aio; Servicos de Preces,
constituido de grupos dedicados
a oracdo e o Programa Além da
Prisdo, de apoio espiritual aos
internos, ajudando-os a enten-
der suas realidades. Fornece
também livros edificantes para
bibliotecas de estabelecimentos
prisionais.

Apos a desencarnacdo de Ed-
gar Cayce, o primogénito Hugh
Lynn conduziu com sucesso os
destinos da Associacdo, dinami-
zando e expandindo mundial-
mente suas atividades.

Dirigida por Charles Thomas
Cayce, neto do fundador, é uma
organizacdo atuante e dindmica,
empenhada integralmente na
construcdo do homem espiritual,
voltado para a exteriotiza¢do
dos mais puros e nobres senti-
mentos.

Edgar Cayce, por sua vida e
obra, foi realmente um médium
muito além do seu tempo.

Orson Peter Carrara é escritor
e palestrante espirita, hoje, resi-
dente na cidade de Matao-SP.



Leitura (ou nao)

das obras fundamentais de Allan Kardec
POR DIRIGENTES ESPIRITAS

onforme levanta-
mento realizado
com 115 dirigentes
espiritas (Milani
Filho, 2022), constatou-se
uma situagdo preocupante
com relagao a divulgagao
doutrinaria: em média, ape-
nas 56,5% dos respondentes
afirmatram ter lido, integral-
mente e pelo menos uma vez,
todas as 5 obras consideradas

fundamentais do espiritismo,
de autoria de Allan Kardec.
Na Tabela 1, observa-se a
frequéncia de respostas, por
tempo declarado pelo dirigen-
te de adesdo ao espiritismo.
Entre todos os respondentes,
as obras mais lidas sdo: O
livro dos espiritos (93,0%) e O
evangelho segundo o espititis-
mo (91,3%). As obras menos
lidas, por sua vez, sao: O livro

Marco Milani

dos médiuns (78,3%), O céu e
o inferno (704%) e A génese
(69,9%).

Conforme o esperado,
os respondentes com mais
tempo de vivéncia espitita
apresentam maior familia-
ridade com as obras indica-
das. Por exemplo, 71,2% dos
dirigentes com mais de 30
anos declarados de adesao ao
espiritismo ja leram todas as

Tabela 1 — Leitura integral das obras fundamentais

| Obras

Tempo n | Part. % |Nenhuma LE | LM ESE Cl GEN Todas

1 a5 anos 4 3.5% | 50.0% 30,0% 30,0% 30,0% 25,0% S0,0% 25.0%

6 a 10 anos 10 B.7% 10, 0%, 20.0% 30,0% B0.0% 60,0% 30.0% 20.0%

11 2 20 anos 110 8.7% 0,0% 90, 0%, RO0% | 100,0% | 50,0% 50,0% 20,0%

21 a 30 anos 25 | 21,7% 4,0% B4.0% 68,0% BE.0% 64,0% 56,0% 52.0%

Acima de 30 anos | 66 | 574% 0,0% 100,0% | 87.9% 95,5% B0,3% 84,8% 71.2%
Total 15| 100.0%

Média ponderada | 3,5% 93,0% T8,3% 91,3% 70,4% 69 6% 36,5%

Fonte: Milani Filho, 2022

Legenda

LE - @ livro dos espiritos; LM — O livro dos médiuns; ESE — O evangelho segundo o espiritismo, Cl - O céu e o

inferno;, GEN — A génese.
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obras fundamentais, entre-
tanto, isso significa que 28,8%
desse grupo experiente ndo
leram esse conjunto de livros.
Certamente, essa auséncia de
leitura pode implicar des-
conhecimento de contetdo
doutrindrio relevante.

A participacdo dos respon-
dentes com tempo inferior a
5 anos de adesdo é pequena
(3,5%), mas verifica-se que
desses, 50% nunca leram uma
das obras fundamentais de
maneira integral, 25% leram
todas e os demais 25% leram,
ao menos uma delas, de ma-
neira completa.

No grupo com tempo entre
6 ¢ 10 anos de adesdo, repre-
sentando 8,7% do total da
amostra, 90% ja leram inte-
gralmente ao menos uma das
obras, ou seja, 10% nao leram
integralmente nenhuma delas.
Quase os mesmos percentuais
do grupo de 11 a 20 anos.

Na faixa de 21 a 30 anos,
52,0% leram todas as obras
e, consequentemente, 48,0%
desses dirigentes espiritas ndo
leram pelo menos uma das
cinco obras fundamentais em
sua totalidade.

O fato de 56,5% dos
respondentes ndo terem lido
integralmente ao menos uma
das obras fundamentais pode
sinalizar um problema na ar-
gumentacdo doutrindria, prin-
cipalmente pelo fato dessas
pessoas ocuparem posicdes de
dirigentes em casas espititas.
Diante da frequéncia de lei-
tura inferior de obras como O
livro dos médiuns, O céu e o
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inferno e A génese, a propria
compreensdo dos principios
e valores doutrinarios fica
comprometida.

O desconhecimento
das cinco obras fundamen-
tais, sem contar o restante
dos livros com riquissimo
conteudo doutrindrio que de-
veriam ser leitura obrigatéria
a qualquer um que realmente
queira conhecer e praticar o
Espiritismo, como a colecao
da Revista Espirita, O que é
o Espiritismo, Viagem espiri-
ta de 1862 etc., faz com que
alguns adotem narrativas
compensatbrias para relativi-
zar a relevancia do estudo. Ao
justificar, por exemplo, que
o importante é fazer o bem
e ndo ficar preocupado em
estudar sobre a natureza, a
origem e o destino dos Espiri-
tos, assim como sobre as suas
relagdes com o mundo corpo-
ral, aquele que se autodeclara
espirita e ndo conhece os
principios da doutrina que su-
poe abracar, pode desotrientar
alguém que realmente deseja
conhecer o Espiritismo com
ideias fantasiosas, misticas
e supersticiosas se estiver na
posic¢do de dirigente de uma
institui¢do espirita.

Na edicao de dez/1868 da
Revista Espirita, ao apontar
os riscos de cismas no Espiri-
tismo, Allan Kardec destacou
que o personalismo e as in-
terpretacdes equivocadas do
conteado doutrindario seriam
algumas de suas causas.

Ressaltando-se que a clare-
za e a objetividade do ensino

deveriam ser os fatores rele-
vantes para a unidade doutri-
naria, os diferentes graus de
compreensdo do Espititismo,
aliados as paixdes pessoais
de alguns supostos adeptos,
podem promover a dissemi-
nagdo de ideias divergentes
dos principios doutrindarios e
provocar a desunido.

Desde sua origem, nao fal-
taram no movimento espirita
propostas fantasiosas feitas
por misticos que desafiavam
a légica em nome do ocultis-
mo e revela¢oes exclusivas.
Sempre “em nome do bem”.
Todos foram, com fraterni-
dade e firmeza, contra-at-
gumentados por Kardec, o
qual demonstrava a falta de
coeréncia doutrindria e de
sustentacdo filosofica e cienti-
fica dessas propostas mirabo-
lantes e supersticiosas.

Ao dirigente espirita,
portanto, ndo basta a boa
vontade, mas o conhecimento
para desempenhar seu papel
orientador de maneira coe-
rente. Estudar as obras de
Kardec é fundamental.

*MILANI FILHO, M. A. F.
Coeréncia doutrindria espitita:
limites e desafios. In: FONSE-
CA, A. Coeréncia doutrindaria
na pesquisa espirita. 1¢ ed. Sao
Paulo: CCDPE, 2022. Cap. 1, p.
21-51.

Marco Milani é diretor do De-
partamento de Doutrina da USE
SP e presidente da USE Regional
de Campinas.



A culpa e
DOS PAIS

arla e Afonso se co-
nheceram ainda na
faculdade. Foi amor
a primeira vista.
Formaram-se e casaram pou-
cos anos depois, constituindo
uma familia de referéncia.
Juntos dividiam o tempo
entre as tarefas do lar, os
compromissos profissionais e
o tempo para eles mesmos.
De uma relagdo equilibra-
da que vibrava amot e paz,
nasceu a primeira flor da
familia, a Dorinha. Cabelos
cacheados e de olhos reluzen-
tes, encantando a todos pela
dogura e por representar bem

aquela unido conjugal exitosa.

- “Que familia linda e pet-
feita!” - dizia uns.

- “Dorinha puxou aos pais.
Que amor de menina. Delica-
da, prestativa e amorosa” -
destacavam outros.

Ao completar sete anos
Dorinha comecou a insistir
com 0s pais que queria um
irmdozinho. Sentia-se s6 nas
brincadeiras, deprimia-se com
facilidade, mas sempre sem
perder a carisma que lhe era
peculiat.

Sensibilizados com a situa-
¢do da primogénita, Carla e
Afonso resolveram mudar os
planos familiares e nao tarda-
ram para trazer ao seio do lar

Marcio Costa

o cacula Lucas.

Da mesma forma que
Dorinha, Lucas nasceu em
um ambiente onde o amor,

a educagdo e a paz saltavam
aos olhos.

Estava tudo perfeito mais
uma vez. A familia crescia em
meio a coracdes unidos e a
alegria reinante.

Todavia, diferente de
Dorinha, Lucas apresentava
desde a tenra fase infantil
comportamentos menos espe-
rados. Muitas vezes demostra-
va um egoismo e uma agressi-
vidade além da normalidade.

Ambos foram crescendo e
conquistando os seus passos,
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sempre amparados, acolhidos

e incentivados pelo amor dos
pais.

Mas enquanto Dorinha
brilhava na faculdade e junto
as atividades da familia;
Lucas seguia por um rumo
bem diferente, envolvendo-se
em circunstancias de falta de
disciplina na escola e sempre
procurando se manter afasta-
do e anénimo em relacdo aos
pais.

Ano apds ano, as situacoes
desagradaveis geradas por
Lucas se intensificaram e aca-
baram desgastando a imagem
dos pais.

- “Vocés nao deram aten-
cdo a esta crianca.” — diziam
alguns Psicélogos.

- “Vocés s6 tém olhos para
a Dorinha.” - diziam os
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avos.

- “O sucesso de Dorinha
¢ demais para Lucas. Vocés
precisam mudar isso.” — di-
zia a escola.

Encurralados socialmente,
a familia desabou da alegtria
para a tristeza em alguns
anos.

- “O que fizemos de erra-
do?” - perguntava Carla.

- “Nao faco ideia, queri-
da.” - respondia Afonso,
procurando conforta-la. —
“Mas procuremos nos tran-
quilizar. Desde o nascimento
de Lucas, conhecendo as
dificuldades dele, colocamo-lo
no foco da familia. E, mesmo
assim, ndo tivemos sucesso.”

- “Tenho a certeza de que
ndo lhe faltou amor, acolhi-
mento, educacdo, cuidados

e Deus no coracao. O que

. »
mais fazer?” — completou o
€sposo.

Enquanto isso, todos di-
ziam la fora:

- “A culpa ¢ dos pais!”

Nossos filhos ndo nascem
CONosco.

Sao espiritos seculatres que
atendem a um planejamento
reencarnatério que tem por
proposito divino permitir que
eles progridam em suas con-
dicdes morais e intelectuais.

Alguns avancam mais
rapido na senda do progresso.
Outros se deixam levar pelos
apelos carnais, envolvendo-
-se nas teias dos vicios, do
orgulho, do egoismo e con-



traindo débitos com os irmdos
de caminhada ao longo das

encarnacdoes. !

Dentre estes que relutam
em abandonar as mas incli-
nagdes, ha aqueles endureci-
dos que levam muito tempo
para manifestar o arrependi-
mento de suas falhas 2. Assim,
passam por diversas encar-
nagdes repetindo os mesmos
erros, a par dos esfor¢os de
Espiritos protetores que se
ocupam com o progresso do
irmao menos favorecido.

Muitas vezes este apoio
vem na figura de familiares
e amigos, os quais, ainda no
planejamento reencarnatoério,
cientes das dificuldades do
espitito, assumem a missdo da
paternidade com o intuito de

ajudad-lo a vencer
as suas mas incli-
nacdes e dirigi-los
na senda do bem,
mesmo sabendo
que possa ser uma
tarefa hercualea.

Uma vez
encarnados, se o
filho insiste pelo
caminho do mal,
apesar dos cuida-
dos que lhe dis-
pensam, a respon-
sabilidade deixa
de ser dos pais e
passa a set depo-
sitada no exercicio
do livre arbitrio
do filho. Neste
caso, a tarefa dos
pais é muito mais
pesada e maior
serd o seu mérito
se conseguir desvid-lo do mau
caminho. !

Os pais devem sempre ter
em mente que foi Deus que
colocou o filho sob a sua tute-
la. Logo, é¢ uma missdo dada
pelo criadot. E enquanto se
tem a possibilidade de cum-
pri-la, ndo se pode desistir de
forma alguma. Ainda que seja
por meio da prece de amor
sincero advindo do fundo da
alma, caso a distancia fisica
pelo afastamento do filho se
torne uma barteira natural. !

E se ndo tiveram sucesso
até entdo em sua empreitada,
a par de esforcos verdadeiros,
ndo devem se punir por isso.
Mas confiar cada vez mais
em Deus. E ter em mente

que nem semptre se consegue
cotrigir em 50 anos o que ha
séculos e séculos se encontra
corrompido no espirito. Po-
rém terdo ajudado a semear
mais uma semente de amor e
do caminho do bem no seio
daquele espirito o qual um
dia ird certamente despertar.

Por outro lado, ndo cabe a
ninguém julgar as condi¢oes
existentes no seio de uma
outra familia. Se as teias do
esquecimento fazem com que
nd&o saibamos mais quem
fomos e o que fizemos em ou-
tras vidas no ambito de nosso
lar, que dird saberemos sobre
a vida de terceiros.

Somente a Deus que tudo
sabe, pertence a possibilidade
de nos julgar. E ainda assim
O faz pela Sua infinita bon-
dade sem nunca desistir de
noés e sempre nos concedendo
uma nova oportunidade de
progredir.

Referéncias:

1 A. Kardec, O livro dos espi-
ritos, 93a. Brasilia (DF): FEB
Editora, 2013.

2 A. Kardec, O céu e o infer-
no, 61a. Brasilia (DF): FEB
Editora, 2013.

Marcio da Silva Costa é mem-
bro do Conselho Editorial da
Agenda Espirita Brasil, atua na
divulga¢ao da Doutrina Espitita
escrevendo textos e realizando
palestras.
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MAIS

E MENOS

xercer direito
de escolha é um
dos principios
da liberdade.
Escolher “para mais” o
que € interessante e conside-
rar “para menos” o que for
prejudicial pode ser funda-
mental para a felicidade. E

com felicidade néo se brinca.

Apareceu na frente, tem de
pegar e ndo largar nunca
mais.

Portanto, dentro do que
me é possivel, eu escolho:

- mais companheirismo e
menos indiferenca;

- mais siléncio e menos
barulheira;

- mais certezas e menos
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davidas;

- mais fé raciocinada do
que crengas cegas;

- mais trabalho efetivo
no bem, que me faca suar a
camisa, do que teotizacoes
idealistas que ndo se funda-
mentem na pratica;

- mais meditacdio e menos
pressa;

- mais massagem e menos
tensao;

- mais paciéncia e menos
irritacdo;

- mais céu do que a terra,
dependendo do caso;

- mais terra do que o céu,
dependendo do caso;

- mais compreensdo e me-
nos ruido na minha comuni-

)

Carlos Abranches

ca¢do com 0s outros;

- mais tempo para meus
amotres € menos para meus
egoismos;

- mais luz para todos os
caminhos e menos trevas nos
coracoes.

Faga vocé a sua lista e
seja sempre “mais” do que
puder, deixando para trds o
que ndo serve mais para sua

felicidade.

Carlos Abranches é jornalista

e psicanalista, palestrante e
escritor espirita. Trabalhador do
Centro Espirita Jesus de Nazaré,
de Sao José dos Campos.



A ansiosa

solicitude pela vida

a edicdo passa-
da desta revista
Candeia Espiti-
ta, trouxemos o
tema — Ansiedade — como
fator de suma impotrtancia
para conhecimento geral,
devido aos preocupantes
desdobramentos negativos
que se instalam em nossas
vidas. A ansiosa solicitude
pela vida, nos dias atuais,
tem propiciado o apareci-
mento de varias doencas,
tanto no aspecto somatico
quanto psiquico. Recordan-
do entdo uma das defini¢oes:

“Ansiedade é um estado de
humor negativo caracteriza-
do por sintomas corporais
de tensdo fisica e apreen-
sdo em relacdo ao futuro.”
(American Psychiatric
Association, 2013; Barlow,

2002).

Caso esse estado torne-se

Parte Il - Depressao

uma rotina, o que ndo é difi-
cil, tendo em vista os aspec-
tos negativos que assolam
o planeta os quais, muitas
vezes alimentamos com os
Nnossos pensamentos, € 0s
retroalimentamos, comeca a
se instalar em n6s um senti-
mento de tristeza que vai se
aprofundando e incomodan-
do, trazendo manifestacoes
somaticas de grande ordem,
originadas no principio
psiquico. Dai para manifes-
tacoes depressivas, falta de
sono, perda de apetite, fadi-
ga, vontade zero, um vazio
profundo, amargura, dores
de cabeca, irritabilidade e
hipertensdo dentre outros, é
um passo. Entdo podemos
afirmar que fatores estres-
santes desencadeiam vulne-
rabilidades psicologicas e
biolégicas para a ansiedade
e, consequentemente, para a
depressao.

Definir — depressao

Robson Luiz Rocha

- torna-se uma tarefa bas-
tante complexa tendo em
vista que cada pessoa tem a
sua forma de explicar e de
sentir esse estado. O CID
10 (Codigo Internacional
de Doencas) tem varias
defini¢des para o tema,
também em c6digos, como
por exemplo o F32 (este por
sua vez também com suas
subdivisdes) — “Episédios
depressivos é uma condicdo
na qual o paciente experi-
menta um rebaixamento do
humort, reducdo de energia
e diminuicdo da atividade.”
Podem ser leves, moderados
ou graves.

O psicanalista Alexander
Lowen?, dizia em 1980 que:
“A depressdo é difundida
hoje porque muitas pessoas
perseguem objetivos irreais
que nao tem alguma relacao
direta com as suas neces-
sidades fundamentais de
ser humano.” Nao é o que
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estamos constatando hoje?
Isso ndo tem ligacdo estreita e
direta com a “ansiosa solici-
tude pela vida?”

O psiquiatra José Luiz
Condotta? assim se manifesta:
“A complexidade da vida mo-
derna, a competitividade, as
pressoes, os desafios e as ra-
pidas transformagdes sociais,
estdo gerando inseguranca,
que muitas vezes resultam em
estados depressivos, que nem
sempre sdo administrados
positivamente.”

A depressao € uma doenga
da alma!

Joanna de Angelis® através
de Divaldo Franco nos diz:
“Numa sociedade competitiva
e angustiada como a atual, o
fenémeno do estresse gene-
raliza-se em razdo do volume
de compromissos, da escassez
de tempo para os atender, da
busca desesperada por melho-
res saldrios e comodidades, de
divertimentos e de prazeres,
dando lugar a ansiedade, pro-
duzindo culpa e desarmoni-
zando a estrutura emocional.
Essas ocorréncias produzem
neurastenia, cansaco exage-
rado, sucessdo de problemas
tragicos e perturbadores, que
desaguam no comportamento
que se desorganiza, geran-
do transtornos e disturbios
neuréticos mais graves.” No-
vamente constatamos aqui,
os efeitos da “ansiosa solici-
tude pela vida.” E o estresse
levando a ansiedade e essa a
depressao.

Transcrevo mais uma vez
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as palavras de Jesus, através
de Mateus no cap. 6 — v. 25:
“Por isso vos digo: Ndo andeis
ansiosos pela vossa vida,
quanto ao que haveis de co-
mer ou beber; nem pelo vosso
corpo quanto ao que haveis
de vestir. Nao é a vida mais
do que o alimento, e o corpo
mais do que as vestes?”

Infelizmente ainda ndao
aprendemos a vivenciar esse
ensinamento. Para o nosso
préoprio bem precisamos in-
trojetar de vez essa exorta¢do
de Jesus, para ndo aumen-
tarmos a nossa ansiedade e
encontramos a depressdo a
nossa espera.

O Mestre termina assim
o capitulo, no versiculo 34:
“Portanto ndo vos inquieteis
com o dia de amanha, pois o
amanha trard os seus cuida-
dos; basta ao dia o seu pro-
prio mal.”

Finalizando com Joanna
de Angelis*: “Seja, porém,
qual for a génese desses
distirbios (depressivos), é de
relevante importancia para o
enfermo considerar que ndo é
doente, mas que se encontra
em fase de doenga, trabalhan-
do-se sem autocomisetracdo,
nem autopuni¢cdo para reen-
contrar os objetivos da exis-
téncia. Sem o estor¢o pessoal,
mui dificilmente serd encon-

trada uma férmula ideal para
o reequilibrio, mesmo que sob
a terapia de neurolépticos.”

1 Alexander Lowen — La De-
pressione e il corpo. La base
biologica della fede e della
realta — Astrolabio — Roma
- MCMLXXX.

2 José Luiz Condotta — An-
siedade, Panico e Depressdo.
Visdo médico-psicolégica

e visdo espirita — parte IV
Deptressao — O Clarim —
Matdo, SP — 1% ed. 2017.

3 Joanna de Angelis/
Divaldo Franco — Conflitos
Existenciais. Estresse —
Livraria Espirita Alvorada —
Salvador, Bahia - 2005.

4Joanna de Angelis/Dival-
do Franco — org. Geraldo
Campetti Sobrinho e Paulo
Ricardo A. Pedrosa - Orien-
tacdo terapéutica a luz da
psicologia espitrita — Depres-
sdo (Terapia da) - Livraria
Espirita Alvorada — Salva-
dot, Bahia - 2002.

Robson Luiz Rocha é psicélogo
e expositor espitita, trabalhador
da Uniao Espirita Crista, de Lo-
rena/SP.



Um homem chamado

AMOR

oi sem sombra de du-
vidas, a maior e mais
expe-
riéncia que vivi nesta

emocionante

atual encarna¢do quando fui
convidado a ir para a cidade
de Uberaba, Minas Gerais.

Trabalhava e estuda na Fe-
deracdo Espirita do Estado de
Sao Paulo e participava de um
pequeno grupo de exposito-
res, coordenado pelo querido
e saudoso Samuel Angarita,
quando em determinada sex-
ta-feira, ao final dos nossos
estudos, de forma muito par-
ticular, ele me chamou a um
canto e me fez o convite.

A felicidade foi tao grande,
tdo grande, que na hora fiquei
sem palavras e as lagrimas to-
maram o meu rosto de forma
compulsiva, hum misto de fe-
licidade e surpresa.

Os dias seguintes de espera,
quase 1 més, foram de muita
ansiedade e expectativa, pois
intimamente ficava a planejar

as fotos que poderia tirar, as
perguntas que poderia fazer e
durante quanto tempo pode-
ria estar ao seu lado.

Entendia que poderia ser a
unica oportunidade de minha
vida em estar a frente de uma
personalidade espirita tdo im-
portante para o Espiritismo e
para todos nés.

Passado esse 1 més de es-
pera,
grande dia, e confesso que ndo
consegui dormir a noite, espe-
rando o dia raiar para pegar

finalmente chegou o

o Onibus no bairro em que
morava em Sdo Paulo e par-
tir para o centro de Sao Paulo
onde fica a Federagao.

Chegando 14, revendo os
amigos que também haviam
sido convidados, organiza-
mos a divisdo entre os carros
e pegamos a estrada, rumo a
Uberaba.

Tudo era muito maravilho-
so, pois nunca tinha ido para
aquela regido de Sao Paulo e

David Ascenco

muito menos de Minas Gerais,
com um dia repleto de sol, de
paisagens matavilhosas, cam-
pos e campos de plantacdes
e uma atmosfera entre todos
no6s de muita felicidade.

Ao final da tarde chegamos
em Uberaba, com muito calor
e o sol nos oferecendo um en-
tardecer fora do comum, como
a festejar a chegada de todos
nos, pois além do nosso grupo,
encontramos no hotel o gru-
po da D. Yolanda César, mae
de Augusto César Neto, um
grupo de s6 de mulheres que
tinha como responsabilidade
angariar roupas, enxovais e
demais utensilios para serem
distribuidos no final de ano
no Natal de Chico Xaviet.

Ja tinha lido um livro do
Augusto, mas ndo conhecia

b

a sua mde, uma organizado-
ra por exceléncia, dedicada e
muito, muito proxima ao Chi-
co.

Eu, particularmente, de-
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pois de um bom tempo de con-
vivéncia, com muito respeito e
carinho, costumava chama-la
de General Yolanda, tal a sua
postura diante dos dois gtu-
pos, quando algo fugia um
pouco do controle.

Naquela
noite saimos para uma volta
a Uberaba e fomos todos jun-
tos jantar em um restaurante
ja frequentado pelos grupos
e que tive a oportunidade de
conhecer.

quinta-feira a

Confesso que a ansiedade
me devorava interiormente,
mas disfarcava muito bem,
como se estivesse calmo e
tranquilo.

Na sexta-feira, acordamos
bem cedo, tomamos o café e
nos dirigimos para a cidade
de Sacramento, onde pela
primeira vez pude participar
do Culto do Evangelho, na
“Casinha” de  Euripedes
Barsanulfo, sob o comando da
saudosa Heigorina Cunha.

Nao havia como conter a

b
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emocdo, a felicidade e sentir

as vibracdes daquele encon-

tro, principalmente quando

)
tinhamos a oportunidade de
entrar no “Quartinho” do Tio
Euripedes e se sentar na cadei-
ra usada por ele durante tan-
tos anos.

Visitamos o Educandario
e depois o Colégio Allan Kat-
dec, que me causou enorme
surpresa pela dimensdo das
tarefas educacionais e espi-
ritas realizadas em ambos os
locais.

A tarde, depois de um de-
licioso almog¢o mineiro, fomos
para a Peirépolis, conhecer e
visitar o saudoso Langerton,
que manipulava as ervas para
a fabricagdo de remédios fi-
toterdpicos, como também o
Centro Espirita e as demais
casas que havia no local, usa-
das para tratamentos obsessi-
VOs.

Ao final da tarde voltamos
para Uberaba e finalmente co-
mecamos a nos preparar para

o grande momento, pois os
dois grupos seriam recebidos
pelo querido Chico Xavier, em
sua residéncia, numa sala ao
fundo, grande, com uma mesa
enorme e vdarias cadeiras e
bancos.

Apods as 21 horas, estd-
vamos todos la a espera do
médium, agora também sob
a coordenacdo de Euripedes,
filho adotivo do Chico.

Sem querer aqui criar ne-
nhum tipo de fantasia, mas
exteriorizando apenas o que
senti, vi e vivi, de repente o
ambiente do local comeca a
sofrer uma enorme alterac¢do,
pois todos comecaram a silen-
ciar, a calma passou a tomar
conta de todos, um aroma
diferente, de uma rosa muito
perfumada comecou a conta-
minar de forma benfazeja o
ambiente e logo em seguida,
entra pela porta o nosso que-
rido Chico Xavier.

Confesso que meu corag¢do
quase saiu pela, de tao acele-



rado que ficou e a sua presen-
¢a modificou integralmente a
tudo e a todos.

Ficamos ali até quase se 3
hotas da manhd do sabado,
quando fomos nos despedir
do querido médium de forma
individual, naquele gesto sem-
pre tradicional do Chico, que
beijava as nossas maos e nos
beijavamos também a sua.

Muitas de nos, inclusive eu,
levamos uma garrafa de agua,
para que ela fosse fluidifica-
da e confesso a todos, quan-
do chegou a minha vez de se
despedir do Chico, apos falar
e ouvir com atengdo e carinho
as suas palavras, fiz questdo
de esfregar a minha mdo em
sua mao, para ver se realmen-
te ele tinha no seu corpo fisico
o famoso “cheiro de rosas do
Espirito Scheilla”, tdo conhe-
cido por todos nos.

Ao sair para fora e ficar no
corredor do quintal esperando
os demais companheiros, ao
me ver sozinho, imediatamen-
te levei minha mdo ao nariz,
e qual a minha surpresa em
sentir um aroma de rosas tdo
forte em minha mao, algo que
nunca havia sentido em rosa
alguma.

Nunca revelei esse fato a
ninguém, até por vergonha,
como um atestado de pouca
fé de minha parte, mas ndo
foi questdo de falta de fé e sim
uma comprovac¢do para mim
mesmo desse fendomeno.

Lembro-me que quando
sai de Sao Paulo, minha sau-
dosa mae lavou e esterilizou
um vidro de palmito, para que

eu pudesse levar a dgua para
fluidificar.

Esse vidro ficou fechado du-

rante todo o encontro com o
Chico, e ali mesmo, no quin-
tal, depois de cheirar a minha
mao, abti o video e aquela
dgua estava inundada de per-
fume de rosa.
Essa dgua ficou comigo du-
rante uns 4 anos, onde distri-
buia para um e para outro e
sempre completava o mesmo
com dgua filtrada, lembrando
que o cheiro de rosa permane-
cia intacto.

Voltamos para o hotel ¢
quem disse que conseguiamos
dormir.

Ficamos todos no restau-
rante do hotel, relembrando
0s ensinamentos, as orienta-
¢des, as revelacoes e a bonda-
de de Chico Xaviet.

No sabado fomos visitar
algumas Casas Espiritas em
Uberaba, a Antuza e outros
médiuns muito conhecidos la
e que realizavam um trabalho
maravilhoso de psicografia e
caridade ao proximo.

A noite fomos conhecer o
Grupo Espirita da Prece, local
onde o Chico recebia as pes-
soas que vinham em busca das
psicografias.

Chegamos cedo, mas o lo-
cal estava lotado, mas lotado
mesmo, e depois de muito sa-
crificio consegui ficar de pé,
encostado em um banco de
madeira, bem de frente com a
cadeira que o Chico iria sen-
tar-se.

Depois do receitudario do
Dr. Bezerra de Menezes, pon-

tualmente as 20 horas, Chico
se acomoda e depois da leitu-
ra de um capitulo do livto O
Evangelho Segundo o Espiri-
tismo, comeg¢a o trabalho de
psicografia.

As psicografias, leitura das
mesmas e a entrega aos tres-
pectivos familiares foi até as 2
horas da manha de domingo,
sem contar que ainda teriamos
os passes para quem desejasse
e a despedida de todos ao Chi-
co, feita de forma individual.

Saimos do Grupo Espirita
da Prece por volta das 4:30
da manha de domingo e vol-
tamos para o hotel para um
caldo reconfortante.

Poderia com certeza co-
locar nessa matéria casos do
nosso quetrido Chico, falar
de sua biografia, mas preferi
falar dessa experiéncia pat-
ticular e intima, pois foi algo
muito marcou minha atual
existéncia.

Minha profunda gratiddo a
Jesus.

Minha profunda gratiddo a
Allan Kardec.
Minha profunda gratiddo ao
Espiritismo.

Minha profunda gratidao a
Chico Xaviet.

Um Homem chamado
AMOR.

David Ascenco ¢é presidente
do Centro Espirita Caridade e
Amor André Luiz e do Grupo
Cairbar Schutel de Divulgacdo
Espitita de Pindamonhangaba.
Responsavel pelo Programa Es-
pititismo e Vida no YouTube e
pela Web Radio Espiritismo e
Vida.
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LIBERDADE

o capitulo X
de O livro dos
espiritos, Kar-
dec nos traz
a questdo da “Lei de Liber-
dade”, onde aborda, entre
outros assuntos, a questao
do livre-arbitrio. Uma das
definicoes de livre-arbitrio
encontrada em uma rapida
pesquisa em um diciond-
rio conhecido nos traz a
seguinte definicdo: “Possi-
bilidade de decidir, esco-
lher em fungao da propria
vontade, isenta de qualquer
condicionamento, motivo
ou causa determinante”.
Outras tantas defini¢des
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poderiamos trazer a esse
texto, mas fiquemos somen-
te com essa potr enquanto,
pois ja nos satisfaz a neces-
sidade de entendimento.

O que muitas vezes nos
esquecemos e, isso sim, é
importante relembrar, é
que o livre-arbitrio esta
sempre acompanhado da
questao da responsabilida-
de, pois nossos atos sempre
causardo alguma conse-
quéncia e essa ¢ a parte
com a qual deveriamos
realmente nos preocupat,
pois é muito facil pensar-
mos que somos livres para
fazer o que nos vem a cabe-

Flavio de Oliveira

¢a, mas a Doutrina Espirita
ja nos esclarece sobre as
consequéncias de cada ato,
€ que Seremos responsaveis
pelas consequéncias de
cada acdo praticada.

Agora perguntamos: serd
que nossos filhos também
tém livre-arbitrio ou sim-
plesmente estdo sujeitos
aquilo que sao submetidos?
Para responder vamos
buscar a questao 844 de O
livro dos espiritos, onde os
Espiritos nos explicam que
o livre-arbitrio vai aumen-
tando a medida que as
faculdades da crianca vao
se desenvolvendo.



Dessa forma, como
muitos ja sabem, o periodo
infantil propicia as familias
a oportunidade de apro-
veitar o periodo em que o
livre-arbitrio das criancas
ainda estd em desenvol-
vimento para, pouco a
pouco, ir incutindo os bons
habitos que os levarao a se-
rem pessoas melhotes, pois
aprenderdo, desde cedo, o
que ¢é correto.

Mas para que as crian-
cas possam aprender o
que ¢ correto desde cedo, é
indispensavel que os pais
estejam dispostos a fazer o
trabalho que Deus espera
deles e, dessa forma, vol-
tamos a Lei de Liberdade,
pois os pais sdo livres para
escolher como vao educar
seus filhos.

Estamos dispostos a
trabalhar com afinco na

educagdo moral de nossos
filhos, sermos realmente
exemplo de conduta e, em
muitas ocasides, sacrificar o
que queremos em favor do
que for melhor para eles?
Se a resposta for “Sim”,
estaremos usando a nossa
liberdade com responsabi-
lidade o que, se por 6bvio,
nao ira gerar filhos pet-
feitos, os ajudard a serem
pessoas melhores, através
dos exemplos e ensinamen-
tos trazidos pelos pais.
Para terminar, gostaria
de sugerir a rapida leitu-
ra do texto “O colhedor
de risos”, de Rita Foelker,
facilmente encontrado em
uma rapida pesquisa na
internet, que termina com a
seguinte citacdo:

“O filho que segue os pas-
sos dos pais sempre pode ir

mais longe, porque come-
cou mais cedo e aprendeu,
desde logo, o que os pais
levaram anos para sabet.
Por isso, se tens um ensina-
mento ou um habito que te
faz bem, oferece-o aos teus
pequeninos como dadiva
imortal: eis o que Deus
espera de todos os pais de
boa vontade.”

Liberdade é um presente
Que Deus nos deu ao criar
Saber usd-la é sublime
Precisamos aproveitar

Flavio de Oliveira é evange-
lizador, frequentador do CE
Seara de Luz e participante do
Departamento de Evangelizacdo
Intantil da USE Intermunicipal
de Sao _José dos Campos.
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O orgulho

e a vaidade

orgulho e a vaidade estdo relacio-

nados com a discriminagdo racial e

religiosa, na nossa sociedade, oca-

sionando mortes lamentaveis, como
as ocorridas durante o genocidio dos arménios
pelos turcos em 1915 (1,5 milhao), o holocausto
judeu durante a Segunda Grande Guerra (6 mi-
lhées), mais recentemente o episddio em Ruanda,
em 1994, quando 800 mil tatsis perderam a vida.
O espiritismo esclarece que o nosso corpo fisico
¢ apenas uma roupagem provisoria, e reencarna-
mos em corpos fisicos de diferentes etnias para
um aprendizado. Isso desmistifica os conceitos
de “pureza de raca” e intolerancia religiosa.

A importancia de superarmos o orgulho foi
ensinada pot Jesus, em diversas ocasides, citando
que todos os que se exaltam serdo humilhados,
conforme as parabolas do rico e Lazaro (Lucas,
16:19-31), o fariseu e o publicano no templo (Lu-
cas, 18:14) e o festim das bodas do filho do rei (Lu-
cas, 14:10-11). Quando questionado sobre quem
¢ maior no reino dos céus o Mestre respondeu “o
reino dos céus pertence aos que se tornam seme-
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Alvaro Augusto Vargas

lhantes as criancas” (Mateus, 19:14), sugerin-
do termos um comportamento mais fraterno e
amoroso com o nosso proximo. Em momento
significativo, durante a divulga¢do da Boa-no-
va na Galileia, quando proferiu o “Sermao da
Montanha”, a sua primeira exaltacdo sobre a
importancia das virtudes terrenas na conquis-
ta da felicidade foi justamente sobre a humil-
dade, citando “Bem-aventurados os pobres de
espirito (humildes), porque deles é o reino dos
céus” (Mateus, 5:3).

Sobtre o orgulho é oportuna a mensagem
medianica do espirito guia da Franca (Luis IX)
“Em verdade vos digo que o orgulho ¢ seme-
lhante ao joio que afoga o bom grao. Aquele
dentre vos que se julga mais que seu irmao e
que se vangloria, é insensato. Sabio é o que
trabalha por si mesmo, como o humilde em
seu campo, sem se envaidecer de sua obra”
(“O orgulho, Revista Espirita”, 1858). Além da
insensatez, Jesus nos chama atenc¢do sobre a
cegueira que o orgulho ocasiona quando ques-
tiona: “Por que reparas tu o cisco no olho de



teu irmdo, mas ndo percebes a viga que estd no
teu proprio olho?” (Mateus, 7:3). Léon Denis
(Depois da Morte) comenta que “Entre todos os
homens, o orgulhoso é o que menos se conhece:
presuncoso, nada pode arrancd-lo do seu erro,
pois ele evita com cuidado tudo quanto serve
para esclarecé-lo; odeia que o contradigam e
ndo se agrada sendo com a companhia dos adu-
ladores”. Séculos antes de Cristo a preocupagdo
com o autoconhecimento ja existia, conforme a
frase de grande clareza e concisdo, na entrada
do templo dedicado ao Deus Apolo em Delfos
(Grécia) “Homem, conhece-te a ti mesmo”. Mais
tarde na Judeia, Jesus exaltou a necessidade de
corrigirmos a nossa miopia espiritual “vendo,
ndo enxergam; e escutando, ndo ouvem, muito
menos compreendem” (Mateus, 13:13), e expan-
diu ainda mais este conceito sobre a autoctiti-
ca: “Buscai a verdade e a verdade vos libertara”
(Jodo, 8:32) implicando na necessidade de nos
conhecermos melhor de modo a corrigirmos os
nossos erros durante o processo evolutivo.

Como vivemos em permanente sintonia

mental com o mundo espiritual, Allan Kardec

desperta a nossa atencdo sobre os riscos que
existem na obsessdo espiritual por aqueles que
se deixam levar pelo orgulho e a vaidade, men-
cionando que “De todas as disposi¢des morais,
a que maior entrada oferece aos espiritos im-
perfeitos é o orgulho” (O livro dos médiuns,
cap. XX, questao n° 228). Por isso, um dos alti-
mos ensinamentos que Jesus nos legou quando
ainda se encontrava encarnado na Judeia, foi
ao se postar humildemente de joelhos, lavando
os pés de todos os apostolos. Se ele, como nosso
Mestre demonstrou essa humildade, o que esta-
mos esperando para trabalhar em nossa refot-
ma intima eliminando ou pelo menos atenuan-
do a vaidade e o orgulho?

Alvaro AugustoVargas é presidente da USE Regional
de Piracicaba, palestrante e radialista espitita .
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DESICUALDADE
de merito

“S06- A desigualdade das con-
dicées sociais é uma lei natural?

- Nao, ela é a obra do homem e
nao de Deus.

(O livro dos espititos

Allan Kardec — Livro Terceiro
— capitulo 9 — As Leis Morais
— VIII. Lei de Igualdade —
Desigualdades sociais)
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questdo ao lado

apresentada

por Kardec aos

Espititos, foi
seguida de uma outra (806
a), como complementacdo
do aprendizado: Essa
desigualdade desaparecera
um dia?

E a resposta foi a seguinte:
“De eterno ndo ha sendo as
leis de Deus. Nao a vedes
se apagar pouco a pouco,
cada dia? Essa desigualdade
desaparecerd juntamente com
a predominancia do orgulho e
do egoismo; ndo ficard sendo
a desigualdade de mérito. Um
dia vird em que os membros
da grande familia dos filhos
de Deus ndo se examinardo
pelo sangue mais ou menos
puro. Nao ha sendo o Espirito
que é mais ou menos puro, e

Joao Luiz do
Nascimento Ramos

isso ndo depende da posi¢ao
social”.

Vivemos tempos dificeis,
em meio a uma sociedade que
convulsiona seus preconceitos
de todos os matizes e formas,
partindo muitas vezes, para
atitudes que ultrapassam
as palavtras asperas e rudes,
chegando as vias de fato, com
agressdes fisicas, psicologicas,
e até o cometimento de
crimes delituosos.

Por diversas vezes, em
circunstancias banais, com
motivos fateis, mas que se
encaminham para condutas
drasticas, ocasionando
verdadeiras tragédias
humanas, movidas pelos
desequilibrios de toda sotte,
agravadas com a justificativa
das posicoes sociais de um
lado ou de outro, como se



alguém fosse melhor do que
outro alguém, por questdes
socioecondmicas, raciais, de
género, orientacdo sexual,
religiosas, etc.

Sabemos que a Terra passa
por um periodo chamado de
transicdo planetdria, em que
ainda vive na condic¢do de
mundo de provas e expiacdes,
em constante transformacado,
para atingir um dia, o
grau pleno de mundo de
regenerac¢do, o que ndo ocortre
naturalmente, sem as lutas e
os embates que fazem parte
desse processo.

Mas, quem sdo esses
Espiritos que prosseguem
alimentando sua visdo
separatista? Onde viveram
anteriormente, em outros
tempos? Por que trazem esses
sentimentos preconceituosos,
tdo arraigados em si mesmos,
a ponto de agredirem um
outro ser humano, por pensar
ou agir diferente?

Enfim, a resposta dada
a Allan Kardec, refere-se a
“predominancia do orgulho e

’ »
do egoismo”.

Nesse sentido, tendo eles
vindo de uma ou outra época,
com a bagagem de suas
vivéncias anteriores, chamada
de historiografia espiritual,
certo é, que ndo conseguiram
se desprender de antigas
amarras, trazendo para o
hoje, traumas, recalques,
conflitos, de natureza
psicolégica, emocional e
espiritual.

Sendo o momento atual,
um tempo de enfrentamentos,
vez que chegada a hora da
“separacdo do joio e do trigo”,
todos passamos pelos testes
necessarios, justamente nos
pontos nevrdlgicos existentes
em nossa alma, e que nos
convida a mudanca para
melhor, modificando a infeliz
conduta de outrora em um
comportamento adequado e
cristdo.

E a aplicagao do
Evangelho em nés, seguindo
o roteiro trazido por Jesus,
estd alicer¢cado na maxima do
“Amor a Deus sobre todas as
coisas e do amor ao préoximo

como a si mesmo”. Eis ai, a
base que deve nortear nossos
pensamentos, palavras,
emocoes, sentimentos e
atitudes. Tudo que venha
contrdrio a isto, ndo esta de
acordo com a lei natural, que
¢ a Lei de Justica, de Amor e
de Caridade.

Acresce-se também,
a realidade hodierna,
que muitos dos atos
discriminatérios motivados
por desigualdades sociais,
ndo ocorrem somente na
dindmica real da vida
cotidiana, mas, em modo
virtual, no campo das redes
sociais, onde pessoas sdo
ofendidas, execradas, com
suas vidas postas a publico, e
em grande maioria de vezes,
com mentiras, noticias falsas,
e toda espécie de intimidagao
moral, mediante a exploracao
vexatoria de sua intimidade.

Na verdade, todos esses
componentes caracterizam
a nossa sociedade atual,
que caminha lenta e
progressivamente construindo
um mundo melhot, mais
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humano, igualitario, mas
ainda trava grandes batalhas,
para extirtpar o mal ou
minimizar os efeitos que dele
advém.

Sabemos que isso nao
se faz de uma hora para
outra, ou da noite para o
dia, depende sempre do
despertamento individual
que leva ao melhoramento
coletivo, mediante
acdes decisorias que vao
estruturando gradativamente
um novo cendrio social,
sonhado por aqueles que
acteditam que o mundo ird
melhotrar, porque isso é da
Lei.

E como sensibilizar os
outros, que ndo aceitam essa
vis@o positivista, e que pela
sua posicdo omissiva, acabam
interferindo negativamente
para que as coisas tomem
outro rumo? Basta nao fazer
o mal ou é preciso realizar o
bem tanto quanto se possa,
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mesmo a custo de sacrificios?
Na questdo 877, de O livro
dos espititos, o mestre lionés
questionou os Espiritos: A
necessidade para o homem
de viver em sociedade
lhe ocasiona obriga¢oes
particulares?
E a resposta: “Sim, e
a primeira de todas é a
de respeitar o direito dos
seus semelhantes. Aquele
que respeitar esses direitos
serd sempre justo. No
vosso mundo, onde tantos
homens nao praticam a lei
de justica, cada um usa de
represalias, e € isso o que faz

a perturbag¢do e a confusao de

vossa sociedade. A vida social
da direitos e impoe deveres
reciprocos”.

E na questao 879, Kardec
perguntou: Qual seria o
carater do homem que
praticasse a justica em toda a
sua pureza?

Responderam as nobres

-3l r 1@ W'

Entidades: “O verdadeiro
justo, a exemplo de Jesus,
porque praticaria também
0 amor ao proéximo e a
caridade, sem os quais nao ha
verdadeira justica”.

O importante é entender
a lei do mérito, e realmente
se esforcar por fazer o
melhor, pois que, “a cada
um conforme as suas obras”
(Mateus 16:27).

Assim nos ensina a
Doutrina Espirita.

Jodo Luiz do Nascimento Ramos

€ expositor espitita, secretdrio
de Doutrina da Unido Espitita
Cachoeirense e vice-presidente
da USE Regional de Cachoeira
Paulista.



“LIVRO

JosSE RODRIGUES NUNES

JULIANO P. FAGUNDES

po

Prego de capa R$ 48,60

Chico Xavier & Humberto de Cam-
pos: parceria de luz para o Brasil

Juliano P. Fagundes

Um dos autores mais atuantes no cendrio espirita
atual, Juliano P. Fagundes apresenta mais uma in-
teressante pesquisa, desta vez tratando do intercam-
bio entre dois baluartes da terceira revelacdo: Chico
Xavier & Humberto de Campos.

De um lado, o médium mineiro com sua humildade
e perseveranca. Do outro, o jornalista despido dos
atavios da imprensa comum. Juntos, Chico Xavier
— encarnado — e Humberto de Campos — desen-
carnado — vém provar, mais uma vez, a imortalida-
de da alma e a continuidade da vida além-tamulo.

O livto também relembra a luta na Justica empteen-
dida pela familia para receber os direitos autorais
da nova produc¢do de Humberto, agora como desen-
carnado, o que s6 reforcou a certeza da identidade
do autor espiritual.

Valiosa contribuicdo ao espiritismo, esta obra serd
certamente uma referéncia para que os novos adep-
tos da doutrina conhecam os dois lados desse gran-
de cronista — Humberto de Campos — antes e de-
pois de sua morte fisica.

LIVROS DO MES

ABRIL

NO CLUBE DO LIVRO APENAS R$ 30,00

ELISA MASSELLI
_—

—

Preco de capa R$ 75,00

Vidas entrelagadas
Elisa Masselli

Olivia, Edite, Margarete... Entre encontros e de-
sencontros, varias vidas se entrelacam. Entre elas,
as dessas trés mulheres. Quanto custaria a decisdo
apressada tomada por Olivia?

E quanto as surptresas na vida de Edite: seriam to-
das elas de seu merecimentor Que dizer dos rumos
que a vida de Margarete tomaria?

Um livro que fala sobre o desejo de se querer ou
ndo uma familia, filhos e maes frustrados, amores
ndo correspondidos — e sobre como a vida sempre
acerta o compasso e corrige os caminhos.

Faca parte deste Clube por apenas
RS 30,00 ao més.
Semestral R$ 170,00 (5% de desconto)
Anual R$ 320,00 (10% de desconto)

Whatsapp (12) 9.8196-6878
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‘ ‘ A Sociedade Parisiense de Estudos Espiritas
foi fundada a 1° de abril de 1858 e iniciou

suas atividades na Galeria Valois, do Palais-
-Royal, em Paris.

“Capitulo | - Fins e formacao da sociedade

Art. 1° - A Sociedade tem por objeto o estudo de todos os feno-
menos relativos as manifestacoes espiritas e suas aplicacoes as
ciéncias morais, fisicas, historicas e psicologicas. Sao defesas nela as
questoes politicas, de controvérsia religiosa e de economia social.

Estatuto da Sociedade Parisiense de Estudos Espiritas
O livro dos médiuns - Allan Kardec

Havia cerca de seis meses, eu realizava, e minha casa, a rua dos
Martires, uma reunido com alguns adeptos, as tercas-feiras. A
srta. E. Dufaux era o médium principal. Conquanto o local nao
comportasse mais de 15 ou 20 pessoas, até 30 14 se juntavam as
vezes. Apresentavam grande interesse tais reunioes, pelo carater
sério de que se revestiam e pelas questoes que ali se tratavam. La
nao raro compareciam principes estrangeiros e outras persona-
gens de alta distingao.

Obras postumas - Allan Kardec

“Nada comoda pela sua disposicdo, a sala onde nos
reuniamos se tornou em breve muito acanhada. Alguns dos
frequentadores deliberaram cotizar-se para alugar uma

que mais conviesse. Mas, entdo, fazia-se necessaria uma
autorizacdo legal,a fim de se evitar que a autoridade nos fosse
perturbar. O sr. Dufaux, que se dava pessoalmente com o
Prefeito de Policia, encarregou-se de tratar do caso.”

Obras péstumas - Allan Kardec
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“A autorizagdo também dependia do Ministro do Interior.
Coube entdo ao general X ..., que era, sem que ninguém o
soubesse, simpdtico as nossas ideias, embora sem as co-
nhecer inteiramente, obter a autorizagao. Esta, gracas a sua
influéncia, pode ser concedida em quinze dias, quando, de
ordindrio, leva trés meses para ser dada.”

Obras postumas, Allan Kardec

“A Sociedade ficou, em consequéncia, legalmente constituida e passa-
mos a reunir-nos todas as tergas-feiras no compartimento que ela alu-
gara, no Palais Royal, galeria de Valois. Ai esteve um ano, de 1o de abril

de 1858 a 1o de abril de 1859. Ndo tendo permanecido |& por mais tempo,
entrou a reunir-se as sextas-feiras num dos saldes do restaurante Douix,
no mesmo Palais Royal, galeria Montpensier, de 1° de abril de 1859 a 1°
de abril de 1860, época em que se instalou num local seu, d rua e
passagem Sant’Ana, 59.”

Obras pdstumas, Allan Kardec

“Formada a principio de elementos pouco homogéneos e de pessoas
de boa vontade, que eram aceitas com facilidade um tanto excessiva,
a Sociedade se viu sujeita a muitas vicissitudes, que nao foram dos
menores percal¢cos da minha tarefa.”

Obras péstumas, Allan Kardec

“A extensdo por assim dizer universal que a cada dia tomam as cren-
cas espiritas fazia vivamente desejar-se a criacdo de um centro regu-
lar de observacdes; essa lacuna acaba de ser preenchida. A Sociedade,
cuja formacdo temos o prazer de anunciar, composta exclusivamente
de pessoas sérias,isentas de prevenc¢des e animadas do sincero de-
sejo de serem esclarecidas, contou, desde o inicio, entre seus asso-
ciados,com homens eminentes por seu saber e posicao social. Ela é
chamada — disso estamos convencidos — a prestar incontestaveis
servicos a comprovacao da verdade.”

Revista Espirita, maio de 1858
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CuURTAS

Novo livro de Carlos Seth (1)
Carlos Seth Bastos, pesqui-
sador de Jacarei, acaba de
langar mais um livro sobre a
historiografia do espiritismo.
Espiritismo sob investigagao

€ o titulo do seu novo livro,
resultado de suas pesquisas.

Novo livro de Carlos Seth (2)
Devido a escassez de fontes
primarias, s6 acessiveis mais
facilmente no século XXI atra-
vés da digitalizagdo massiva
de documentos, a historiogra-
fia do Espiritismo era bastante
deficiente, embora sua historia

)
!
) CCDPE-ECM
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fosse muito rica. A existéncia
de uma quantidade grande de
biografias de Kardec nao refle-
tia necessariamente a qualida-
de das informacgdes disponibi-
lizadas, ja que eram na maior
parte obtidas de depoimentos
de pessoas que conviveram
com ele muitos anos antes.

Novo livro de Carlos Seth (3)
Sobre seus colaboradores,

os médiuns, s6 se conheciam
mitos e boatos, enquanto em
O livro dos médiuns o préprio
Kardec havia declarado sobre
a importancia deles nas comu-
nicagées mediunicas.
Ele também havia
dito num discurso de
1864: “E preciso que
consagrem a memo-
ria dos verdadeiros
pioneiros da obra
regeneradora, e que
nao haja glérias usur-
padas”

Novo livro de Carlos
Seht (4)

Por isso este artigo
menciona também,
sempre fundamenta-
do em fontes prima-
rias, o que aconteceu
com o movimento
espirita francés apos

as dissidéncias e a desencar-
nacgao de Kardec.

Novo livro de Carlos Seth (5)
Os interessados em adquirir

o livro podem acessar o site
do CCDPE-ECM, Centro de
Cultura, Documentacao e Pes-
quisa do Espiritismo. Acesse
aqui.

Mostra de filmes

Assis, a cidade da Paz, hos-
peda a 12 Mostra de filmes
brasileiros sobre a imortali-
dade da Alma. De 21 a 23 de
junho acontecera um encontro
que unira O Progetto Joanna
de Angelis e André Luiz, com
o tema “Os desafios da alma”
de AME Brasil, e a divulgagao
do cinema espirita apoiado
pela Cinetica Filmes e Federa-
¢ao Espirita Italiana

Lideranga Espirita

A Diretoria Executiva da USE
SP Unido das Sociedades
Espiritas do Estado de Séao
Paulo coloca aos dirigentes e
trabalhadores dos érgéos de
unificagado e casas espiritas
mais um curso de Lideranga
Espirita. O evento sera on-li-
ne, sempre as quintas-feiras,
das 20h as 22h, com inicio no
dia 2 de maio e término em


https://ccdpe.org.br/produto/espiritismo-sob-investigacao-avaliando-sua-progressividade/

) A20/6
INTAS-FEIRAS

20h as 22h

Desenvolvimento de

para dirigentes e
colaboradores espiritas.

ESPiI!ITAS DO ESTADO
DE SAO PAULO

20 de junho. As inscrigcbes séo
limitadas e podem ser feitas
pelo link bit.ly/curso-lideranca-

-espirita.

Juventude

O CEI Conselho Espirita Inter-
nacional criou uma Comisséo
de Juventude Espirita Mundial.
Essa comissao vai trabalhar
para unir os jovens espiritas
de todas as partes do mundo,
através da realizagéo de diver-
sas atividades conjuntas.

Nota oficial

A USE SP emitiu nota oficial
sobre a nao recomendagao
de passes em animais nos
centros espiritas, no inicio do
més de margo. Ainda que a
assisténcia fluidica (passe)

... ESPIRITA

competéncias de lideranca

scricio:: bit.ly/curso-lideranca-espirita

UNIAO DAS SOCIEDADES

I.II)ER'

aos animais seja uma pratica
potencialmente benéfica a
saude veterinaria, inexistem
estudos cientificos conclusi-
vos que atestem sua eficacia
generalizada.

Adicionalmente, todas as pra-
ticas desenvolvidas no centro
espirita devem atender, rigoro-
samente, as normas sanitarias
e legais vigentes ao respectivo
funcionamento da instituicao.
Destaca-se, por exemplo, as
exigéncias descritas na Reso-
lucdo 1275/2019, do Conselho
Federal de Medicina Veterina-
ria, aos locais de assisténcia
aos animais.

Os locais destinados as
terapias veterinarias nao se

confundem com ambientes
destinados a assisténcia a
humanos, buscando, inclusive,
evitarem-se problemas res-
piratérios graves as pessoas
com alergias e outras vulnera-
bilidades

Nesse sentido, a Unido das
Sociedades Espiritas do Es-
tado de Sao Paulo, conforme
decisao de seu Conselho Deli-
berativo Estadual, em reunido
realizada em 03/03/24, NAO
RECOMENDA a aplicacao de
passes nem qualquer outra te-
rapia em animais nos centros
espiritas.

O Clarim em Taubaté

O periédico O Clarim, funda-
do por Cairbar Schutel em

15 de agosto de 1905, usado
para defender o espiritismo
do clero da cidade de Matao,
era inicialmente impresso na
Tipografia Norte de Sao Paulo,
na cidade de Taubaté, contan-
do com o0 ndo menos intrépido
chamado “primeiro espirita”
Ernesto Penteado. Como
troca de gentileza, Cairbar
também escrevia a época em
O Alviéo, do préprio Pentea-
do. O peridédico O Alvido teve
sua primeira edicdo em 1904
e era considerado a “Folha

de Propaganda do Espiritua-
lismo Cientifico - Filoséfico.
Lembrando que na época,
propaganda era sinénimo de
divulgacdo. Tinha uma tiragem
de 3.500 exemplares.
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Sao Jos¢ dos Gampos realiza a
712 Semana Kardeciana

As leis morais no Espiritis-
mo foi o tema central da 71a
Semana Kardeciana, orga-
nizada e realizada pela USE
Intermunicipal de Sao José
dos Campos.

Foram realizadas quatro
palestras durante a sema-
na de 25 a 29 de margo. A
primeira delas aconteceu
no Centro Espitita Jesus de
Nazaré, na rua Minas Gerais,
291, quando Flavio de Olivei-
ra desenvolveu o tema Lei de
liberdade, explorando os as-
pectos ligados ao emprego do
livre-arbitrio e as responsabi-
lidades como consequéncia.

Na quarta-feira, a Comu-
nidade Espirita Maria Jodo
de Jesus, na rua Mario Alves
de Almeida, 226, no Jardim
Satélite recebeu Jodao Luiz do
Nascimento Ramos que, além
da palestra Lei de igualdade,
da Semana Kardeciana, ain-
da estava participando das
comemoracdes dos 41 anos de
fundacao da instituicao.

Daniel Camasmie, presi-
dente da USE Intermunicipal
de Sao José dos Campos, foi
o expositor da palestra Lei
de sociedade, realizada no
Centro Espirita Nosso Lar, na
rua Antodnio Jalio da Costa
Guimaraes, 104, em Santana,
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Ana Gongalves da Cunha,
30A, quando Felipe Mattins
fez a palestra musical com o
tema Lei de adoracdo.

no dia 28 de marco,

A altima palestra da Se-
mana foi realizada no Centro
Espirita Seara de Luz, na rua

74 anos
E(Alen'c (o (ctlos:
‘é T @y @

- AlnCGoRS

3
1% *%m‘ﬁm
[§. 27N, |




7
s )

LR el Wi SUHI RV E S

USE sz Centros Espiritas Unidos

INTERMUNICIPAL DE
SA0 JOSE DOS CAMPOS

.. Centro Espirita Amor e Caridade Jacob - CEAC]
__F'“m Rua Cel. José Monteiro, 816 - Centro - 580 José dos Campos
-w— : Palestra Publica: Quinta-feira, as 20h.

P
guanam Centro Espirita Amor e Caridade - CEAC
weu | we  Avenida Rui Barbosa, 1046 - Santana - 530 Jose dos Campos
i Palestra Publica: Segunda-feira, as 19h

ﬁ\ Centro Espirita Divino Mestre - CEDM

Rua Rubizo Jdnior, 6840 - Centro - 580 |ose dos Campos
Palestras Publicas: Terca-feira, as 14h30; Quarta e 5abado, as 20h;
Domingo, as 9h30.

Centro Espirita Dr. Ivan de Souza Lopes - CEISL
Rua Letonia, 100 - Vila Nair - 580 José dos Campos
Palestra Publica: Quarta-feira, as 20h.

Centro Espirita Jesus de Nazare - CEJEN
Rua Minas Gerais, 291 - Vila Maria - 580 José dos Campos
Palestra Pablica: Segunda-feira, as 20h.

Centro Espirita Nosso Lar - CENL
Rua Antonio |. da Costa Guimardes, 104 - 5antana - 550 José dos Campos
Palestra Publica: Quinta-feira, as 20h.

Centro Espirita Seara de Luz - CESEL
Hua Ana Goncalves da Cunha, 30A - Jardim Paulista - 530 José dos Campos
Palestra Publica: Sexta-feira, as 20h.

Comunidade Espirita Maria Joao de Deus - CEMAJODE
Rua Mario Alves de Almeida, 226 -Jardim 5atélite - 530 Jose dos Campos
Palestra Pablica: Quarta-feira, as 19h; Domingo, as %h.

Casa Espirita Recanto de Luz - CERLUZ
RHua Irineu de Mello Meto, 740 - Massaguacu - Caraguatatuba

Palestra Publica: Terga-feira, as 19h.

Grupo Espirita Nossa Casa

Rua Maria A. P. dos Santos, 471 - Jardim Morumbi - 530 |osé dos Campos
Palestra Publica: Quinta-Feira, 20h.




