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PRESIDENTE

com a palavra

aros Leitores!
Hé& uma passagem
do Evangelho (Mateus
25:31-46) na qual Jesus enumera
oportunidades de expressarmos
nosso amor a Deus e ndo o
fazemos.

Todos devem se lembrar do
“tive fome e sede e ndo me deste
de comer, ou de beber”. Porém,
poucos de nos se lembram que
a pardbola também nos clamar
a acolher estranhos, quando
lemos: “... era forasteiro e ndo
me acolhestes...”.

Algumas tradugoes do
Evangelho de Mateus usam
o termo “estrangeiro”, outras
“estranho”; além de “forasteiro”.

O amor ao préximo ao
qual nos chamou Jesus, traz
um desafio aparentemente
diferente. Literalmente, um
estranho, ou estrangeiro ndo
é nada préximo. Como somos
mais proximos aos animais que
dos anjos, como nos lembrou
Emmanuel, nossa heranca
tribal fala alto. Nao creio que
haja muitos afortunados aqui
na Terra que encontrem a paz e
harmonia plena na sua familia
corporal. Ainda assim, menos
ainda que aceitam pessoas
mesmo proximas fisicamente
que pensem diferente em termos
de politica, religidio, ou qualquer
outro tema que impacte nossa

vida em sociedade. De fato,
nosso orgulho e egoismo muito
frequentemente impedem que
ougamos visoes diferentes da
nossa com atencdo e vontade de
ponderar realmente se estamos
errados. Assim, acabamos
ficando mais distantes uns dos
outros.

Jesus, porém, nos pediu
ainda mais que isso. Definiu
claramente o proéximo como
o Samaritano, ou seja, a
pessoa que vem de longe,
com outra cultura, que pensa
muito diferente. Para ndo
deixar davidas, saudou a fé
do centurido que lhe pediu
um milagre a distancia, e
deixou claro mais de uma
vez seu desprezo a rituais e
formalismos, afirmando que
as prostitutas e os cobradores
de impostos chegardo mais
rapido ao reino dos céus que os
religiosos de sua época.

Esquecemos que somos
todos estrangeiros nas
terras onde vivemos, como
descendentes de europeus,
ou qualquer outro povo que
expulsou os nativos da sua
terra original. Sdo raras as
nag¢des que ndo se enquadram
nessa categoria. Ai, caimos em
argumentos que incitam nossa
pequenez moral, nosso orgulho,
nosso medo, para nos acharmos

Rodolfo Garcia Collevatti

melhotes agora frente a pessoas
que necessitam de nosso apoio.

Esquecemos do chamamento
ao amor ao proximo, ao
forasteiro, a caridade material e
espiritual.

Lembrando aos leitores que
ao longo de 2026 pretendemos
trazer reflexdes que possam
fortalecer a nés e o movimento
espirita. Essa mensagem de hoje
fala da necessidade de ouvir,
de acolher aos estranhos e de
pensarmos quem consideramos
Nosso proximo e a quem
chamamos de estranhos. Nao
conseguiremos fortalecer o
movimento se permanecermos
tdo divididos internamente, de
tantas formas, dai nosso convite
a fazermos uma reflexdo sobre
quais a¢des podemos tomar
para diminuir nossas certezas,
nossa arrogancia e orgulho e
aumentar nossa capacidade
de apoiar verdadeiramente os
povos e as pessoas diferentes de
nos.

Caso vocé queira sugetir
algum tema, por favor ndo
hesite em escrever para
contato(@useisjc.org.br.

Um abrago fraterno!

Rodolfo Collevatti
Presidente da USE Intermuni-
cipal de Sao José dos Campos
Gestao 2024 - 2027
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DETURPACOES INTERNAS

na prética espl’rita

movimento
espirita sente 0s
efeitos do desco-
nhecimento dos
principios da
Doutrina Espi-
rita, de seus proprios adeptos,
por falta de estudo das Obras
Basicas do Codificador Allan
Kardec. A Doutrina Espiri-
ta nada sofre porque ela é
integra; o movimento, porém,
composto por nos, adeptos
impetfeitos e faliveis, sofre os
prejuizos de nossa imaturida-
de nas interpretacdes equivo-
cadas, nas a¢des incoerentes
que julgamos como doutri-
narias, nas insercoes e detur-
pagdes sempre fruto de nossa

ignorancia doutrinaria (de
ndo conhecer mesmo).

O comportamento dos
adeptos, quando incoerentes,
gera prejuizos ao movimento
espirita, com visualizagoes
que ndo correspondem a
seriedade e grandeza do espi-
ritismo. Muitas situa¢ses po-
dem ser citadas ou incluidas
nessas deturpacdes internas
do movimento, diga-se, com-
posto por criaturas humanas,
faliveis, como o somos.

O espiritismo, como Dou-
trina, nada sofre. Nao é afeta-
da pelos adeptos incoerentes,
sua integridade é inatacavel.
Mas agdes incoerentes atra-
sam a correta assimilacdo do

Orson Peter Carrara

que seja o espiritismo e sua
finalidade, com beneficios
gerais que se retardam e s@o
adiados até serem assimilados
com cotrrecao.

O proprio Kardec alerta
na Revista Espirita (hovem-
bro de 1864), no magnifico at-
tigo (transcricdo de alocucao
dirigia aos espiritas de Bruxe-
las em Antuérpia, em 1864),
O espiritismo é uma ciéncia
positiva, quando afirma (olha
a gravidade):

(...) E um fato comprovado

que o espiritismo é mais

entravado pelos que o com-
preendem mal do que pelos

que absolutamente ndo o

compreendem, e mesmo por
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seus inimigos declarados. E

é de notar que aqueles que o
compreendem mal geralmente
tém a pretensdo de compreen-
dé-lo melhor que os outros, e
ndo ¢é raro ver novigos pre-
tenderem, ao cabo de alguns
meses, dar licdes aqueles que
adquiriram expetiéncia em
estudos sérios. Tal pretensdo,
que revela o orgulho, é uma
prova evidente da ignorancia
dos verdadeiros principios da
doutrina. (...)

Note-se que as expressoes:
inimigos declarados e os
que ndo o compreendem em
nada afeta a pratica espirita;
ao contrdario do que parece,
estimula o estudo e a propria
vivéncia espirita.

Mas os que o compreendem
mal ja oferece outro angulo
de andalise, ai sim com grande
prejuizo na assimilacao dos
que lhes observam a pratica.
Isso porque a ndo compreen-
sdio exata acaba criando
uma prdtica a propria moda,
adaptada ao modo de enten-
der e que ndo corresponde ao
correto critério doutrindrio,
levando a interpretacdes e
distor¢des de todo tipo, o que
prejudica a correta compreen-
sdo doutrinaria.

Por isso, muitas vezes o
espiritismo, em sua prati-
ca geral, fica entravado, na
expressdo usada por Kardec,
com invencionices e detut-
pacdes de todo género, fruto,
como frisou o Codificador,
da pretensdo de alguns em se
dizerem ou se colocarem como

Mestres ou sabios do espititis-
mo, ou descendo nas expres-

sdes, como infaliveis consul-
tores em liderancas movidas
mais pelo orgulho que pelo
conhecimento. No que con-
firma Allan Kardec: “é¢ uma
prova evidente da ignorancia
dos verdadeiros principios da
doutrina”, como acima citado,
com a respectiva fonte.
Lamentavel, mas nada a
criar desalento, porque afinal
este mundo abtiga Espiritos
enfermos de todo género,
movidos que ainda somos pot
mazelas intmeras, inclusive
das pretensoes que se denun-
ciam nas atitudes daquilo que
ainda somos ou que ainda
guardamos em nos.
Ocorréncia normal, diga-
-se, considerando nosso estd-
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gio moral de desenvolvimento.

Estimulo ainda maior
para que estejamos atentos
aos critérios doutrindrios, ndo
nos deixando arrastar por
modismos, pot vaidades ou
pretensdes descabidas, que
ndo correspondem aos objeti-
vos de uma doutrina racional
e cuja finalidade é nos fazer
melhores.

A proposito, o texto in-
tegral, de onde extraimos o
pequeno trecho, é uma precio-
sidade doutrindaria que merece
ser lido, refletido, espalhado,
divulgado, estudado..

Orson Peter Carrara é escritor e
palestrante espirita, hoje, residente
na cidade de Matao-SP.



A caridade é voluntaria

caridade, na
concepgao
espirita, ¢ um ato
essencialmente
livre, inseparavel
da autonomia
moral do individuo. Nao
nasce da imposicdo de normas
externas nem da pressdo
exercida pelo meio social,
mas da adesdo consciente do
Espirito ao bem. O ensino
dos Espiritos é explicito
ao afirmar, no capitulo
25, item 8, de O evangelho
segundo o espititismo, que
ndo é por meio de leis que
se decretam a caridade e a
fraternidade, pois, se ndo
estiverem no corac¢do dos
homens, o egoismo sempre
as asfixiard. Com isso, o
problema da pratica do bem
¢ deslocado do campo juridico
ou institucional para o campo
da educagdo moral, onde a
liberdade interior ocupa lugar
central.

Essa compreensdo é
aprofundada quando se
obsetva o sentido preciso
atribuido a caridade na

questao 886 de O livro

dos espititos. Ali, ela ndo

¢ definida como simples
assisténcia material,

mas como um conjunto

de disposi¢des morais
permanentes, sintetizadas
na benevoléncia para com
todos, na indulgéncia para
com as imperfei¢cdes alheias
e no perddo das ofensas.
Trata-se, portanto, de um
estado interiot do Espitito,
incompativel com qualquer
forma de coercao. Ninguém
pode setr obrigado a ser
benevolente, indulgente ou
verdadeiramente disposto a
perdoatr. Essas atitudes s6 tém
valor moral quando resultam
de uma escolha intima,
consciente e livre.

Essa defini¢ao espirita
entra em choque direto com
propostas materialistas
de reorganizagdo social
que, sob o discurso sedutor
da igualdade e da justica,
pretendem reformar a
sociedade por meio da
imposicao coletiva sobre o
individuo. Tais concep¢oes

Marco Milani

partem da ideia de que a
transformacao social precede
e determina a transformacao
moral, e que a coercao é

meio legitimo para produzir
comportamentos considerados
virtuosos. O espiritismo rejeita
essa inversdo. Conforme os
Espiritos, nenhuma ordem
social serd justa enquanto ndo
houver progresso moral dos
individuos que a compoem.

A igualdade imposta por
for¢a externa pode produzir
uniformidade aparente, mas
ndo fraternidade. A justica
decretada sem renovagdo
interior tende a degenerar em
dominagdo e ressentimento.

A andlise desenvolvida por
Kardec na 22 parte de Obras
postumas é particularmente
esclarecedora nesse ponto. Ao
examinar o ideal de liberdade,
igualdade e fraternidade no
texto que leva esse titulo,
Kardec demonstra que a
fraternidade é a base real
das duas outras. Sem ela, a
igualdade se converte em
nivelamento for¢ado e a
liberdade se transforma em
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ameaca a propria ordem
social. E o orgulho que resiste
a igualdade e o egoismo que
inviabiliza a fraternidade.
Enquanto essas chagas
morais ndo forem combatidas
no intimo do ser, qualquer
tentativa de reforma social
fundada apenas em estruturas
externas produzird equilibrios
frageis e conflitos recorrentes.

As propostas materialistas
coletivistas ignoram esse
dado essencial da natureza
humana. Ao tratar o
individuo como simples
engrenagem de um projeto
abstrato de sociedade,
acabam por sacrificar a
liberdade moral em nome
de uma utopia que jamais
se realiza. A coercao,
apresentada como meio
temporario para alcancar um
suposto bem comum, tende a
se perpetuar, pois ndo elimina
as causas profundas do
egoismo e do orgulho. Apenas
as desloca ou as mascara sob
novas formas de podet.

A caridade voluntaria,
ao contrdrio, atua na raiz
do problema. Ela n&o busca
suprimir a individualidade,
mas educd-la. Nao pretende
anular a liberdade, mas
orienta-la. O espiritismo
ndo promete uma sociedade
perfeita por decreto, nem se
ilude com solu¢ées rapidas
baseadas em engenharia
social. Sua proposta é mais
exigente e mais duradoura: a
transformagao progressiva do
Espirito, pela compreensdo
das leis morais e pela

responsabilidade pessoal.

Essa perspectiva também
langa luz sobre a realidade
contempordanea, em que
discursos de justi¢a social
muitas vezes convivem com
praticas de intolerancia,
coercao moral e perseguicdo
simbélica a quem diverge.
Quando a fraternidade é
proclamada, mas ndo vivida,
e quando a caridade é
exigida, mas ndo escolhida,
o resultado ¢é a contradi¢ao
entre palavras elevadas e
atitudes excludentes. A moral
espirita ndo se sustenta nesse
terreno, pois reconhece que o
bem imposto deixa de ser bem
em sentido moral.

O espiritismo propoe
uma pedagogia da liberdade
responsavel. Seu método
€ Gnico e ndo busca
formar comportamentos
padronizados nem
consciéncias submissas, mas
individuos capazes de agir
pelo bem por convicgdio intima
diante do conhecimento das
leis divinas. Por isso, Kardec
insiste que a tarefa essencial
do Espiritismo é melhorar os
individuos pelo esclarecimento
da realidade. Nao se trata
de multiplicar decretos,
campanhas ou slogans, mas
de incentivar a luta interior
para a superacdo efetiva do
orgulho e do egoismo, tinicos
obstdculos reais ao progresso
moral e social.

Ao afirmar que a caridade
é voluntaria, o espiritismo ndo
relativiza sua importancia,
mas a eleva a sua mais
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Ao tratar o
individuo como
simples engrenagem
de um projeto
abstrato de
sociedade, acabam
por sacrificar a
liberdade moral em
nome de uma
utopia que jamais

se realiza

alta dignidade. Somente

o ato livre, consciente e
desinteressado, fundado na
benevoléncia, na indulgéncia
e no perddo, possui forca
real para transformar o
Espirito e, por consequéncia,
a sociedade. Leis podem
organizar a convivéncia, mas
ndo criam virtudes. E pelo
aprimotramento intimo do
individuo, e ndo na coercao
coletiva, que se constroi a
fraternidade auténtica, a
igualdade justa e a liberdade
verdadeira.

Moarco Milani é diretor do Depar-
tamento de Doutrina da USE SP
e presidente da USE Regional de
Campinas.



Obreiros

atentos

osto muito do

conteudo das

cartas atribuidas

a quatro persona-

gens histéricos do

Evangelho: Tiago,
Pedro, Judas e Jodo. Mas sdo
as consideracdes feitas por
Tiago que me remetem a um
contexto muito proprio do
cotidiano.

Sdo verdadeiramente
orientacdes seguras para se
usar durante a vida. Nesse
cendrio, as cartas se eximem
de elaborar argumentos
teoldgicos, como encontramos
nas epistolas de Paulo, ¢ nem
fazem citacdes existenciais,
como os Atos dos Apodstolos.

Em seus versiculos, é
possivel conceber o recado
que Tiago envia diretamente
ao coragdo do adepto da Boa
Nova.

Se alguém quer efetiva-
mente contribuitr na matura-
¢do de uma humanidade mais

ctistianizada, deveria assumir
o compromisso de estudar a
fundo as proposicoes feitas
nesses pequenos textos ilumi-
nados.

Vou destacar um, nes-
te artigo, para enaltecer a
importancia do que chamo
de vigilancia estratégica para
com a tarefa que cada um
tem a desempenhar ao longo
da existéncia.

Ele esta no capitulo 1,
versiculo 25, com o seguinte
texto:

“Mas aquele que considera
atentamente a Lei perfeita
de liberdade e nela persevera
ndo sendo ouvinte esquecido,
antes, praticando o que ela
otdena, esse é bem-aventura-
do no que faz”.

* ok ok % %

O texto remete a um
ambiente mental de absoluta
atencdo do servidor para com

Carlos Abranches

sua tarefa na vida.

E inevitavel ndo pensar na
semeadura, assim como na
colheita advinda do que se
plantou.

E oportuno também refle-
tir sobre as inimeras respon-
sabilidades de cada um, em
seu mundo de compromissos
pessoais.

O juiz, por exemplo, aten-
de aos ditames da justa intet-
pretacdo das leis, em favor de
uma sociedade harmonizada.

O administrador observa
as obrigacoes legais de res-
peito as normas trabalhistas,
cumprindo, assim, com sua
tarefa de atender aos mais
seguros padroes de direitos e
deveres para com seus cola-
boradores.

O servidor eficiente cum-
pre o escopo de suas atribui-
¢des, correspondendo assim a
entrega que de si é esperada.

Se tais compromissos con-
figuram a necessaria aten¢do
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de cada um para corresponder
ao que de si é esperado, imagi-
nemos o que se pode aguardar
do servidor do Cristo.

Se estd integrado com o
dever que lhe cabe, coloca-se
naturalmente na condi¢do de
se fazer merecedor das ferra-
mentas de trabalho do Alto.

X 3k koK

O Espirito Emmanuel, ao
comentar tal passagem, des-
taca os efeitos de sua vivéncia
na atitude do servidor do bem.

Diz ele que os impactos
da exemplifica¢do surgem de
maneira muito clara:

Se dirige, ndo espera que ou-
tros lhe recordem os empreen-
dimentos que lhe competem.
Se obedece, ndo reclama
instrucoes reiteradas, quanto
as atribui¢oes que lhe sdo

deferidas (...).

Como consequéncia ime-
diata de semelhante conduta,
o trabalhador da luz ganha o
bonus da liberdade de apren-
der, aprimorar-se e ajudar
a todos, pela consagracdo
e entrega aos deveres que o
mundo lhe confere.

E natural que, diante dessa
pratica consistente, seja ele
considerado bem-aventurado
diante das forcas superiores
da vida, em condi¢oes de pro-
duzir vantagens substanciais
na prosperidade e elevacao da
vida comum.

Se imaginamos semelhan-
tes consequéncias na vida de
quem se predispoe a servir,

atentemos para o que pode
ocorrer com quem desde-
nha das forcas vitais que lhe
sustentam a existéncia, ndo
atentando para a vigilancia
imposta pelo bom senso e a
necessidade de usar bem sua
carga de forgas vitais.

E nesse sentido que Emma-
nuel, na mesma pagina citada,
refor¢a a importancia de o
individuo cuidar bem de si e
de sua vida mental, para usu-
fruir dessa “parceria” com seu
Mestre e Senhor.

Diz ele que “semelhante
seguidor do Evangelho, de
aprendiz do Mestre passa a
categoria dos obreiros aten-
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tos, penetrando em glorioso
siléncio nas reservas sublimes
do celeste apostolado”.

Sejamos, portanto, atentos
aos detalhes de nossa longa
caminhada pela existéncia. Se
assim o fizermos, com sentido
de elevacdo e de servigo, o res-
to serd devidamente cuidado
por Nosso Senhot.

Carlos Abranches € jornalista e
psicanalista, palestrante e escritor
espirita. Trabalhador do CE Jesus
de Nazaré, de Sdo José dos Campos.



O cérebro
ILUMINADO -PARTE2

rouxemos na edi-

¢do passada, uma

abordagem inicial

sobre a neurocién-

cia, indicando ali o

foco desta ciéncia
como sendo o estudo cienti-
fico do sistema nervoso, sua
anatomia e influéncia em va-
rios processos cognitivos além
de assinalar sua integra¢do
com a biologia, a psicologia,
a medicina e a engenhatia.

Incluimos um pequeno con-
texto histérico como base
para o nosso pensamento,
bem como alguns relatos do
Espirito André Luiz referentes
ao tema.

Como ja dito anteriormen-
te, o cérebro era “um nada”
ha praticamente quatro mi-
lénios. Ele comecou a entrar
em cena e participar do palco
historico por volta do final
do século V a.C., na Grécia

Robson Luiz Rocha

Antiga. Fil6sofos gregos como
Empédocles (c.490 a.C. - c.430
a.C.) e Alcmedo, que também
era médico (c.510 a.C - ?),
contribuiram fortemente para
fixar o cérebro no teatro e
centro da vida. Este, inclusi-
ve, ja postulava a imortalida-
de da alma por sua “natureza
de movimento perpétuo”.
Influenciou Hipocrates (c.460
a.C. - ¢.370 a.C.) e a medici-

na.
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Hipocrates afirmava nao
apenas que a mente se locali-
zava no cérebro, mas também
fez as primeiras observagoes
sobre a lateralizagdo cere-
bral, o que seria uma grande
escalada do cérebro. Mas esta
descoberta foi tdo revolucio-
naria que acabou ndo sendo
absorvida na época. Tal pro-
posta sobre o funcionamento
cerebral foi completamente
deixada de lado e s6 retoma-
da mais de 2.000 anos depois,
no século XIX (Tieppo, p.
20).1

Mais um outro salto na
historia. Nao podemos deixar
de mencionar Galeno (129
d.C. a c.216 d.C.) médico,
cirurgidao e filésofo romano
e grego, o qual influenciou o
desenvolvimento de discipli-
nas como a anatomia, fisiolo-
gia, patologia, farmacologia
e neurologia, bem como a fi-
losofia e a logica (Wikipedia).
E, avan¢ando ainda mais
rapidamente no tempo, ja no
periodo renascentista, surge
um jovem médico belga, An-
dreas Vesalius (1514/1564),
que refutou varios conceitos
de Galeno. No campo da
neurociéncia, ele descreveu
com precisdo o corpo caloso,
o talamo e os ventriculos ce-
rebrais. Isso, em 1543, quando
ele publica sua obra magistral
De Humani Corporis Fabrica,
um atlas de anatomia sobre a
estrutura do corpo humano.
Sem o rigor anatdmico de Ve-
salius, a neurociéncia moder-
na ndo teria um mapa para
comegar a investigar a funcdo

celular que seria descoberta

nos séculos seguintes.

E a historia segue o seu
curso trazendo cada vez mais
o cérebro como protagonista
da vida, celeiro de milhares
de possibilidades e outras
tantas infinitas, ainda hoje, a
serem desvendadas.

Mas, o que serd que isso
tudo tem a ver como nosso
tema? Acredito que somen-
te “cérebros iluminados”
poderiam produzir tanto
conhecimento em épocas tdo
distintas, com a precariedade
de instrumentos a disposicdo.
E eles conseguiram, contan-
do, de forma decisiva, com
fundamental auxilio. Vejam
abaixo:

Repito aqui um pensa-
mento de André Luiz descrito
no livto Evolugdo em dois
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mundos, anotado na edicdo
anterior desta revista. No
capitulo IX — Evolugdo e
cérebro, no topico Formacgao
do Mundo Cerebral, ele diz:

“No regaco do tempo, os
Arquitetos Divinos auxiliam
a consciéncia fragmentdria
na construcdio do cérebro, o
maravilhoso ninho da mente,
necessitada de mais ampla
exteriorizacao”.

Como entdo poderemos
trazer luminosidade ao nosso
cérebro? A primeira via de
entrada e direcionadora de
todos os processos subsequen-
tes ¢ 0 — pensamento!

Transcrevo em seguida um
trecho do meu artigo na edi¢ao
de julho de 2024 — O pensa-
mento nosso de cada dia.



Léon Denis? no seu livro -
O problema do set, do destino
e da dor, assim relata:

“O pensamento é criador.
Assim como o pensamento do
Eterno projeta sem cessar no
espaco os germens dos seres
e dos mundos, assim também
o do escritor, do orador, do
poeta, do artista, faz brotar
incessante florescéncia de
ideias, de obras, de concep-
¢des, que vao influenciar,
impressionar para o bem ou
para o mal, segundo sua na-
tureza, a multiddo humana.”

“O pensamento é criador!”

Encontramos no livro A
génese, capitulo XIV — Os
Fluidos — item 14 (Acdo dos
Espititos sobte os Fluidos.

Criacoes Fluidicas. Fotografia
do Pensamento.):

“Os Espiritos agem sobre os
fluidos espirituais, ndo os ma-
nipulando como os homens
manipulam os gases, mas com
a ajuda do pensamento e da
vontade”[...]. Pelo pensamen-
to, eles imprimem a estes flui-
dos tal ou tal direcdo; aglo-
meram-nos, combinam ou
dispersam; formam conjuntos
tendo uma aparéncia, uma
forma, uma cor determina-
da... combinando-os segundo
certas leis. E a grande oficina
ou laboratorio da vida espiri-
tual”. (grifo nosso).

Pensamentos como al-
truismo, compaixdo, desejo
do bem, empatia e perddo

acionam neurotransmisso-
res (dopamina, ocitocina e
serotonina) que propiciam
prazet, recompensa e bem
estar. Também ajudam na
reducdo do estresse (cortisol),
diminuicao da ansiedade e
melhoria da autoestima, além
do fortalecimento do sistema
imunologico, trazendo bene-
ficios claramente observaveis
para a saude fisica, mental e
emocional.

O que queremos para nos?

Finalizando, com clara cet-
teza, podemos considerar que
a Neurociéncia anda de mdos
e bracos dados com o Espiri-
tismo, uma cotroborando a
outra “ciéncia”.

1Tieppo, Carla: Uma viagem
pelo cérebro, a via rapida
para entender neurociéncia.
Sdo Paulo: Ed. Conectomus,
2021.

2 Denis, L.éon: O problema
do set, do destino e da dor —
Terceira Parte — As Potén-

cias da Alma - XXIII - O
Pensamento.

Robson Luiz Rocha é psicologo e
expositor espirita, trabalhador da
Uniao Espirita Cristd, de Lorena/
SP.
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A REVISTA ESPIRITA

JORNAL DE ESTUDOS PSICOLOGICOS
ANO 1 - SETEMBRO 1858 - N° 9

osso quetido Codi-

ficador inicia essa

edicdo da Revista

Espitita talando

de um tema muito

significativo para
ele, naquele momento, mas que
ainda repercute nos nossos dias
atuais, ou seja, Propagacao do
espiritismo.

Muito comum nos dias
atuais ao visitarmos uma casa
espirita para uma reunido
administrativa ou uma palestra
presencial, observar que ainda
vamos encontrar pequenos res-
quicios da religito tradicional,
da qual, com certeza, todos nos
passamos um dia.

Determinadas posturas
que ainda sdo utilizadas pelos
dirigentes e por alguns traba-
lhadores, posturas a frente de
inicio ou término de trabalhos
internos, assistidos que entram
ou saem fazendo o sinal da
cruz e tantos outros pontos que
podemos observar de forma
constante nessas visitas.

Muitas vezes sabemos que
s80 mesmo os resquicios da
outra religidio, de costumes
adquiridos por nos ao longo dos
anos e uma heranca deixada
pelos pioneiros da casa espitita,
que em décadas passadas, ou
até mesmo no inicio do século

passado, se viam envolvidos
com a antiga e com a descobet-
ta do espititismo.

Acredito que para eles a
situacto tenha sido muito mais
dificil que na atualidade, pois os
recursos eram escassos, os livros
para estudo e conhecimento da
Doutrina talvez fossem dificeis
de serem adquiridos e junto a
tudo isso, let, aprender e ainda
ter que oferecer esse NOVO co-
nhecimento para os demais.

Foram com certeza, grandes
pioneiros, pois enfrentaram
as dificuldades ja aqui citadas,
além das perseguicdes realiza-
das em todas as partes do pais e
do mundo afora, pois a clarida-
de comecava a ofuscar a sobra
com a sua verdade.

No texto, o Codificador nos
oferece um panorama real e
ao mesmo tempo maravilhoso
daquele momento, onde ao
longo da leitura vamos observar
ele mesmo efetuando pergun-
tas para as devidas reflexdes
daquele momento e € claro,
para nos nos dias atuais, ofere-
cendo respostas mediante o seu
conhecimento, suas observacées
e andlises.

Nao podemos negar que de
la para cd, a doutrina espitita
teve um avango na sua divulga-
¢do muito grande, mas mesmo
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nesses dias de 2026, nos depa-
ramos com os detalhes citados
acima e até mesmo outras
questdes que sdo ainda mais
perigosas e complicadas.

Apo6s a pandemia, a Doutti-
na se viu diante de uma nova
modalidade, ou seja, sua inclu-
sdo de forma muito eficaz nas
redes sociais, todas elas trazen-
do mensagens, pequenos trechos
de livros, musicas espiritas e as
lives, onde as nossas distancias
foram encurtadas pela internet.

Muitas pessoas, até entdo
desconhecidas, comecaram a se
apresentar como estudiosas do
espiritismo, trazendo informa-
¢oes, detalhes e o mais interes-
sante, questionamentos com
relagao a Codificagdo e a livros
de médiuns e Espiritos.

Nao foi dificil observar
em todas essas redes sociais a
demanda enorme, que ainda
existe, de frases, cita¢des e ou-
tras coisas, atribuidas a deter-
minados médiuns ou Espititos,
onde, de forma muito tranquila
vocé pode procurar, procutrar
e depois procurar outra vez, e
ndo vai encontrar na vida desse
médium ou nas mensagens
trazidas por tal Espitito, aquilo
que ¢é apresentado.

Além disso, que ja acho
muito grave, temos pessoas das



mais variadas localidades, ques-
tionando Kardec, a Doutrina,
médiuns e Espiritos, onde, de
forma muito inteligente, men-
cionam determinadas questdes,
perguntas ou reflexdes, justa-
mente para confundir os leigos
de toda parte.

Sei perfeitamente que a
Doutrina se apresenta por ela
s6, que ndo precisa de defenso-
res, mas acredito que é de nossa
obrigac¢do que a sua propagacdo
seja feita de maneira correta,
justa e honesta.

Calar diante de determina-
das mentiras, erros ou tenta-
tivas de modificar a verdade,
seria nos colocarmos na posi¢do
de coniventes com tudo e todos.

O trabalho de propagacao
do espiritismo ainda se faz
necessario e urgente nos dias
atuais, por isso os 6rgdos de
unificagdo, federacdes, casas
espiritas, jornais, revistas, bo-
letins, radio e televisdo devem
estar juntos nesse trabalho de
levar a todos o ensinamento da
Doutrina através de suas obras,
codificadas por Kardec.

Nesse ponto, a casa espirita
assume um papel relevante, pois
ndo pode faltar dentro dela o
estudo da Doutrina, de forma
constante, sério e rotineiro, pois
s6 assim as pessoas podetdo
entender e compreender os
ensinamentos por ela trazidos
aos dias atuais.

Diretores e trabalhadores,
colaboradotes e aqueles que
contribuem de alguma forma,
devem estar juntos nesse traba-
lho, entendendo a verdadeira
funcdo da casa espitita, e que

dentro dela, a sua esséncia
seja inteiramente revestida de
espiritismo e ndo de outras ati-
vidades, que merecem 0 NOSsO
respeito e carinho, mas ndo
fazem parte da Doutrina.

Por ter um canal espitita no
Youtube, que em abril comple-
tard seis anos e uma webradio
que em dezembro passado
completou quatro anos, sei pet-
feitamente as dificuldades que
enfrentei e ainda enfrento para
divulgar, pois muitas e muitas
pessoas te apenas um, dois ou
trés objetivos:

- Se fazer visivel ao pablico.

- Obter, com a sua visibilida-
de, cliques e mais cliques patra
si.

- Aumentar o namero de
seus seguidores.

Serd isso o mais importante
na propagacdo do espiritismo?
Tenho certeza que ndo e
tenho em mim um pensamento

que muitas vezes ndo ¢ com-
preendido e aceito por muitos:

- Nao podemos trocar a qua-
lidade por quantidade, nunca.

Leiam o artigo de abertura
na Revista, tenho certeza que
V3o se encantar com o texto de
Kardec, observando a sua ale-
gria, sua preocupacdo e acima
de tudo, as suas devidas expli-
cagoes frente a alguns casos
daquele tempo.

Mas a Revista ainda nos traz
outros assuntos importantes:

- Platdo e a doutrina da
escolha das provas.

- Um aviso de além-tamulo.

- Os gritos da noite de Sao
Bartolomeu.

- Palestras de além timulo:
Senhora Schwabenhaus — Le-
targia estatica.

- Os talismas: medalha
cabalistica.

- Problemas morais: suicidio
por amor 1.

- Observacoes sobre o dese-
nho da casa de Mozatt.

Antes de encerrar a nossa
contribuicdo desse més, deixo
abaixo um pequeno aviso do
Espirito Emmanuel, que esta no
livro Religitio dos Espiritos, em
sua introducdo:

Emmanuel, o espiritismo
€ 0 NOSSO COMPromisso com a
tarefa espirita

“Nao temos, pois, outro obje-
tivo que ndo seja demonstrar

a nossa necessidade de estudo
metddico da obra de Kardec,
ndo s6 para lhe penetrarmos a
esséncia redentora, como tam-
bém para que lhe estendamos
a grandeza em novas facetas
do pensamento, na convicgdo
de que outros companheiros

de tarefa comparecerdo a liga,
suprindo-nos as deficiéncias na-
turais, com estudos mais altos
dos temas renovadores trazidos
ao mundo pelo apostolo de
Lyon.”

Francisco Candido Xavier/
Emmanuel

David Ascenco é presidente do CE
Caridade e Amor André Luiz e do
Grupo Caitrbar Schutel de Divulga-
cao Espitita, de Pindamonhangaba,
e responsavel pelo programa Espi-
ritismo e Vida, no YouTube, e pela
webRadio Espiritismo e Vida.
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Pestalozzi,
educador da humanidade

educacgdo dos

nossos dias, em

plena primei-

ra metade do

século XXI, nao

educa, essa é
a constatacdo que fazemos
quando vemos a massa de
semianalfabetos saindo das
escolas, de individuos que
nao sabem pensar por si
mesmos; quando assistimos
a violéncia predominar no
ambiente escolar e social, e
pedagogos e administradotes
invocarem a instalag¢do de
cameras, revista de mochi-
las e policiais armados nas
escolas, e vigilancia nas redes
sociais como solugdo, quando
nada disso tem a ver com
a educacgdo. A solucao dos
graves problemas escolares
e sociais ndo estd nessas me-
didas paliativas que atingem
momentaneamente apenas
os efeitos. A solucdo estd na
educag¢do moral e no amor
pedagdbgico, que atingem as
causas, como nos mostrou

Pestalozzi (1746-1827). Esta

na hora dos educadores
aceitarem essa constata¢do:
que a educacdo ndo estd
educando, para tomarem
coragem de realizar uma
grande transformacdo, a co-
mecar pela filosofia que rege
a educagdo, substituindo a
visdo biolégica e materialista
que hoje predomina, pela
vis@o espiritualista do ser e
da vida, com a alma imot-
tal e integral, como vimos
acontecer com o0 mestre suico
e proclama o espiritismo,
Doutrina que possui visdo
transcendente sobre a cultu-
ra humana.

De que valem individuos
repletos de diplomas, cheios
de conhecimentos, se isso ne-
cessariamente ndo promove
o bem para a sociedade? Se
sdo individuos egoistas e ime-
diatistas, sem senso moral
e que ndo sabem pensar no
bem para todos? Inteligén-
cias desprovidas de senti-
mento acenam com a guerta,
com a injusti¢a social, com o
preconceito, como vemos em
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todas as épocas da historia
humana, pois cresceram sem
receber da familia e da esco-
la uma formacao moral, sem
terem suas mds tendéncias
combatidas, sem conhecer a
empatia (saber colocar-se no
lugar do outro, saber sentir o
outro) e a ética do viver com
os outros, o que os levaria
para a honestidade, a frater-
nidade e a solidariedade. O
que estamos aqui falando é o
mesmo que Pestalozzi escre-
veu, ensinou e praticou. Nao
ha novidade, mas resgate,
que é urgente ser feito se
queremos que o amanhda nos
traga paz e felicidade.

Em educacao temos
que ter olhar voltado para
o futuro, pois trata-se de
formar as novas geracoes,
hoje criancas, mas amanha
adultos. O que farao quando
estiveram & frente dos desti-
nos da coletividade humana?
Isso dependerd do que estdo
aprendendo, e ndo falamos
aqui apenas de conheci-
mentos os mais diversos, de



formacdo técnica e profissio-
nal, estamos nos referindo
ao desenvolvimento do senso
moral, a aquisi¢do de bons
habitos, & correcao das mas
tendéncias de cardter, a ter
ideais superiores de vida. A
educacdo deve voltar-se ao
cognitivo e ao emocional,

ao ser no mundo e transcen-
dente a esse mesmo mundo,
como alma ou Espirito que
preexiste ao nascimento e
sobrevive a morte.

Quando Pestalozzi et-
gueu a bandeira da educacao
moral e integral, numa visdo
espiritualista que levava em
conta a alma do educando,
foi ridicularizado por uns,
desdenhado por outros,
anatematizado por muitos,
incompreendido pelos pro-
prios educadores, mas sua
insisténcia, sua perseveran-
¢a, fez com que vencesse
todas as barreiras e legasse
ao mundo uma proposta
educacional profunda que,
se tivesse sido implantada,
teria feito a humanidade
tomar outro rumo, muito
melhor, e ndo estariamos as
voltas, em pleno século XXI,
com tantos problemas e até
mesmo duvidando de um
possivel futuro melhor. Mas
isso acontece porque insisti-
mos em deturpar a educacdo,
insistimos em ndo considera-
-la prioridade, insistimos em
olhat o ser humano com um
ser finito que apenas nasce,
vive e morre, levando gera-
¢do apoOs geracdo a manter o
egoismo, o orgulho e o mate-

rialismo, e os individuos que
constituem essas geracoes
nao conseguem, entdo, enten-
der e muito menos praticar
o bem, o amor, a caridade e
viver apenas com o necessd-
rio, desapegando-se dos bens
materiais passageiros que a
traca consome e o pod retrata.
Ha esperanca no futuro
para o ser humano e sua
coletividade? Sim, sempre
havera esperanca de dias
melhores, de um amanha
mais ditoso, mas isso depen-
de do que fizermos da educa-
¢do, pois temos livre-arbitrio
para tomar decisdes e nos
movimentarmos para ca ou
para 14, ou seja, somos os
construtores de ndés mesmos
e, portanto, os construto-
res da sociedade atual e do
porvir. Contudo, ndo estamos
sozinhos, ndo estamos de-
samparados, ndo somos uma
embarcacdo a deriva no mar
revolto de uma tempesta-
de. H4 um comando maior,
solicito, misericordioso, mas
esquecido por nos, sobre o
qual Pestalozzi edificou sua
visdo pedagogica: Deus!
Nesse imenso trabalho
que temos pela frente para
colocar a educacdo no seu
devido lugar, ndo temos
davida que resgatar Pestalo-
zzi é essencial, assim como
temos que colocar a alma
imortal com seu potencial
divino como lidimo alicerce
do processo educacional,
quebrando as barreiras da
inércia dos que teimam em
ndo enxergar a educacdo em

sua plenitude, e dos que in-
sistem em manipula-la para
agrado de si mesmos, dos
seus interesses mesquinhos
e de pequenos grupos mani-
puladores das consciéncias
humanas.

Por tudo isso, reconhe-
cemos que todas as nossas
homenagens e palavras
nunca serdo suficientes para
mostrar a grandiosidade
desse espirito que, entre os
séculos XVIII e XIX, mos-
trou & humanidade o cami-
nho que ela deveria percorrer
para encontrar a paz e a
felicidade, educando com
todo o amort as criancas e os
jovens, formando professores
e, até o final de sua existén-
cia, entregando-se de corpo e
alma para elevar a educagao
ao estado de agdo prioritaria
do ser humano na Terra,

Observacdo: Esse texto
foi extraido do capitulo 10
do livto Pestalozzi, educador
da humanidade, de nossa
autoria, e lancado pela Casa
Editora O Clarim: www.
oclarim.com.br.

Marcus De Mario é educador,
escritor e palestrante. Como autor
ja publicou 40 livros. Coordena

o Seara de Luz, grupo online de
estudo espirita. E editor-chefe da
Revista Educagdo Espirita. Mantém
o canal Orientacdo Espirita no
YouTube. Produz e apresenta na
internet programas sobre educacdo
€ espiritismo.
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Inclusao social

CONSTRUINDO UM MUNDO
MAIS JUSTO E FRATERNO

studando a

Doutrina Espirita

compreendemos

que todos com-

pomos a mesma

familia espiritual,
estagiando na Terra para
evoluirmos pela via do amor.
Porém, quando observamos
nossa sociedade, nos depara-
mos com as mais variadas bar-
reiras que segregam e excluem.
Portanto, falar de inclusao
social sob a é6tica espirita ndo
¢é apenas discutir politicas
puablicas, mas também met-
gulhar no exercicio profundo
da caridade e a consciéncia da
igualdade espiritual.

A inclusao social, portan-
to, é o esfor¢o humano para
corrigir as desigualdades que
no6s mesmos criamos ao longo
dos séculos, resultado de nosso
orgulho e egoismo. Construir
um mundo mais justo consiste
em garantitr que cada irmao,
independentemente de suas
limitacoes fisicas, sensoriais,
intelectuais, raca, tom de pele,
orientacdo sexual, ou condi-
¢des socioecondmicas, tenha
seu valor reconhecido e seu
espaco respeitado.

Allan Kardec, em “O Livro
dos Espiritos” (questdo 803),

questiona os espiritos sobre

a igualdade de direitos e a
resposta é clara: Deus fez suas
Leis para todos, portanto,
concedendo os mesmos direi-
tos; as diferencas de aptiddes e
posicdes sociais servem como
provas, experiéncias e opor-
tunidades para o progresso
mutuo.

Jesus, nosso querido Mestre,
foi o pioneiro da inclusdo nos
deixando diversos exemplos.
Ele nao apenas tolerava os
marginalizados, Ele os trazia
para o centro da Sua mensa-
gem. Lembrando que Ele é
nosso maior exemplo, os pais
e responsaveis sdo convida-
dos a serem os semeadores
dessa inclusdo, educando pelo
EXEMPLO e pelo didlogo a
fim de construir, de fato, uma
sociedade verdadeiramente
fraterna.

Temos o dever de guiar as
novas geragoes para enxer-
garem além das aparéncias,
acolhendo cada companheiro
de jornada como irmao em
Jesus. Cabe a nés, no ambiente
do lar, ensinar nossos filhos
que o amor ndo faz distingdes,
transformando a aceitag@o em
uma pratica diaria de caridade
e respeito. Evitemos comentd-
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tios pejorativos e “brincadei-
ras” em relacdio a quem quer
que seja, compreendendo que
nossos filhos nos observam,
e que a verdadeira caridade
comeca na dogura de nossas
palavras e no respeito que
demonstramos ao proximo.
Que nosso lar seja um
santuario de inclusdo, onde
0 preconceito ndo encontra
morada e onde cada espirito
aprenda a valorizar a diver-
sidade da criacao, edificando,
desde ja, o mundo de regene-
racdo, lembrando-nos sempre
que a inclusao que desejamos
ver no mundo, deve florescer
primeiro na intimidade de
Nnossos proprios coracoes e,
enfim, a lei de amor e caridade
set nossa unica bandeira!

Inclusdo é um gesto de amor
Que brota do coracao!
Assim como Jesus,

Sem nenhuma distingao!

Diversidade ¢ uma riqueza
Que Deus nos presenteou!
Em cada diferenca,

Tracos que o amor desenho

Paula Peres Chagas é pedagoga,
evangelizadora infantojuvenil,
expositora espitita e trabalhadora
do Centro Espirita Seara de Luz em
Sao_José dos Campos — SP.



Como Jesus conseguiu reanimar
os discipulos apos a tragédia do Calvario?

erto de concluir a sua tarefa na Gali-
leia, Jesus se reuniu com os discipulos
em Cesareia de Filipe e anunciou: “Eu
preciso ir para Jerusalém, e ali os lide-
res judeus, os chefes dos sacerdotes e
os mestres da Lei fardo com que eu so-
fra muito. Eu serei morto e, no terceiro dia, serei
ressuscitado”. (Mateus, 16:21). Contudo, o fato
de ele té-los advertidos sobre o seu destino, ndo
os convenceu, visto que haviam testemunhado
o seu poder, com os inameros prodigios que
realizou. Apo6s a recepgdo festiva que tiveram
em Jerusalém, em setembro de 32, ficaram tdo
empolgados, que ndo observaram o movimento
antagonico ao Mestre, movido pelos rabinos
do grande templo judaico, que tramavam a sua
morte. Ciente desses acontecimentos e do seu
destino, Jesus manteve-se inabalavel, fiel a Deus
e ao seu messianato.

Todos esses eventos contribuiram para a
crenca que o Messias viera de fato para a re-
dencao de Israel, com os discipulos se olvidando
completamente das adverténcias feitas na Gali-

Alvaro Augusto Vargas

leia. Permaneceram incapazes de compreen-
der que a missdo de Jesus ndo era uma reden-
¢do matetial dos judeus (liberta-los do jugo
romano), mas apresentar o caminho a ser
seguido para a superacdo das mazelas morais
— uma redencdo espiritual. Meses depois, em
abril do ano 33, compreendendo a limitagdo
de seus seguidores, pouco antes de sua prisdo,
durante a Pascoa judaica, lhes disse: “porque
estd escrito: ferirei o pastor, e as ovelhas do
rebanho serdo dispersadas”. (Mateus, 26:31).
A tragédia do Calvario ocorreu conforme
estd descrita pelos evangelistas. Com exce-
cdo de Jodo, o Mestre foi abandonado pelos
demais discipulos, que por medo, dispet-
saram-se. Judas, ludibriado pelos rabinos,
havia traido Jesus. Desesperado e arrependi-
do, optou pela fuga equivocada do suicidio.
Pedro, encontrava-se inconsolavel, tanto pela
perda do Mestre querido, como por nega-lo
por trés vezes, conforme profetizado por
Jesus (Mateus, 26:34). Nessa atmosfera de
desanimo, mesmo a noticia trazida por Maria
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de Magdala, no domingo pela manha, que vira
Jesus “ressuscitado” (Jodo, 20:14-18), ndo os
animou, pois, ndo lhe deram crédito (Franco,
D. P. Primicias do reino, cap. 17, pelo Espitito
Amélia Rodrigues).

Entretanto, Jesus surgiu para ela em corpo

espiritual materializado, ndo em corpo fisico. A
vestimenta carnal que se encontrava no se-
pulcro, foi desmaterializada para evitar a sua
profanacao e facilitar a compreensdo dos disci-
pulos sobre a crenca na imortalidade da alma.
Ele também se apresentou a Judas Tadeu e
Cleofas, que haviam fugido rumo a Emats
(Lucas, 24:13-35), e aos demais discipulos (Lu-
cas, 24:36-49). Com essa demonstracdo, Jesus
comprovou a vida apés a vida. Mas os conhe-
cimentos da época ndo comportavam maiores
esclarecimentos sobre a diferenca entre o corpo
fisico e o perispirito, visto que isso seria eluci-
dado pelo apostolo Paulo (1 Corintios, 6:12-20),
e posteriormente, séculos mais tarde, compro-
vado pelo espitritismo.

Contudo, naquele momento, de pessimismo
e descrenca, Jesus buscou apenas validar a sua
profecia e consola-los, comendo um pedago de
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peixe e um favo de mel (Lucas, 24:42). Entre os
discipulos, destaca-se Tomé, pela sua incredu-
lidade. Como ele ndo se encontrava presente
na primeira aparicdo de Jesus, disse: “se eu ndo
vir as marcas dos pregos nas suas maos, ndo
colocar o meu dedo onde estavam os pregos e
ndo puser a minha mao no seu lado, ndo cre-
rei”. (Jodo, 20:25). Tomé queria provas fisicas
para acreditar na ressurreicdo, que ocorreu
uma semana apoés, quando o Nazareno lhe
disse: “Coloque o seu dedo aqui; veja as minhas
maos. Estenda a mao e coloque-a no meu lado.
Pare de duvidar e creia”. (Jodo, 20:27). Essas
materializacdes espirituais de Jesus, levanta-
ram o animo dos discipulos, fortalecendo-os
na dificil tarefa de divulgar a sua Boa Nova,
devido a descrenca dos judeus e a predominan-
cia do politeismo..

Alvaro AugustoVargas é presidente da USE Regional da
Metropolitana de Piracicaba, palestrante e radialista es-
pirita da cidade de Piracicaba..



“LIVRO:

JOSE RODRIGUES NUNES

LONGE DOS
TEUS PASSOS

Preco de capa R$ 73,00

Longe dos teus passos

Tanya Oliveira / Espirito Eugene

Fonte inesgotavel de ensinamento, trazendo ao
nosso conhecimento as diversas nuances pelas
quais caminha um ser na Terra — e além dela —,
estudar a obra de Yvonne do Amaral Pereira é
mergulhar fundo nos fendmenos da mediunidade
e em sua vida cheia de desafios e acontecimentos
inusitados. Foi o que o professor Luiz Gonzaga
Pinheiro fez. E, deste mergulho, extraiu licdes de
grande profundidade encontradas nos diversos li-
vros assinados por essa médium excepcional, tanto
dos livros psicografados como daqueles escritos por
ela mesma, relatando suas experiéncias ao contato
com os seres desencarnados. O livro nos apresen-
ta uma pequena mostra do que foi a vida dessa
grande mulher, incentivando-nos a buscar em sua
producdo literaria ndo apenas o conhecimento que
alicerca nossa fé, mas que também nos coloque em
contato com essa realidade espiritual que nos ro-
deia e nos influencia constantemente. Sem davida,
Yvonne merece essa homenagem.

Faca parte deste Clube por apenas
RS 30,00 ao més.
Semestral R$ 170,00 (5% de desconto)
Anual R$ 320,00 (10% de desconto)

Whatsapp (12) 9.8196-6878

LIVROS DO MES

FEVEREIRO

NO CLUBE DO LIVRO APENAS R$ 30,00

MARCELO CEZAR

MARCO AURELIO

Medo de amar
Preco de capa R$ 74,00

Medo de amar

Marcelo Cezar / Espirito Marco Aurélio

Mergulhe na historia de Maria Lacia, garota fatil
e mimada que almeja apenas poder e boa vida,

ao contrario de sua irma, Marinés, mo¢a meiga e
dedicada que se esforca para estudar e alcancar
seus objetivos pelos proprios méritos. Desconten-
te com a situacdo financeira do entdo namorado
Gaspat, ela decide terminar o relacionamento e se
reaproximar de Sonia, uma antiga colega de escola,
herdeira de uma rica familia, apenas para conquis-
tar seu irmdo Eduardo e, assim, alcan¢ar a fama

e o prestigio com que tanto sonha. Maria Luacia

s6 ndo esperava que o encontro entre Eduardo e
Marinés despertasse neles o verdadeiro amor, fa-
zendo Maria Lacia tomar atitudes impensadas que
culminariam em resultados desastrosos. Embora
boa parte da trama se passe durante os primeiros
e turbulentos anos da Ditadura Militar, a historia
é tocante e sensivel, repleta de personagens fortes
cuja vida nos leva a refletir sobre valores nobres do
espitito, como aceitacdo, respeito e amor. Além de
tudo, este surpreendente romance mostra que dar
poder s6 ao bem é o Gnico caminho para vencer o
egoismo e o medo de amat.
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19" Congresso
Estadual de
Espiritismo

PALESTRAS « RODAS DE CONVERSA « REENCONTROS

CONFERENCISTAS CONFIRMADOS

El ©

Rossandro Klinjey «+ Cosme Massi + Alexander Moreira Almeida « Cesar Perri - Alberto Almeida

Sdo Paulo - 2026

19, 20 e 21 de junho
Teatro APCD (Prox. Terminal Tiéte)

Inscricoes no site
usesp.org.br/congresso U S E Sl Dt

DE SAO PAULO




“Do ponto de vista animi-

co, as manifesetacoes do
espirito em todos os seres
sdo graduadas de modo a

identificar uma progres-
sdo ascendente, que se vai
acentuando maiormente a
Propor¢ao que nos aproxi-

mamos da humanidade.”

Gabriel Delanne, A evolugdo animica, FEB, p. 82.

100 anos da desencarnacao de
Francois-Marie Gabriel Delanne
Nascido a 23 de marco de 1857, desen-
carnado a 15 de fevereiro de 1926, foi
engenheiro francés e um dos primei-
ros pesquisadores espiritas. Fundador
da Uniao Espirita Francesa (1882) e da
revista Le Spiritisme (1884).

“A indestrutibilidade e a estabilidade constitu-
cional do perispirito fazem dele o conservador
das formas organicas; gracas a ele, compreen-
demos que os tecidos possam renovar-se,
ocupando os novos o lugar exato dos antigos, e
dai a manutencao da forma fisica, tanto interna
como externa.
Gabriel Delanne, A evolugdo animica, FEB, p. 125)

“S6 o esforco individual pode
conduzir ao progresso ge-
ral, e a mesma poténcia que
nos trouxe ao estado animal
abrir-nos-a as infinitas pers-
pectivas da vida espiritual, a
desdobrar-se na ilimitada ex-

tensao do Cosmo/

Gabriel Delanne, A evolugéo animica, FEB, p.122
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“Nao basta,
porém, esta-
belecer que o
ser pensante é
uma realidade;
€ necessario,
também, provar
que sua indivi-
dualidade so-
brevive a mor-
te, eistocomo
mesmo luxo de
demonstracoes
positivas como
as que tornam
certa sua exis-
téncia durante
avida
Léon Denis, O espiritismo

e o clero catdlico, CELD,
p.77-78

“Nossos sentimentos, ideias e julga-
mentos modificam-se profundamente
no decurso de uma existéncia. Nao
obstante, conservamos a mesma indi-
vidualidade, os atos que praticamos
aos 20 anos sao outros que nao os da
madureza dos 40. A contradicao e,
muitas vezes, tao radical que chega-
mos a presumir dois seres distintos, a
se sucederem no mesmo individuo.”

Gabriel Delanne, A evolugdo animica, FEB,
p. 177-178

“O espiritismo nos leva a comprovar
que a alma é sempre inseparavel de
uma certa substancialidade material,
porém com uma modalidade especial,
infinitamente rarificada, cujo estado
fisico procuraremos definir. Essa ma-
téria possui formas varidveis, segundo
o grau de evolugdo do espirito e con-
forme ele esteja na Terra ou no espa-

»

GO.

Gabriel Delanne, A alma é imortal,
FEB, Introdugdo
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Coluna Espirita

A.J.Orlando

Congresso

Acontece nos dias 14 a 16 de
fevereiro, com o tema “Jesus e
Kardec para os tempos atuais”,
0 42° Congresso Espirita de
Goias. Serdo trés dias de re-
flexdo, com programacio aue
inclui rodas de conversa, apre-
sentacdes artisticas, painéis
tematicos e conferéncias. A
promocao e realizacao é da Fe-
deracdo Espirita do Estado de
Goias (Feego).

Palestras

Com o tema “Habitos e dis-
tracdes”, a USE Intermunici-
pal de Sao José dos Campos
continua, em fevereiro, reali-
zando palestras em centros
espiritas da cidade. Eduardo
Borges, Luiz Eduardo Ribeiro,
Carlos Abranches, Bruno Lei-
te e Raphael Lima sdo os ex-
positores programados para
os dias 1, 2, 4, 11 e 12. Participe

com O seu comparecimento.

CICLO DE PALESTRAS:

HABITOS E DISTRAGOES

23/)aneiro - Sexta-feira - 20h
LUCIANO JORGE

26/Janeiro — Segunda-feira— 20h
MAURICIO TOME

29/Janeiro — Quinta-feira — 20h
BEATRIZ GENEROSO

31/Janeiro — Sabado —19h
CELIALEAO

01/Fevereiro — Domingo — Sh30
EDUARDO BORGES

02/Fevereiro — Segunda-feira - 1Sh
LUIZ EDUARDO RIBEIRO

04/Fevereiro — Quarta—feira — 20h
CARLOS ABRANCHES

11/Fevereiro — Quarta-feira — 20h
BRUNO LEITE

12/Fevereiro — Quinta-feira — 20h
RAPHAEL LIMA

CE Seara de Luz
Rua Ana Gongalves da Cunha, 30A
Jardim Jussara — S&o Jose dos Campos

CE Jesus de Nazaré
Rua Minas Gerais, 291
Vila Maria — S3o Jose dos Campos

CE Amor e Caridade Jacob
Avenida Cel. José Monteiro, 816
Centro — Sao Jose dos Campos

CE Divino Mestre
Rua Rubido Jinior, 640
Centro — S&o José dos Campos

GE Nossa Casa
Rua Maria A. P. dos Santos, 471
Jardim Morumbi — S&o José dos Campos

CE Amor e Caridade
Avenida Rui Barbosa, 1046
Santana —S&o José dos Campos

CE Dr. lvan de Souza Lopes
Rua Let6nia, 100
Vila Nair — S&o José dos Campos

CoE Maria Joao de Deus
Rua Mario Alves de Almeida, 226
Jardim Satélite — S0 José dos Campos

CE Nosso Lar
Rua Anténio J. da Costa Guimaraes, 104
Santana — S&o José dos Campos

SAD JOSE DOS CAMPOS

Expositores

Para 01°Congresso Espirita de
Sao José dos Campos ja estdo
confirmadas as participacdes
de André Trigueiro, Paula
Guimarades, Adeilson Sales,
Juselma Coelho e Cosme
Massi, programado para a
palestra de abertura no dia
16 de outubro de 2026. O
Congresso continua ainda nos
dias 17, sdbado, e 18, domingo.

Congresso da USE

A Unido das Sociedades Espiri-
tas do Estado de Sao Paulo vai
tadual de Espiritismo, na cida-
de de Sao Paulo. O tema cen-
tral é O centro espirita no novo
tempo. Para informacdes e ins-
cricbes, acesse usesp.org.br/
congresso. O evento vai acon-
tecer no Teatro APCD (Asso-
ciacao Paulista de Cirurgides-
-Dentistas), préximo ao metrd
Santana e Terminal Tieté.

Léon Denis

Em 2026, serdo comemorados
0s 180 anos de nascimento de
Léon Denis, um dos grandes
nomes do espiritismo no final
do século XIX e inicio do XX. A
28a Conferéncia Estadual Es-
pirita, promovida pela Fede-
racdo Espirita do Parana tera
como tema central “O proble-
ma do ser, do destino e da dor”,
a ser realizada de 13 a 15 de
marco, no Teatro Positivo, em
Curitiba, com Alberto Almei-
da, Alessandro de Paula, Artur
Valadares, Jorge Godinho, Eu-
lalia Bueno, José Raul Teiceira
e Sandra Della Pola.
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EDUCACAD ESPIRITA

revista

EDULAGAG ESPiRITA

reuinka

EDUCACAD ESPIRITA

——l k.

revista

EDUCACAO ESPIRITA
Campanha para NOVOS Assinantes

Ja somos mais de 1.900, vamos aumentar esse nimero?
A assinatura da Revista Educagio Espirita é gratuita.
Espalhe o link de cadastro para seus amigos e em suas redes sociais:

bit.ly/revista-educacao-espirita
- * Abracos,
Marcus De Mario, Editor-chefe
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4 é 0 Evangelho no Lar, é uma
/ﬂﬂ&e 0 8/7?/ ?666 pratica de estudo e ora¢ao
% Voce realizada em familia ou
individualmente, com o
objetivo de fortalecer os lacos
espirituais no ambiente
1~ B domeéstico. Consiste na leitura
de um trecho de O Evangelho

0 e . pO i S ; Cad d e :_ | sequndo o espiritismo ou outra

— — obra cristd, sequida de

um Seg un d (0) reflexdes, comentarios e preces.

Essa atividade promove a paz, a

Suas ConVicgéeS e harmonia e a protecao

espiritual no lar, além de ser

da Ma nei Id q ue uma oportunidade para a

sintonia com 0s ensinamentos

mais 0 toque. de Jesus e a elevacao moral.

E recomendavel realizé-lo

Allan Kardec » O Evangelho segundo o Espiritismo ‘

Cap. XXVIII - It. 1 SemanalmentE, em dia e
horaério fixos, criando um habito
de conexdo coma
espiritualidade superior.

: UNI{\O DAS SOCIEDADES
_ ESPIRITAS DO ESTADO
3 DE SAO PAULO




Facga parte deste Glube.

CLUBE DO LIVRO ESPIRITA
JOSE RODRIGUES NUNES

Em toda entrega, um bom livro espirita.
Mensal ou Bimestral

Inscricbes
ou [L) 9.8196-6878

INTERMLUNICIPEL DE
SOik I SE DS CAMPIG




iyt
STORDA U

Procure a Banca do Livro Es];aﬁ'it;’a Allan Kardec,
na Praca Afonso Pena, seja um associado e faca empréstimo

de livros para sua leitura e conhecimento
da Doutrina Espirita.

horario de atendimento: das 9h as 14h

RN a5 SO CIEMARES
ESPRITAS D) ESTADL
Bk WAL PALLD

SAD J0SE DDS CAMPOS
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USEz:= centros Espiritas Unidos

INTERNUNICIPAL DE
SAD JOSE D5 CAMPOE

. —=
- Centro Espirita Amor e Caridade Jacob - CEAC]
;@ Rua Cel. Jose Menteiro, 810 - Centro - 580 |ose dos Campos

Palestra Publica: Quinta-feira, as 20h.

T
"T"""""i";" Centro Espirita Amor e Caridade - CEAC
ez || ==  Avenida Rui Barbosa, 1046 - Santana - Sdo josé dos Campos

Palestra Publica: Segunda-feira, as 15h

=
% Centro Espirita Divino Mestre - CEDM
" Rua Rubido |anior, 640 - Centro - 580 José dos Campos
T Palestras Publicas: Segunda-Feira, s 14h e 20h: Terca-feira, &5 14h30
‘ 20h; 5abado, &8s 19h; Domingo, as Sh30.
Centro Espirita Dr. Ivan de Souza Lopes - CEISL
Rua Letonia, 100 - Vila Nair - 580 josé dos Campeos
Palestra Publica: Quarta-feira, as 20h.

Centro Espirita |Jesus de Nazaré - CEJEN
Rua Minas Gerais, 291 - Vila Maria - 580 Jose dos Campos
Palestra Publica: Segunda-feira, as 20h.

Centro Espirita Nosso Lar - CENL
Rua Antonio |. da Costa Guimaraes, 104 - Santana - 580 José dos Campos
Palestra Publica: Quinta-feira, as 20h.

Centro Espirita Seara de Luz - CESEL
Hua Ana Goncalves da Cunha, 30A - fardim Paulista - 530 |ose dos Campos
Palestra Publica: Sexta-feira, as 20h.

Comunidade Espirita Maria Joao de Deus - CEMAJODE

Hua Mario Alves de Almeida, 226 -lardim Satélite - 550 Jose dos Campos
Palestra Publica: Quarta-feira, as 19h; Domingo, as %h.

Casa Espirita Recanto de Luz - CERLUZ

Rua Irineu de Mello Meto, 740 - Massaguacu - Caraguatatuba
Palestra Publica: Sabado, as 10h; Terca-feira, as 19h.

Grupo Espirita Nossa Casa - GENC
Rua Maria A. P. dos Santos, 471 - Jardim Morumbi - 550 José dos Campos

Palestra Pablica: Quinta-Feira, 20h; Domingo, as 9h30,




