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PRESIDENTE

com d palavra

aros Leitores!

“No mundo tereis
tribulagées, mas tende bom
animo, eu venci o mundo”

(Jo 6:33)

Todos temos ou teremos
dificuldades durante
nossa existéncia: a perda
ou distanciamento de
entes queridos, doencas,
desemprego, problemas
financeiros, angastias ou
tormentos.

Além do instinto de
conservacdo da vida, o que
nos motiva a seguir em
frente diante de de tantas
adversidades?

O compromisso moral que
temos diante da familia e o
receio de deixar entes queridos
desamparados podem ser
alguns dos fatores que nos
impulsionam.

Mas serd que o instinto de
conservacdo e compromissos
morais sdo suficientes
quando enfrentamos diversas
dificuldades, sucessivas ou
simultaneas, como tantas
vezes acontece?

Somos, muito
provavelmente, os tnicos
animais que sabem que irdo
motrer um dia. Além disso,
somos também os Gnicos
animais que sorriem em fungdo

de uma emogdo positiva.

Quuais seriam, entdo, as
razoes para esperarmos um
amanha melhor do que hoje?
Seria a fé em Deus e em uma
existéncia melhot apés a
morte?

Atualmente, 25% da
populacio mundial ndo
segue religido alguma,
seja por desilusado com as
religioes tradicionais, que se
misturaram ou se misturam
ao Estado e se tornam
instrumento de dominagao
e poder, seja por considerar
que a existéncia de Deus é
incompativel com tanta dor,
sofrimentos, injusticas sociais,
a fome, guerras, entre outras
coisas.

Desses, 10% ou apenas 2,5%

da humanidade, se dizem ateus.

Isso significa que a imensa
maioria dos habitantes da
Terra cré em Deus. A crenga
em uma inteligéncia suprema,
causa primaria de todas as
coisas, permite-nos refletir
sobre as razdes de nossas
adversidades.

Nosso livre-arbitrio
nos permite decidir sobre
nossos caminhos. Assim,
somos responsaveis por
Nnossos pensamentos e agoes.
Provavelmente, antes de
encarnar, tomamos decisdes
que limitam nossas escolhas
nessa existéncia, muitas

Rodolfo Garcia Collevatti

vezes escolhendo provas e
expiacoes para evoluirmos
espiritualmente e repararmos
erros passados.

Ainda assim, diante
de situacses dolorosas, as
vezes perguntamos a Deus
a razdo de tanto sofrimento.
Revoltamo-nos, pois parece
que o anico caminho para o
crescimento espititual é a dor.

Fica o convite ao estudo
aprofundado nas obras da
Codificac¢do. Kardec nos
brindou com explicacdes
detalhadas sobre nossa
caminhada evolutiva. A fé
raciocinada amplia nossa
certeza na vida eterna e no
amor de Deus por nés, além
de nos propotcionar forca,
resiliéncia e conhecimento
para seguir em frente, apesar
dos pesates.

Ao longo desse més, a USE
Intermunicipal de Sao José
dos Campos promove o ciclo
de palestras intitulado A arte
de seguir em frente nas casas
unidas. Se vocé gostou do
tema, participe!

Um abrago fraterno!

Rodolfo Collevatti

Presidente da USE
Intermunicipal de Sao José dos
Campos Gestao 2024 - 2027
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Pais e filhos sGo
Espiritos eternos
caminhando juntos
rumo Qo progresso.



* . AUSE
: SOMOS
ESPIRITAS DO ESTADO. TODOS

& % DE SAO PAULO NOS

Entidade federativa, coordenadora e representativa do movimento espirita estadual
no Conselho Federativo Nacional da Federacéo Espirita Brasileira

“[...] Também néo vos deixeis cair nessa armadilha; afastai
cuidadosamente de vossas reunides tudo quanto disser respeito
a politica e as questdes irritantes; nesse caso, as discussdes nao
levardo a nada e apenas suscitardo embaracos, enquanto
ninguém questionara a moral, quando ela for boa [...]"

Allan Kardec (Revista Espirita, fevereiro de 1862.)

NOTA DA USE SOBRE O PERIODO ELEITORAL

Com a proximidade das Eleicdes Gerais, a Uniao das Sociedades Espiritas do Estado de Sao Paulo — USE
considera oportuno reafirmar principios que devem orientar as instituicdes espiritas e seus dirigentes durante
o periodo eleitoral.

O Espiritismo nao tem por finalidade indicar candidatos, partidos ou correntes politico-ideoldgicas, mas
contribuir para o aprimoramento moral do ser humano.

Isso ndao impede o espirita de exercer plenamente sua cidadania. Cada pessoa é livre para formar suas
convicgoes, participar da vida publica e apoiar candidaturas conforme sua consciéncia. Essa liberdade indivi-
dual, porém, nao deve ser confundida com o posicionamento das instituicdes espiritas ou dos érgaos de
unificacao, e nesse sentido convidamos os dirigentes a refletir sobre a conveniéncia e consequéncias de
manifestacdes politico-partidarias em seus meios pessoais, especialmente nas midias sociais.

Por acolherem pessoas de diferentes opinides e convicgdes, as instituicdes espiritas devem preservar seu
carater apartidario. Reunides, palestras, eventos, publicagdes, grupos de comunicagao e demais espacos
institucionais nao devem ser utilizados para promover ou combater candidatos, partidos ou movimentos
politico-eleitorais.

Especial prudéncia deve ser adotada diante de supostas mensagens atribuidas a espiritualidade que
recomendem, condenem ou atribuam missoes especiais a candidatos e agentes politicos. Comunica¢des
mediunicas nao devem ser utilizadas como argumento de autoridade para legitimar preferéncias eleitorais.

O carater apartidario nao significa indiferenca diante dos problemas da sociedade. Questdes sociais, éticas
e humanas podem ser estudadas a luz dos principios espiritas, assim como representantes das instituicoes
podem participar de conselhos de direitos e cidadania, bem como de féruns voltados a construcao de politi-
cas publicas para os diversos segmentos da sociedade civil. O que deve ser evitado é a instrumentalizacao da
Doutrina ou da instituicdo para disputas politico-ideoldgicas.

O exercicio da cidadania pertence a esfera de responsabilidade de cada individuo, sempre considerando
sua posicao como espirita. A instituicao espirita cabe dedicar-se ao estudo, a pratica e a divulgacao do Espiri-
tismo, contribuindo para o aprimoramento moral do ser humano.

Em tempos de acentuada polarizacao, diferencas de opinido nao devem converter-se em hostilidade ou
ruptura da fraternidade. A USE reafirma seu compromisso com a liberdade de consciéncia, a unidao do movi-
mento espirita e a preservacao das instituicbes como espacos de acolhimento, estudo e fraternidade, acima
das disputas partidarias e eleitorais.

Sao Paulo, agosto de 2026

-

J )
Ju ezu OIivezz - Presidente

U Unido das Sociedades Espiritas do Estado de Sao Paulo
Texto aprovado na reuniao do CDE de 23/8/2026
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UMA PAGINA.

preciosa, esquecida’

texto, composto

de apenas trés

itens (8,9 e 10),

estd no capitulo

28 de O evangelho

segundo o espiri-
tismo e com o subtitulo Pelos
Médiuns (dentro do titulo ge-
ral: I - Preces Gerais). Dada a
perfeita didatica, tdo comum
nos escritos do Codificador,
dividimos aqui em subtitulos
grifados.

Voz dos Espiritos — Por
determinacdo divina e até
como sinais dos tempos, os es-
piritos comunicam-se — por
meio de médiuns de todas as
nacionalidades, racas, idades
e condi¢Bes — para provar
a imortalidade e instruir os
homens. Nas condi¢oes referi-
das também estd presente os
diversos graus de instrucdo e
moralidade, pedindo discerni-
mento na andlise.

Mediunidade — de vin-
culacdo organica, permite
interacio com o mundo invi-
sivel, realidade de todos nos
como seres imortais. E o meio
de comunicacdo, exigindo
conhecimento para bom uso
e pratica. A instrucao didati-
ca, indispensavel, esta em O
Livro dos Médiuns.

Médiuns sdo intérpretes
— Eles s@o o canal de comu-
nicagdo, sejam ostensivos ou
intuitivos. Mas exercem muita
influéncia sobre o contetudo
transmitido. Sua moralidade
e conhecimento sdo de fun-
damental importancia para o
critério da confiabilidade. A
proposito, escrevemos ma-
téria especifica com o titulo
Meros intérpretes.

Mandato meditanico é
grave — Mediunidade é canal
de instrucdo e orientacdo, ndo
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Orson Peter Carrara

instrumento de diversdo ou
exploracdo de qualquer espé-
cie ou satisfacdo de ambicoes.
Referida compreensao € fruto
da maturidade trazida pela
vivéncia séria, reflexdo conti-
nuada no estudo perseverante
e comprometida com o bem.

Boa dire¢do na propria
faculdade medianica — Os
que ignhoram ou desprezam
o estudo sério e continuado
sobre as proprias faculdades
e sua finalidade, sdo mais no-
civos do que uteis a Causa do
Espiritismo. Justamente pela
ma impressdo que produzem,
afastando ou retardando
compromissos de terceiros
que foram influenciados pelos
maus exemplos.

Para conservar a assis-
téncia dos bons espiritos
— Ostensivo ou intuitivos,
todos devemos trabalhar



pelo proprio crescimento
moral, afastando-nos de tudo
que nos desvie do objetivo
providencial do Espiritismo
que é nossa melhora moral.
Os bons espiritos se retiram
quando encontram coracdes
endurecidos e voltados para
objetivos que ndo correspon-
dem ao bem.

Sinal incontestavel do
afastamento dos bons
Espiritos — Reconhece-se
pelo declinio ou perda da
propria faculdade, caindo nos
extremos do fanatismo e do
ridiculo, quando ndo se apro-
veita os ensinos recebidos.

Faculdade estéril — Sem
conhecimento, sem uso para o
bem, sem humildade e valores
morais a mediunidade pode
abrir caminho para uma ob-
sessdo perigosa, tornando-se
inatil em sua finalidade.

Fujamos da vaidade -
Ostensivos ou intuitivos,
dispensemos a vaidade com-
preendendo que a mediuni-
dade ¢é tfaculdade que pode
inclusive ser suspensa. Criticas
ou elogios devem ser utiliza-
dos como instrumentos de
autoavaliac¢do.

Preciosidade no modelo de
prece (item 10), que transcrevo
na integra:

10. Prece. — Deus onipo-
tente, permite que os bons
Espititos me assistam na
comunicagdo que solicito.
Preserva-me da presuncdo de
me julgar resguardado dos
Espiritos maus; do orgulho

que me induza em etro sobre o
valor do que obtenha; de todo
sentimento oposto a caridade
para com outros médiuns. Se
cair em erro, inspira a alguém
a ideia de me advertir disso e a
mim a humildade que me taca
aceitar reconhecido a ctitica

e tomar como enderecados a
mim mesmo, e ndo aos ou-
tros, os conselhos que os bons
Espititos me queiram ditat. Se
for tentado a cometer abuso,
no que quer que seja, ou a me
envaidecer da faculdade que
te aprouve conceder-me, peco

e

que ma retires, de preferéncia
a consentires seja ela desviada
do seu objetivo providencial,
que é o bem de todos e o meu
proprio avangco moral.

E ou n&o é uma pagina
preciosa? Para ser divulgada,
comentada, estudada.

Orson Peter Carrara é escritor e
palestrante espirita, hoje, residente
na cidade de Matao-SP.
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Viver no mundo
sem a ilusao

da falsa santidade

ma das

distor¢Bes mais

persistentes da

religiosidade

é transformar

espiritualidade
em aparéncia de
santidade. Em vez de
estimular consciéncia,
responsabilidade e
transformacgdo moral, alguns
passam a valorizar habitos
exteriores, modos de vestir,
formas de falar e escolhas
privadas como sinais de
elevacao espiritual. Mais
grave é quando dirigentes
ou trabalhadores religiosos
assumem para si o papel de
determinar como os outros
devem viver.

Essa postura é
incompativel com o
principio espirita da
liberdade de consciéncia.

Em O evangelho segundo
o espiritismo, no capitulo
XVII, a mensagem “O
Homem no Mundo” rejeita
a ideia de uma vida mistica
afastada da realidade
social. O espirita trabalha,
constitui familia, administra
seus bens, convive
socialmente, diverte-se e
taz escolhas proprias da
condi¢do humana.

A espiritualizacdo ndo
exige representar o papel de
santo.

O problema moral nao
estd, necessariamente, em
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Marco Milani

frequentar determinados
ambientes, usufruir lazer,
possuir bens, escolher
uma forma de vestir ou
decidir o que colocar no
proprio prato. A questdo
estd no uso da liberdade,
no respeito ao proximo e
na responsabilidade pelos
proprios atos.

Essa distincao deveria
set elementar nos centros
espiritas.

O dirigente pode
organizar a instituicdo,
estabelecer regras para
suas atividades e exigir
dos trabalhadores
o cumprimento de
compromissos assumidos.
Mas autoridade



administrativa ndo

significa autoridade sobre
consciéncias. O dirigente
espirita ndo é diretor da vida
privada dos colaboradores e
frequentadores.

Por isso, é especialmente
inadequado quando alguém
se sente autorizado a
interrogar ou censurar a vida
privada de alguém “em nome
do espiritismo”.

Esse comportamento é
contraditério quando parte
de quem afirma defender
liberdade e fraternidade.
Vigiar o outro pode revelar
justamente aquilo que o
Espiritismo recomenda
combater: orgulho, presuncao
mortal e intolerdncia.

Em O livro dos espititos,
nas questoes 836 e 837,
verificamos que ninguém tem
o direito de criar obstaculos
a liberdade de consciéncia
de outra pessoa e, ainda,
que constranger alguém a
agir contra aquilo que pensa
favorece a hipocrisia.

A adverténcia é direta.

Se uma pessoa modifica
exteriormente sua conduta
apenas para evitar censura
ou reprimenda dentro de
uma instituicdo, ndo houve
transformacdo moral. Houve
submissdo social.

Kardec também afirma
que a convicgdo ndo se
impoe. O papel de quem
esclarece é apresentar
principios, argumentos e
consequéncias. A decisao
pertence ao individuo.

Isso ndo significa

relativismo moral. Liberdade
de consciéncia ndo quer dizer
que todas as ac¢des sejam
equivalentes. O espiritismo
oferece critérios para a
conduta: justica, caridade,
responsabilidade, respeito

ao proximo e combate ao
egoismo e ao orgulho. Mas
existe enorme diferenca entre
orientar e controlar.

A exigéncia moral deveria
dirigit-se prioritatiamente a
nés mesmos. Para os outros,
deveriam prevalecer respeito,
compreensdo e persuasdo.

Infelizmente, algumas
comunidades religiosas
fazem o contrario.
Demonstram tolerancia com
as proprias impetrfeicoes
e rigor na fiscalizacdo dos
habitos alheios. Assim nasce
a falsa santidade: cria-se um
modelo exterior de pessoa
espiritualizada e passa-se a
medir os outros por ele.

Uma pessoa pode falar
suavemente, aparentar
fraternidade e ser
profundamente intolerante.
Pode seguir normas sociais e
alimentar orgulho, vaidade
ou desejo de dominio. Pode
vigiar as a¢des alheias
e descuidar da propria
agressividade.

Kardec oferece outro
critério: reconhece-se o
verdadeiro espirita por
entender os principios
e valores doutrinarios e
coloca-los em pratica pela
transformacdo moral e pelos
esforgos para domar as mas
inclinacoes. O foco estd no

trabalho sobre si mesmo,
ndo na vigilancia sobre os
demais.

O centro espirita deve
ser espaco de estudo,
reflexdo, convivéncia
fraterna e desenvolvimento
da autonomia moral. Nao
deveria produzir pessoas
dependentes da aprovacdo
de dirigentes para decidir
como viver, votar, vestir-se,
divertir-se ou alimentar-se.

Dirigentes espiritas
possuem responsabilidades,
ndo superioridade espiritual.
Podem cootrdenar atividades
e oferecer orientacdo. Nao
receberam mandato para
governar escolhas privadas.

Quem procura o
Espiritismo ndo entrega sua
liberdade moral ao entrar
pela porta de um centro.

A Doutrina esclarece.

A consciéncia decide. A
pessoa responde por suas
preferéncias e atos.

O espiritismo ndao fabrica
santos aparentes. Contribui
patra formar pessoas mais
conscientes, responsaveis e
motralmente melhores.

E quem realmente
compreende a liberdade
de consciéncia deveria
preocupar-se menos com a
vida dos outros e muito mais
com o governo de si mesmo.

Marco Milani é diretor do
Departamento de Doutrina da USE
SP e presidente da USE Regional de
Campinas.
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Vamos escutar
melhor?

scutar é tdo im-
portante quanto
falar. Eis um dos
mais significativos
paradigmas da
comunicag¢do.

O que parece simples, na
verdade ndo o é. Tem muita
gente que ndo sabe escutat.
Prefere falar até o ponto em
que estd todo mundo cansado
de tanta verbalizagao.

Comunicacdo é uma via de
mao dupla. Numa das pistas
dessa estrada, vocé diz o que
quer, 0 que sente, pensa ou
acredita ser sua verdade. Na
outra, vocé silencia para dar
direito ao seu interlocutor de
também se expressar.

Se nao houver siléncio de
uma das patrtes, ndo ha didlo-
go, mas monologo.

O que pretendemos com
essa reflexdo? Melhorar fot-
temente sua capacidade de
ouvit com qualidade e huma-
nizacdo, o que tem a forca de
fazer uma grande diferenca na
vida de quem estd interagindo
contigo.

No contexto de nossas
convivéncias, agir assim pode
significar a confianca e a sim-
patia de quem interage com a
gente.

Exceléncia na comunicacao
ndo se encontra na esquind,
nem a venda em farmdcia.

Ela nasce na consciéncia
amadurecida do set conscien-
te, a se manifestar em cada
palavra, cada olhat, em cada
demonstracdo de atengdo e
interesse pelo outro.

Os especialistas em apto-
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fundamento da comunicacao
de qualidade sugerem quatro
tipos de escuta e seus temas
diretamente relacionados. Sdo
elas:

1) Escuta objetiva

Tem quatro fundamentos,
que organizam o fluxo das pa-
lavras e das emoc¢des de quem
estd se comunicando:

a) Escuta: entendemos que
a escuta correta ndo se res-
tringe as palavras faladas do
outro. Ela também inclui pres-
tar atencdo aos seus siléncios e
aos sinais ndo verbais ofereci-
dos por ele.

b) Atencao plena: pressupde
uma conduta mental sutil e
poderosa. Envolve relaxamen-
to interior, foco, concentracdo,
isencdo de julgamento e de lei-



tura mental. Na hora em que
o outro estiver se manifestan-
do, evita fazer interpretacdes
antecipadas, escutando com
muita atengdo.

¢) Leitura mental: é impot-
tante ndo tentar “antecipar”

o que o interlocutor esteja
ainda por falar, evitando tirar
conclusdes antecipadas sobre
0 que pode ou ndo estar em
sua mente.

d) Atencdo: a atencdo se
volta para o que o outro estd
falando, mas também, e sobre-
tudo, em como ele esta falan-
do. O processo é tao valoriza-
do quanto o conteudo.

2) Escuta subjetiva

a) Se vocé esta atento aos
movimentos internos de seu
interlocutor, estd petrfeitamen-
te apto a captar as mensa-
gens ndo verbais que ele esta
enviando.

b) Algumas dessas mensa-
gens ndo verbais sdo emitidas
pelo corpo, através de areas
enfraquecidas, alergias, crises
respiratorias agudas, muscula-
tura tensa e enrijecida etc.

¢) A grande ferramenta de
atuac¢do de quem quer melho-
rar a qualidade de sua comu-
nicagdo, nesse cendrio, é usar o
tempo da relacdo com sabedo-
ria e sem pressa. As verdades
do préximo brotam, primeiro,
pelo corpo em crise, e depois,
pela palavra, através de uma
confissdo, um desabafo ou um
choro timido.

d) E fundamental demons-
trar que estamos inteiramente
comprometidos com a escuta

diante do proximo. S6 assim
ele adquire confianca e se
sente acolhido para prosseguir
aprofundando na comuni-
cacdo. Muita gente ndo esta
doente, quer apenas atencdo e
um pouco de carinho. As tres-
postas corporais interessadas
de quem ouve reverberam com
a comunicagdo inconsciente da
pessoa.

3)Escuta empatica

a) Intuicdo: quem deseja
aprimorar sua comunica-
bilidade nao tem medo de
sua intui¢ao. Ela pode abrir
caminhos importantes rumo
ao mundo interior das preocu-
pagdes do outro. Ele manda as
pistas, e vocé abre os atalhos.
No fundo, ele quer ser desco-
berto, s6 tem medo de se ex-
por, para ndo sofrer de novo,
e estd confiando em vocé para
fazer esse trajeto. E por isso
que ele oferece dicas, para que
vocé ndo erre o alvo.

b) Empatia + intuic@o: en-
tendimento rapido e profundo.
¢) A empatia estd para os

afetos e os impulsos; a intui-
¢do estd para o pensamento.
d) E importante resistir ao
impulso de tirar conclusoes
apressadas, no que diz respeito
ao mundo emocional de nosso
interlocutor. A verdade tem
seu tempo, e as vezes, ainda
ndo chegou o momento do
outro ouvir o que se passa com
ele. E talvez nem seja vocé
quem va lhe dar esse parecet.

4) Escuta intersubjetiva
a) Reciprocidade: aqui

importa como os dois estdo
interagindo, ou seja, como um
estd ouvindo o outro e como
ele esta registrando e interpre-
tando o que seu interlocutor
estd trazendo.

b) Podemos chamar esse
movimento de ‘fluxo per-
pétuo’, em que os dois inte-
ragem ativamente e saem
beneficiados.

¢) Tanto a objetividade
quanto a subjetividade sdo
caminhos necessarios para o
conhecimento e a melhoria
dos processos de comunicagdo.

d) Isso remete a uma im-
portancia fundamental: obser-
ve o impacto de suas afirmati-
vas sobre o individuo. Quanto
puder, fale pouco, e ao falar
pouco, diga muito com poucas
palavras.

Conceitos importantes para
esssa reflexd@o

a) Maturidade e satde men-
tal consistem na capacidade
de manter o entusiasmo e um
razoavel senso de importancia
pessoal. Se vocé conseguir aju-
dar quem te procura a restau-
rar esses aspectos emocionais,
dard uma contribuicdo inesti-
mavel a sua felicidade.

b) Se for preciso, faca um
esfor¢o a mais para compreen-
der os recados confusos que o
outro manda. No fundo, ele
pode estar mexendo com o que
ha de mais dolorido em seu
mundo interior (uma rejei¢do,
abandono ou 6dio, potr exem-
plo), e encontrou em vocé um
receptor capaz de puxat, la do
fundo de suas necessidades, o
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pouco de luz que restou de seu
direito a felicidade.

¢) Se de todo vocé nao
identificar problema algum em
seu interlocutor, tanto melhot.
Siga seu trabalho e seja feliz
com o que vocé ja descobriu
em si mesmo, que te garante
a convicgdo de que é um ser
humano capaz de oferecer o
melhor de si para um mundo
mais humano e acolhedor.

Conclusao

Ser feliz é uma arte e um
desafio. Estd intrinsecamente
relacionado com a causa da
dedicacao ao bem e o efei-
to da felicidade semeada a
muitos empenhos, mdos e
sentimentos.

Emmanuel afirma que “nin-

guém progride sem alguém”
(1). Por isso, aqui estamos, a
servico de uma causa humani-
zada, a de aproximarmo-nos
de quem espera algo de nos.

Ser feliz é bom, mas fazer
com que essa vivéncia toque
outros corag¢oes é primordial
para o bem-estar coletivo.

O filésofo francés Emanuel
Mounier (1905-1950) afit-
mou, certa vez, que “amar é
chamar o outro para fora da
solidao”. Assim nos posicio-
namos, quando entregamos
nossa mais profunda vontade
de colaborar com um mundo
melhor a expectativa de quem
espera descansar suas aflicoes
em bragos acolhedores.
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E bom contagiat-se de paz

3

a tal ponto que esse mergulho
desperte leveza e coragem em
quem estiver por perto, para
que eles também, por sua

vez, se estimulem a mudar o
mundo de dentro a partir das
profundas mudancas da reali-

dade de fora.

Referéncia

(1)Xavier, F.C. (pelo
Espirito Emmanuel). Justica
divina (cap. 1). Ed. FEB :
Brasilia, 1980.

Carlos Abranches é jornalista e
psicanalista, palestrante e esctitor
espirita. Trabalhador do CE Jesus de
Nazaré, de Sio José dos Campos.



PAZ!

ENQUANTO DEPENDER DE VOS

unca, precisamos acontecet, mas ainda ndo é o
tanto! fim. Porquanto se levantara
Jesus, em o nagdo contra nagdo, teino
sermdo profético contra reino, e havera fomes e
no Monte das terremotos em vdrios lugares;
Oliveiras — porém, tudo isto é o principio
Mateus! 24: 6 a 8, nos fala: das dores.
E certamente ouvireis falar de Ha uns bons anos temos
guerras e rumores de guer- assistido varios dialogos, reu-
ras; vede, ndo vos assusteis, nides, congressos, semindarios,
porque é necessario assim videos, posicionamentos de

Robson Luiz Rocha

entidades ndo governamentais
e governamentais, tanto na-

cionais como internacionais,
propostas, acordos, pactos,
tréguas etc. sobre o tema, e
qual resultado temos hoje?
Paulo?, em sua Epistola
aos Romanos, cap. 12:18, diz:
“Se possivel, quanto depender
de vos, tende paz com todos
os homens”. O que nos leva a
outra reflexdo: O que depende
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de noés e ndo depende?

No inicio deste capitu-
lo, Paulo ja adverte (v.10):
“Amai-vos cordialmente uns
aos outros com amor frater-
nal, preferindo-vos em honra
uns aos outros”.

O Evangelista Mateus,
cap. 5:9, assim proclama
as palavras do Cristo no
Sermao da Montanha — As
Bem-aventurancas: “Bem-
aventurados os pacificadores,
porque serdo chamados filhos
de Deus”. (Grifo nosso)

Diante apenas destas trés
potentes leituras ndo nos pa-
rece que a Paz é uma escolha
de atitude? Isso, depende de
nés! A Paz comeca dentro de
nos!

Seguindo com Mateus, no
cap. 22:39, temos ainda nas
palavras de Jesus:

Amaras o teu proximo como
a ti mesmo.

Entdo fica muito claro que a
Paz somente poderd ser con-
seguida se transformarmos os
nosso corac¢des, amando-nos
para que possamos amatr o
proximo. Mas, primeiramen-
te, amarmos a Deus de todo o
nosso coracdo, de toda a nos-
sa alma e de todo o nosso en-
tendimento. E estabelecermos
€ enraizarmos O amor como
principio de convivéncia e
com respeito as diferencas. E
1ss0, repito, comeca em nos,
nos nossos circulos familiares,
de amizade, de trabalho e vai
cada vez mais aumentado as
fronteiras e influenciando a

partir de nos.

O Espirito Sao Vicente de
Paulo? (Paris, 1858) assim diz:
“Sede bons e caridosos |[...].
Amai-vos uns aos outros.”

A compreensdo do outro
como espirito em processo de
evolucdo. A convivéncia como
oportunidade de aprendizado
€ crescimento.

Por fim, compreendermos
que os conflitos ndo estdo
somente fora, mas também
dentro de noés e devemos nos
esforcar em um processo con-
tinuo de transformacao.

Nos ndo mudamos o outro!
Nao podemos determinar
como o outro ira agir, mas,
podemos escolher como ire-
mos agir diante do outro.

X ok ok ok ok

1 MATEUS (Cap. 24: 6-8;
Cap. 5,9; Cap. 22,39) A Biblia
Sagrada — Antigo e Novo
Testamento — Traducdo em
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Portugués por Joao Ferreira
de Almeida. Rio de Janeiro,
RJ: Sociedade Biblica do
Brasil 1969.

2 PAULO (Romanos Cap.
12,18) A Biblia Sagrada —
Antigo e Novo Testamento

— Traducao em Portugués
por Jodo Fertreira de Almeida.
Rio de Janeiro, RJ: Sociedade
Biblica do Brasil 1969.

3 SAO VICENTE DE
PAULO (Patis, 1858)
KARDEC, Allan - O
evangelho segundo o espi-
ritismo — Cap. XIII: Que

a Mao Esquerda Nao Saiba
o que faz a Direita — A
Beneficéncia. Séo Paulo, SP:

LAKE, 2017.

Robson Luiz Rocha é psicologo e
expositor espirita, trabalhador da
Uniao Espirita Cristd, de Lorena/
SP.



MENSAGEM DE EMMANUEL
A SEMENTE DE MOSTARDA

“Os pensamentos assemelham-se a tintas multicoloridas. A agéo é o pincel que formard os quadros em que

odos nés somos os
pintores do proprio
destino, em todas
as circunstancias
da nossa vida.

A licao do ben-
feitor Emmanuel nos convida
a compreender a nossa mente
como um sagrado atelié vivo.
Perante as leis divinas, o pen-
samento ndo é uma forca abs-
trata ou sem consequéncias;
ele é matéria mental, energia
pura e criadora que molda a
nossa atmosfera psiquica e
atrai as companhias espiri-
tuais com as quais sintoniza-
mos no dia a dia.

Sao essas companhias que
nos definem, que nos impul-
sionam a mostrar tudo aquilo
que vai dentro de nossos
pensamentos, sentimentos e
0 mais importante, a manei-
ra como nos manifestamos
perante a sociedade.

Os nossos pensamentos
diarios sdo as tintas.

Se cultivamos o otimismo,
o perddo, a fé e a caridade,
preenchemos nossa men-

te com cores luminosas e
revigorantes.

Se, pot outro lado, nos
entregamos a mdgoa, ao
pessimismo, a revolta ou ao
egoismo, manchamos nossa
tela intima com tons escuros
que adoecem a alma.

Por isso, em casos espe-
cificos, aos nos depararmos
com almas queridas envoltas
em desequilibrios mentais,
psicologicos ou fisicos, temos
que levar em conta a parte
espiritual, e de forma muito
particular, para noés, a mais
importante de todas.

E justamente ai que iremos
encontrar as raizes dos males
que envolvem essa alma que-
rida, em virtude da maneira
como ela estd utilizando seus
pensamentos e demais dons
oferecidos a ela por Deus.

No entanto, a Doutrina
Espirita nos ensina que a in-
tencdo ganha forca concreta
por meio da ag¢do.

O ato ¢ o pincel. E através
das nossas escolhas, palavras
e atitudes no bem que mate-

David Ascengo

passards a viver. F. C. Xavier — Emmanuel”.

rializamos as tintas do pensa-
mento, construindo, quadro a
quadro, a realidade na qual
passamos a habitat.

Na Doutrina Espirita, a
acdo é o elemento que trans-
forma o potencial da alma
em realidade e impulsiona
a evolucdo espiritual, con-
cretizando os nossos sonhos,
desejos e objetivos.

O espiritismo nos ensina
que o pensamento e a vonta-
de sao forcas criadoras, mas é
a acdo que materializa essas
energias no mundo fisico e
espiritual.

Algumas questdes sdio ex-
tremamente importantes para
que esse mecanismo possa
funcionar de forma equili-
brada, gerando beneficios
materiais € a0 mesmo tem-
po, espirituais para a alma
querida.

Podemos citar abaixo
alguns atos importantes para
a mudanca:

1. Semeadura livre, colhei-
ta obrigatoéria.
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2. A criacdo de seu proprio
futuro. v

3. Ter responsabilidade
individual.

4. Ter sempre a necessidade
de agir, conforme questdo 674,
de O livro dos espititos, onde
os Benfeitores Espirituais nos
explicam que o trabalho é
uma lei da natureza.

5. Definigao de trabalho,
entendendo que toda ocupa-
¢do é sempre util.

6. Combater sempre em si a
ociosidade.

7. A pratica do bem.

8. A caridade sempre ativa
e dinamica.

9. Trabalhar pela sua ma-
turidade espiritual.

10. Combater sempre o seu
orgulho, buscando implan-
tar a humildade em todas as
situacoes.

11. Trabalhar a sua atragdo
fluidica. Que vocé estd atrain-
do para a sua companhia?

12. Acreditar, confiar e ter
sempre a certeza que todos
nos, todos, temos sempre uma
grande protegdo espiritual.

Acredito que assim podere-
mos bem usar o nosso pincel
mental e ter a convicgdo que,
a tela que ird se apresentar a
nos serd sempre da luz e da
paz.

David Ascenco é presidente do
CE Caridade e Amor André

Luiz e do Grupo Cairbar Schutel
de Divulgagdo Espitita, de
Pindamonhangaba, e responsavel
pelo programa Espiritismo e Vida,
no YouTube, e pela webRdadio
Espiritismo e Vida.
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Ciclo de Palestras

A ARTE DE SEGUIR EM FRENTE

10/09/2026, 20h
Quinta-feira

C. E. Nosso Lar

Carmem Torres R. Ant6nio Jdlio da Costa

Guimardes, 104 - Santana, SJC

14/09/2026, 19h
Segunda-feira

C. E. AMOR E CARIDADE
Av. Rui Barbosa, 1046 -
Santana - SJC

André Pralon

19/09/2026, 10h
Sabado

C. E. RECANTO DE LUZ,
R. Maria das Dores Veloso
Medeiros, 740 - Massaguacu,
Caraguatatuba

Marcio Costa

24/09/2026, 20h
Quinta-feira

C. E. AMOR E CARIDADE JACOB
R. Cel. Joseé Monteiro, 816 - Centro
SJC

Ruth Cibils

28/09/2026, 20h
Segunda-feira

C. E. Jesus de Nazaré

11/09/2026, 20h
Sexta-feira

: C. E. SEARA DE LUZ
Beatriz Generoso - ana Gongalves da Cunha,

30 A - Monte Castelo - SJC

16/09/2026, 20h
Quarta-Feira

C. E. DR. IVAN DE SOUZA
LOPES
R. Letbnia, 100 Vila Nair
SJC

Paulo Vinicius

20/09/2026, 9h30
Domingo

GENC - Grupo Espirita Nossa Casa
Rua Maria Augusta Pereira dos
Santas, n® 471, Jardim Morumbi, SJC

Célia Ledo

26/09/2026, 15h
Sabado

C. E. DIVINO MESTRE
Rua Rubido Junior, 640 - Centro
SJC

Bruno Leite

30/09/2026, 20h
Quarta-feira

. T C.E. Maria Jodo de Deus
Ana Maria Ara UJO  Rua Minas Gerais, 291 Paula Chagas R. Mério Alves de Almeida, 226
Vila Maria, SJC Jardim Satélite, SJC.
Realizacao:

UNIADC DAS SOCIEDADES
B ESPIRITAS DO ESTADO
& Vo4 pE SAQ PAULD

INTERMUNICIPAL DE
SAO JOSE DOS CAMPOS



Toda crianca
deve ser amada

iante das
noticias das
mais divetrsas
violéncias co-
metidas contra
as criang¢as em
nossa sociedade, devemos
lembrar que toda crianga
¢ um espirito reencarna-
do, aqui estando para dar
continuidade ao seu aper-
feicoamento, para o qual
conta com os encarregados
de sua educacdo, priorita-
riamente os pais, e para
que estes cumpram bem sua
missdo, devem se impregnar
de amor, o mais sublime dos
sentimentos.

Quando a crianga nasce,
configurando o bebé que
levamos com delicadeza no
colo, ndo sabemos quem ¢é
esse espirito, nem quais sdo
suas liga¢des conosco, mas
¢é fato que a amamos, que
nos enternecemos com sua
presenca. Isso ocorre gracas

a sabedoria divina que nos
oculta o passado, ao mesmo
tempo em que oferta o pe-
riodo infantil para que uns
e outros possam ter tempo
para interagir, se conhecer e
crescer No amot.

Infelizmente temos visto
que muitos pais, embru-
tecidos pelo pensamento
materialista e envolvidos
pelo egoismo, ndo estdo con-
seguindo amar seus filhos,
permitindo-se atos de vio-
[éncia, até mesmo extremos,
contra a crianga, que ¢ um
ser incapaz de se defender,
face a sua fragilidade corpo-
ral e a sua ingenuidade.

O espiritismo é claro
nessa abordagem: compete
aos pais a missdo de educar
os filhos, se falharem, res-
pondem perante a justica
divina pelo descaminho dos
mesmos. E. como o acaso
ndo existe, pais e filhos
possuem ligacdes espirituais
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Marcus De Mario

que as vezes remontam a
varias existéncias passadas,
chegando o momento de
estarem juntos para se com-
preenderem, se perdoarem e
se amarem.

Nao importa se o filho
tenha sido planejado ou nao;
ndo importa se nasceu com
plena saude ou com alguma
deficiéncia; ndo importa
se chegou com o sexo que
ndo era a preferéncia dos
genitores; tudo isso deve ser
colocado em segundo plano,
pois o filho ndo é exatamen-
te nosso filho, mas sim filho
de Deus, o Pai e Criador
de todos nos, e que o esta
confiando agotra aos pais, os
quais depois terdo que pres-
tar contas do que fizeram
com ele. Se o orientaram
moralmente, dando-lhe bons
exemplos, serdo parabeniza-
dos; do contrario, haverao
de sofrer as consequéncias
do descaso e da violéncia em



que insetitam o filho.

Amar significa com-
preender, tolerar, auxiliar,
caminhar junto, exercendo
a disposic¢ao afetiva de estar
com o outro, de crescer com
o outro, e o amor dos pais
para com seus filhos deve
ser um dos mais profundos
exemplos do que seja amar
outra pessod.

Toda crianca deve ser
amada. Toda crian¢a deve
ser cuidada. Toda crian¢a
deve ser educada. Toda
crianga deve ser respeitada.

Nao podemos esquecer
que agora estamos adultos
e exercemos a funcao de
pais ou avos, mas ontem
também fomos pequeninos,
também tivemos o periodo
infantil onde brincavamos,
faziamos descobertas e pre-
cisadvamos dos nossos pais
e avos. Agora é a nossa vez
de auxiliar nossos filhos e
netos para que crescam com
seguranca, envolvidos pelo
sentimento do amor.

A educag¢do com amor
ndao dispensa trabalhar os
limites, os deveres e as res-
ponsabilidades, sempre ade-
quadas ao desenvolvimento
da crianga, pois quem ama
ndo pode abrir mdo de cor-
rigir as mas tendéncias de
cardter que o espirito esteja
trazendo, nem de propiciar
o desenvolvimento de suas
virtudes. Educar com amor
também significa levar a
crianca a colocar em pratica
a empatia, ou seja, a saber
se colocar no lugar do outro;
assim como significa igual-
mente desenvolver a regra
de ouro da educagao: apren-
der a fazer ao outro somente
o que deseja que o outro lhe
faca, como ensinou Jesus.

O combate a violéncia
contra a criang¢a vai além da
sancao de nova legislagao,
da agdo das forcas de segu-
ranga, ¢ do respaldo da jus-
tica. Tudo isso é necessario
no atual estagio evolutivo
da humanidade, mas mais

necessario, mais importan-
te, é o envolvimento total
da educacgdo na orientagdo
moral e formacao do carater
dos seres humanos.

Na medida em que for-
mos nos moralizando e es-
pititualizando, os episddios
de violéncia contra a crian-
ca diminuirdo, até o seu
completo desaparecimento,
porque entdo o amotr terd
substituido o egoismo, o mal
terd cedido terreno ao bem.

Lembremos mais uma
vez: toda crianca deve ser
amada.

Marcus De Mario é educador,
escritor e palestrante. Como autor
ja publicou 40 livros. Coordena

o Seara de Luz, grupo on-line de
estudo espirita. E editor-chefe da
Revista Educagdo Espirita. Mantém
o canal Orientacdo Espirita no
YouTube. Produz e apresenta na
internet programas sobre educacdo
€ espiritismo.
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A importancia das atividades
EXTERNAS PARA A EVANGELIZACAO

evangeliza-

¢do espirita da

infancia e juven-

tude tem como

missdo auxiliar o

desenvolvimento
moral, espiritual e emocio-
nal das criangas e jovens,
oferecendo-lhes valores que
iluminam a vida e fortalecem
o cardter. Essa tarefa, porém,
ndo se limita ao espaco fisico
do centro espirita. Embora as
aulas semanais sejam o eixo
central do processo educativo,
ampliar o ambiente de convi-
véncia para além das paredes
da instituicdo abre um univer-
so de possibilidades.

Atividades externas, como

piqueniques, encontros em
parques, caminhadas, visitas a
espacos culturais e momentos
de confraternizag¢do, tornam-
-se ferramentas valiosas para
aprofundar vinculos, vivenciar
ensinamentos e integrar fami-
lias e evangelizadores em uma
experiéncia mais ampla de

aprendizado e convivéncia.

A Doutrina Espirita con-
vida a pratica do bem, ao
exercicio da fraternidade e
ao cultivo da alegria cris-
td. Quando criancas, pais e
evangelizadores participam
juntos dessas atividades ao ar
livre, esses valores deixam de
set apenas conceitos discu-
tidos em sala e passam a ser
vivenciados de forma natural
e espontanea. Em um piqueni-
que, por exemplo, as criancas
aprendem sobre cooperacdo
ao compartilhat alimentos,
responsabilidade ao cuidar do
espaco utilizado e respeito ao
conviver com colegas e adultos
em um ambiente diferente.
Em uma aula realizada em
um parque, 0 contato com a
natureza desperta sensibili-
dade, gratiddo e consciéncia
ecoldgica — temas profunda-
mente alinhados com a visdo
espirita de respeito a criagdo
divina. Essas experiéncias am-
pliam o alcance da evangeliza-
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Flavio de Oliveira

¢do, tornando o aprendizado
vivo, dindmico e significativo.

Um dos maiores desafios
da evangelizagdo é criar uma
relacao de confianga e proxi-
midade entre todos os envol-
vidos. No ambiente formal
da sala de aula, essa intera-
¢do existe, mas muitas vezes
permanece, de certa forma,
limitada. Atividades externas
abrem espaco para conversas
informais, brincadeiras, risa-
das e momentos de descontra-
¢do que aproximam pessoas €
constroem lagos afetivos. Para
os evangelizadores, é uma
oportunidade de conhecer
melhor cada crianga: seus inte-
resses, dificuldades, talentos
e sua forma de se relacionar
com o mundo.

Para os pais, € uma chan-
ce de observar o trabalho da
evangelizacdo de maneira
mais direta, percebendo o cari-
nho, a dedicacao e o proposito
que orientam cada atividade.

Para as criancgas, é encanta-



dor ver seus evangelizadotes e
colegas em um ambiente mais
livre, onde podem brincar, ex-
plorar e se expressar com mais
naturalidade. Esses vinculos
fortalecidos refletem direta-
mente na qualidade da evan-
gelizag@o, pois uma crianga
que se sente acolhida, percebe
a participagdo dos pais e vé
seus evangelizadores como
figuras proximas e confidveis
tende a se envolver mais pro-
fundamente com o aprendiza-
do e os valores transmitidos.

A participacdo dos pais é
um dos pilares mais impor-
tantes da evangelizacdo e
quando eles se envolvem ndo
apenas nas aulas, mas tam-
bém nas atividades externas,
demonstram as criancas que
valorizam aquele momento,
acreditam na importancia da
educagdo espiritual e desejam
caminhat ao lado delas nesse
processo.

Além disso, essas atividades
permitem que os pais também
aprendam, reflitam e se inspi-
rem. Muitas vezes, conversas
informais durante um passeio
ou confraterniza¢do geram
trocas profundas sobre educa-
¢do, espiritualidade, desafios
familiares e caminhos de
crescimento. O centro espitita,
assim, deixa de ser apenas um
local onde os pais deixam seus
filhos e passa a ser um espago
de convivéncia comunitaria,
onde todos crescem juntos.
Essa integracao fortalece a
familia como nucleo de apren-
dizado moral e espiritual, am-
pliando o impacto da evange-

lizacdo para além do ambiente
institucional.

A alegria é um elemento
essencial na educacdo da
alma. Atividades externas
trazem leveza, encantamento
e entusiasmo para o processo
de evangelizaco. Quando as
criancas associam a evangeli-
zacdo a momentos felizes, di-
vertidos e afetivos, criam uma
relacdo positiva com o apren-
dizado espiritual. Brincadeiras
ao ar livre, dindmicas em
grupo, jogos cooperativos e
momentos de confraterniza-
¢do despertam emog¢des que
facilitam a assimilacdo dos en-
sinamentos. A crianca apren-
de mais quando esta feliz,
sente-se parte de algo maior e
percebe que o ambiente espi-
ritual é também um espago de
alegria e liberdade.

Atividades externas ajudam
a construir um sentimento de
comunidade. Quando crian-
cas, pais e evangelizadotes
convivem em diferentes am-
bientes, compatrtilham expe-
riéncias e constroem memaorias
juntos, fortalecem o senso de
pertencimento ao grupo € ao
centro espirita. Esse sentimen-
to é fundamental para que
a evangelizacdo se torne um
processo continuo e significa-
tivo. A crianga que se sente
parte de uma comunidade
fraterna cresce com mais se-
guranca emocional, confianca
e disposicdo para participat,
aprendet e contribuir.

Integrar atividades exter-
nas ao calendario da evange-
lizacdo espirita é muito mais

do que uma a¢do recreativa.

E uma estratégia pedagdgica,
afetiva e espiritual que amplia
horizontes, fortalece vinculos e
transforma o processo educati-
vo em uma experiéncia com-
pleta e profunda. Piqueniques,
aulas em parques, caminha-
das, visitas culturais e momen-
tos de confraterniza¢do sdo
oportunidades preciosas de
vivenciar o Evangelho, cons-
truit comunidade e permitir
que criancas, pais e evangeli-
zadores crescam juntos — com
alegria, unido e proposito. A
evangeliza¢ado fora do Centro
Espirita nao substitui as aulas,
mas as complementa de forma
extraordindria, tornando

o aprendizado mais vivo,
humano e conectado com a
vida real. E, sem davida, uma
grande oportunidade de con-
fraternizacdo e de fortalecer
os lagcos que sustentam nossa
caminhada espiritual.

Aprender de varias formas
Ajudando-nos a crescer
Com todos participando
Vemos a alegria florescer

Flavio de Oliveira é evangelizador,
trabalhador do Centro Espirita
Seara de Luz ..
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Quais licoes o verdadeiro Evangelho ensinado

por Jesus nos reserva sobre a ansiedade?

ansiedade é uma emocgdo natural

que permite uma resposta rapi-

da em favor da sobrevivéncia do

individuo diante de situacdes de

risco, sendo perfeitamente normal.

Entretanto, quando ndo é contro-
lada, pode evoluir para um problema de ordem
psicolégica, prejudicando a satde, inclusive
conduzindo o individuo para um quadro depres-
sivo. Geralmente o ansioso é alguém que possui
uma baixa autoestima, otiginada por diversas
razdes: autoavaliacdo negativa, frustracdes por
ndo atingir os objetivos, crengas irracionais,
traumas de infancia, desarmonia mental, en-
tre outras. Trata-se de um problema relevante
para a saade publica. Conforme levantamento
divulgado pela Organizacao Mundial da Saude
(OMS-2019), cerca de 18,6 milhdes de brasileiros
apresentavam transtornos relacionados a ansie-
dade, um dos maiores indices do mundo.

Ao analisar a forma como o homem rea-

ge aos desafios inerentes a jornada terrena, o
Espirito Joanna de Angelis (FRANCO, D. P. O
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Alvaro Augusto Vargas

homem integral, cap. 1) considera que

“a ansiedade ¢ uma das caracteristicas

mais habituais da conduta contemporanea.
Impulsionado ao competitivismo da sobre-
vivéncia e esmagado pelos fatores constrin-
gentes de uma sociedade eticamente egoista,
predomina a inseguranca no mundo emocio-
nal das criaturas. (...) a disputa de cargos e
fun¢des bem remunerados, geram, de um lado,
a inseguranca individual e coletiva. Por outro
lado, as ameagas de guerras constantes, a pre-
poténcia de governos inescrupulosos e chefes
de atividades arbitrarios qudo ditadores; os
anuncios e estardalhacos sobre enfermidades
devastadoras; os comunicados sobre os danos
perpetrados contra a ecologia, prenunciando
tragédias iminentes; a catalogagdo de crimes e
violéncias aterradoras respondem pela inquie-
tacdio e pelo medo que grassam em todos os
meios sociais , como constante ameaga contra
o set e o seu grupo, levando-o a permanente
ansiedade que deflui das incertezas da vida”.



O Espirito Emmanuel (XAVIER, F. C.
Encontro marcado, cap. Nao te impacientes)
também adverte que

“quantos perderam as melhores oportunidades
da reencarnacdo, unicamente por se haverem
abracado com o desespero! A impaciéncia é
comparavel a for¢ca negativa que, muitas vezes,
inclina o enfermo para a morte, justamente no
dia em que o organismo entra em recuperacdo

»
para a cura .

Em sua época, Jesus procurou orientar os
seus discipulos, devido as preocupacdes que ti-
nham em se afastar de seus afazeres para cola-
borarem na tarefa de divulgacdo da Boa Nova
(Mateus, 6:19-34). As suas trés adverténcias
permanecem plenamente atuais e destinam-se
a toda a Humanidade. Utilizando exemplos
simples da natureza, acessiveis a compreensdo
de todas as pessoas, ensinam que ndo devemos
concentrar nossos esforcos na conquista de
tesouros pereciveis, sujeitos a deterioracdo e ao
furto, mas sim acumular tesouros espirituais,
que sdo impereciveis. Em seguida, convida-nos
a observar as aves do céu que, embora ndo

semeiem nem colham, sdo sustentadas pela
Providéncia Divina, demonstrando que Deus
jamais abandona suas criaturas. Finalmente,

recomenda que ndo vivamos inquietos quanto
ao futuro, orientando-nos a buscar, em primei-
ro lugar, o Reino de Deus e sua justica, pois o
Pai Celestial conhece todas as nossas neces-
sidades. Conclui afirmando que ndo devemos
viver ansiosos pelo amanhd, porque “a cada
dia basta as suas proprias aflicoes”.

O espiritismo esclarece que a felicidade
completa nao faz parte deste mundo. Nosso
Espirito ¢ imortal e assumimos um projeto
reencarnatotrio para ser executado aqui na
Terra, em concordancia com as nossas expecta-
tivas, e com o objetivo de vivenciar as provas e
expia¢oes necessarias a nossa evoluc¢do intelec-
to moral. Desse modo, o verdadeiro Evangelho
ensinado por Jesus ndo promete uma existéncia
livre de problemas, mas oferece recursos mo-
rais para enfrentd-los com equilibtrio, confian-
¢a e esperancd..

Alvaro AugustoVargas é presidente da USE Regional da
Metropolitana de Piracicaba, palestrante e radialista es-
pirita da cidade de Piracicaba..
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Mediunidade e espiritismo

Bernardino Moreira

Publicado inicialmente em O Clarim, Ano CXXI, namero 1,

exercicio da

mediunidade

na histéria ndo

surgiu de uma

unica religido

ou cultura, mas,
sim, como uma ineréncia da
alma humana. Médiuns somos
todos nos, uns mais outros
menos, e a historia da huma-
nidade € riquissima em feno-
menos medianimicos. Atributo
essencial dos Espiritos, sejam
eles encarnados ou desencat-
nados, o pensamento é o meio
de comunicacao essencial.

Na Antiguidade, o mediu-
nismo esteve sempte presente.
Um exemplo marcante sdo os
povos tribais, dos quais en-
contramos xamds, curandeiros
e sacerdotes; na Grécia e em

agosto de 2026

Roma, ordculos e pitonisas;
e para fechar com chave de
ouro, ndo podemos esquecer
as tradicdes religiosas, como
o judaismo e o Cristianismo,
com seus profetas que, na
atualidade, sdo vistos como
médiuns do Espirito Santo. O
sobrenaturalismo é sempre o
meio pelo qual os ditos mila-
gres sdo realizados. Sera?! Uh!
Nas brumas do passado
distante e desconhecido se
torna mistério e estd sempre
envolto nos labirintos do ocul-
tismo. Um exemplo digno de
ser lembrado estd no Antigo
Egito, onde os textos sagra-
dos, como Livro dos Mottos,
traziam orientacdes para a
alma no além-tamulo e de-
monstravam a crenca em uma

vida espiritual ativa e comu-
nicavel. Para isso, os sacet-
dotes realizavam rituais para
comunicar-se com 0s motos e
com os deuses, principalmen-
te em templos e cerimonias
funerarias.

Na Idade Média, os
Espiritos transformaram-se
em demonios - e ai daquele
que se comunicasse com eles.
Bruxa! Endemoniado! Impuro!
Nesses casos, 0 unico jeito
era a purificacdo pelo fogo.
Acendam as fogueiras! Mas
e se fossem os Espiritos dos
santos? Bem... ai era muito
diferente. Esses sdo mocinhos,
os outros sdo bandidos.

Parece até filme! E ha
quem pense assim até hoje.
Que penal
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Mas tudo comeca a mu-

dar no século XIX, quando
Hippolyte L.éon Denizard
Rivail, educador revolucio-
nario francés, é convidado
pelo st. Fortier para assistir as
peripécias das mesas girantes
que entretinham os patrisien-
ses avidos por novidades.

E claro que o professor
Rivail ndo acreditou que
mesas pudessem comunicar-se
com os homens, e ainda brin-
cou com o st. Fortier, dizendo
que elas ndo tinham cérebros.
Mas como era imparcial em
tudo que fazia, foi vé-las em
considerac¢do ao amigo, que
era um magnetizador e ho-
mem sério.

E entdo tudo mudou,

porque Rivail foi até o fim em
suas pesquisas, utilizando-se
de um rigor metodoldgico
para ndo datr margem a da-
vidas. E o que ele descobriu?
Que aquela faculdade ou
capacidade de comunicacao
através das mesas provava
a existéncia dos Espiritos e,
ao mesmo tempo, havia uma
comunicac¢do espiritual propi-
ciada por individuos que eram
intermedidrios do fendomeno.
Essa pratica da faculdade
medianica é conhecida como
mediunismo, termo criado por
Allan Kardec (pseuddnimo
do st. Rivail) para descrever
o fendmeno em sua forma
primitiva. Quando educado e
analisado com seriedade, sub-
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metido ao estudo e a razdo,
evolui para mediunidade. O
espiritismo é a doutrina que
estuda e organiza esses fend-
menos, e em O livto dos mé-
diuns temos um guia seguro
para a pratica da mediunida-
de, que deve ser sempre exet-
cida com responsabilidade.

A revolucao do mediunis-
mo tomou conta do mundo
principalmente depois que as
irmas Fox (Margaret, Kate
e Leah), em 1848, ficaram
famosas pelos fendmenos de
“batidas” (raps), que teriam
origem espiritual. Esse episo-
dio nos EUA matcou o inicio
do espiritualismo moderno.

Sabedotes que o espiritis-
mo é uma doutrina filoséfica,
cientifica e moral que estuda
os fendbmenos espirituais,
devemos ser responsaveis e di-
ligentes em sua pratica, para
que ndo nos tornemos alvo
de Espiritos zombeteiros, que
estdo em toda parte, obset-
vando-nos, prontos para nos
iluditr com suas tramoias.

Em meados do século XIX,
surgem os grandes médiuns,
entre eles:

Daniel Dunglas Home
(1833-1886) pode ser consi-
derado o médium de efeitos
fisicos mais conhecido da
historia. Ha relatos de que
Dunglas Home realizava
levita¢des movimentava ob-
jetos sem contato e produzia
fendmenos impressionantes
diante de testemunhas dian-
te de testemunhas, inclusive
cientistas e nobres europeus.



Eusapia Palladino (1854-
1918) foi investigada por
pesquisadores da Society
for Pyshical Research (isto
é, Sociedade para Pesquisa
Psiquica, em traducao livre),
sediada em Londres. Eusapia
ficou famosa por fendmenos
fisicos como movimentagdo de
objetos e materializa¢des de
diversos Espiritos.

Leonora Piper (1857-1950),
muito respeitada por pesqui-
sadores psiquicos e conside-
rada uma das médiuns mais
confiaveis em experimentos
conrolados, também estuda-
da pela Society for Pyshical
Research.

Florence Cook (1856-1904),
conhecida pelas materializa-
¢des do Espirito Katie King,
estudadas por cientistas como
William Crookes, que inves-
tigou seus fendmenos e regis-
trou os estudos no livto Fatos
espiritas.

A mediunidade é uma
faculdade natural e sua in-
tensidade varia em cada set.
Como afirmamos no inicio,
pensamos e nos comunicamos,
e 0 pensamento é o liame que
nos liga universalmente. E
ndo s6 os encarnados pensam,
mas também os desencar-
nados, e eles se comunicam
CONO0Sco, pouco importa se
acreditemos ou ndo. E claro
que os médiuns ostensivos
ndo podem tergiversar sobre o
assunto, porque sabem discer-
nir os seus pensamentos dos
Espiritos que se comunicam
com eles.

Banca do Livro Espirita Allan Kardec
Praca Afonso Pena - Centro
Sho José dos Campos

A pratica medianica - ou
mediunismo, se preferirem - é
uma constante na vida de to-
dos, consciente ou inconscien-
temente. O espiritismo ndo
detém a patente nem o mo-
nopolio sobre os fendmenos,
mas estuda a mediunidade,
despertando em nods a cons-
ciéncia acerca daquilo com
que estamos lidando, para que
adotemos uma pratica séria,
responsavel e segura.

A mediunidade representa
a esperanca de que um dia se
quebrardo as barreiras entre
os homens, fazendo com que
a lucidez espiritual transcenda
o materialismo que os aprisio-

Banca de Liva Espirits

Alllan Hardec

D

|

INTERMUNICIPAL DE y I
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na. Por isso, ndo nos esqueca-

mos de ficar atentos aos bons

conselhos dos Espiritos!

- KARDEC, Allan. O livro
dos espititos. Trad. Guillon
Ribeiro. 93. ed. 8. imp. Edicao
Histoérica. FEB, 2019.

- KARDEC, Allan. O livro
dos médiuns. Trad. Guillon
Ribeiro. 81. ed. 9. imp. Edicao
Histoérica. FEB, 2020.

Bernardino Moreira é poeta, pales-
trante e pesquisador espirita.
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“LIVRO:

JOSE RODRIGUES NUNES

Jih N
de
(Didrio de um doutrinadlor 11)
LUIZ GONZAGA PINHEIRO

Preco de capa R$ 54,30

A emocgao de doutrinar

Luiz Gonzaga Pinheiro

O que sente um doutrinador diante de um espirito
tomado pelo 6dio? Como dialogar com conscién-
cias marcadas pelo sofrimento, pela culpa ou pelo
desejo de vinganc¢a?

Em A emogdo de doutrinar, Luiz Gonzaga Pinheiro
compartilha cinquenta experiéncias vividas em reu-
nides meditnicas, revelando momentos de intensa
emocdo, aprendizado e transformacdo espiritual.

Ao longo dos relatos, o leitor acompanha encon-
tros com espiritos ligados ao suicidio, a obsessdo, a
magia, aos conflitos familiares e as consequéncias
das escolhas humanas, descobrindo que nenhuma
alma esta definitivamente perdida quando encon-
tra o caminho do amor e do esclarecimento.

Mais do que narrar atendimentos espirituais, a
obra convida a reflexdo sobre a misericordia divi-
na, a imortalidade da alma e o verdadeiro signifi-
cado da caridade crista.

Uma leitura sensivel que aproxima o leitor dos bas-
tidores da mediunidade responsavel e mostra que
doutrinar é, antes de tudo, aprender a amat..

LIVROS DO MES

AGOSTO

NO CLUBE DO LIVRO APENAS R$ 30,00

NAR[O SURIANI
. |[)I,\.I ;

Preco de capa R$ 54,50

Gémeas, lacos de ternura e 6dio

Mario Suriani / Espitito Ida
Interior de S@o Paulo. Década de 1920.

Entre cafezais erguidos pelo esfor¢o de imigrantes
italianos, crescem Doralice € Dolores — irmas
gémeas idénticas, unidas por lacos profundos e
personalidades tdo distintas quanto seus destinos.

Mas uma inesperada peca do destino transforma
a vida das duas: ambas se apaixonam pelo mesmo
rapaz. E o que parecia apenas um desencontro do
coracdo desencadeia acontecimentos capazes de
mudar para sempre o caminho de todos.

Entre emocdes intensas, situagdes e reencontros
que parecem desafiar o acaso, uma presenca
silenciosa acompanha cada passo dos personagens.
Amparando sem interferir, inspirando sem impor,
a espiritualidade supetior revela que nenhuma
existéncia acontece por acaso e que, muitas vezes,
aquilo que chamamos de destino é apenas a conti-
nuidade de historias iniciadas muito antes.

Um romance envolvente sobre amor, reparacao, li-
vre-arbitrio e os lacos invisiveis que unem as almas
através do tempo.

Faca parte deste Clube por apenas
RS 30,00 ao més.
Semestral R$ 170,00 (5% de desconto)
Anual R$ 320,00 (10% de desconto)

Whatsapp (12) 9.9778-3975
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ATENDIMENTO FRATERNO

Siabados

12 e 19/setembro/26
14h 3s 17h30

12/setembro - Facilitadora: Renata Duarte - USE/SP
Atendimento Fraterno a criangas e jovens.

19/setembro - Facilitador: Eduardo Borges: - USEISJC
Formagdo e Atualizag@o para Atendimento Fraterno.

Local: C.E. Seara de Luz
Rua Ana Gongalves da Cunha, 30A - Jd. Jussara
Séo José dos Campos - SP

. centro espirita
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“ASPAS

Allan Kardec, o Codificador da Doutri-

na Espirita, naquela triste manha de abril

de 1860, estava exausto, acabrunhado. Fa-
zia frio. Muito embora a consolidacdo da
Sociedade Espirita de Paris e a promissora
venda de livros, escasseava o dinheiro para
a obra gigantesca que os Espiritos Superio-

res lhe haviam colocado nas maos.
A pressao aumentava...

Missivas sarcasticas avolumavam-se a

mesa.

Quando mais desalentado se mostrava,
chega a paciente esposa, Madame Rivail - a
doce Gaby -, a entregar-lhe certa encomen-

da, cuidadosamente apresentada.
11

O professor abriu o embrulho, encon-

trando uma carta singela.
E leu:
“Sr. Allan Kardec:

Respeitoso abrago. Com a minha grati-
dao, remeto-lhe o livro anexo, bem como
a sua historia, rogando-lhe, antes de tudo,
prosseguir em suas tarefas de esclarecimen-
to da Humanidade, pois tenho fortes razoes

para isso.
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Sou encadernador desde a meninice,
trabalhando em grande casa desta capital.
Ha cerca de dois anos casei-me com aque-
la que se revelou minha companheira ide-
al. Nossa vida corria normalmente e tudo
eram alegria e esperanca, quando, no inicio
deste ano, de modo inesperado, minha An-
toinette partiu desta vida, levada por sorra-

teira moléstia.

Meu desespero foi indescritivel e julguei-
-me condenado ao desamparo extremo.
Sem confianga em Deus, sentindo as ne-
cessidades do homem do mundo e vivendo
com as duvidas aflitivas de nosso século, re-
solvera seguir o caminho de tantos outros,

ante a fatalidade...

A prova da separagdo vencera-me, e eu
ndo passava, agora, de trapo humano. Fal-
tava ao trabalho e meu chefe, reto e rispido,

ameagava-me com a dispensa.
Minhas forgas fugiam.

Namorara diversas vezes o Sena e acabei
planeando o suicidio. “Seria facil, nao sei
nadar” — pensava. Sucediam-se noites de
insonia e dias de angustia. Em madrugada
fria, quando as preocupagdes e o desainimo
me dominaram mais fortemente, busquei a

Ponte Marie.

Olhei em torno, contemplando a corren-



te... E, ao fixar a mao direita para atirar-me, to-
quei um objeto algo molhado que se deslocou

da amurada, caindo-me aos pés.

Surpreendido, distingui um livro que o or-
valho umedecera. Tomei o volume nas maos e,
procurando a luz mortica de poste vizinho, pude

ler, logo no frontispicio, entre irritado e curioso:

“Esta obra salvou-me a vida. Leia-a com

atencdo e tenha bom proveito. - A. Laurent.”

”Estupefato, li a obra O Livro dos Espiritos,
ao qual acrescentei breve mensagem, volume
esse que passo as suas maos abnegadas, auto-
rizando o distinto amigo a fazer dele o que lhe

aprouver.’

Ainda constavam da mensagem agradeci-
mentos finais, a assinatura, a data e o endereco

do remetente.

O Codificador desempacotou, entdo, um
exemplar de O Livro dos Espiritos ricamente
encadernado, em cuja capa viu as iniciais do
seu pseudonimo e na pagina do frontispicio,
levemente manchada, leu com emogéo nao so-
mente a observa¢ao a que o missivista se refe-

rira, mas também outra, em letra firme:

“Salvou-me também . Deus abengoe as al-
mas que cooperaram em sua publicagdo. - Jo-

seph Perrier”

III

Apds a leitura da carta providencial, o Pro-
fessor Rivail experimentou nova luz a banha-

-lo por dentro...

Conchegando o livro ao peito, raciocinava,
nao mais em termos de desanimo ou sofrimen-
to, mas sim na pauta de radiosa esperanga. Era
preciso continuar, desculpar as injurias, abra-

gar o sacrificio e desconhecer as pedradas...

Diante de seu espirito turbilhonava o mun-
do necessitado de renovagdo e consolo. Allan
Kardec levantou-se da velha poltrona, abriu
a janela a sua frente, contemplando a via pu-
blica, onde passavam operarios e mulheres do

povo, criangas e velhinhos...

O notavel obreiro da Grande Revelagio res-
pirou a longos haustos e, antes de retomar a ca-
neta para o servi¢o costumeiro, levou o lengo

aos olhos e limpou uma lagrima...

Hilario Silva, Espirito. Hd um século. In. O Es-
pirito da Verdade. Psicografado por Francisco
Candido Xavier e Waldo Vieira. Cap. 52
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Coluna Espirita

FERJ

Em Assembleia Geral
Extraordinaria realizada no
meés de junho, o Conselho
Espirita do Estado do Rio

de Janeiro fez revisdo em
seu estatuto social e alte-
rou a sua denominacao. A
entidade federativa passar
agora a se chamar Federacao
Espirita do Rio de Janeiro.
Um dos principais motivos
para isto é que sua estrutura
foi revista e alterada fican-
do mais compativel com as
demais federativas estaduais
e com as areas do Conselho
Federativo Nacional da
Federacgao Espirita Brasileira.
Criado em 2006, 0 CEERJ uniu
duas instituicoes federativas
fluminense: a USEERJ Uniao
das Sociedades Espiritas do
Estado do Rio de Janeiro e a
FEERJ Federacao Espirita do
Estado do Rio de Janeiro.

The Fox Sisters

Do mesmo diretor da saga
Nosso Lar — o carioca
Wagner de Assis —, o filme
espirita The Fox Sisters chega-
ra aos cinemas do Brasil em 24
de setembro.

A nova empreitada do cineas-
ta é uma coproducao entre
Brasil e Estados Unidos, tem
didlogos em inglés e conta a
histéria das americanas Katie,

Maggie e Leah, trés irmas
tidas como precursoras da
doutrina religiosa pelo uso
das chamadas mesas girantes
— nas quais os participantes
colocam as méaos sobre uma
mesa para estabelecer contato
com os espiritos.

Ambientada no século XIX,
em uma regido rural, a produ-
cao foi rodada em casardes do
Rio de Janeiro e em fazendas
antigas dos Estados Unidos. O
elenco é multinacional, sendo
as atrizes americanas Jamie
Hughes, Sionne Elise e Marie
Mchugh encarregadas dos pa-
péis das protagonistas. Entre
os brasileiros estdo nomes
como André Torquato e Lua
Blanco.

Diz a histéria que, ao migrar
do Canada para os Estados
Unidos, o cla se estabeleceu
em uma casa com fama de
assombrada. Um dia, Kate e
Maggie, ainda adolescentes,
responderam aos barulhos
constantes perguntando

se elas eram de alguém. Ao
firmar contato com o além,
descobriram se tratar de um
comerciante que fora assassi-
nado naquela casa.

“Imagine essas jovens na cos-
ta Leste dos Estados Unidos,
profundamente tradicional,
se comunicando com espiri-
tos? Tudo parecia magia ou
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invencao. Elas foram inves-
tigadas ao extremo e ainda
sofreram com as dificuldades
internas, comuns a uma fami-
lia assolada por esses fen6-
menos. Tiveram o peso do
preconceito, do medo, de uma
sociedade estritamente con-
servadora’, ponderou Wagner
de Assis em comunicado.

Centenario

Representantes da Federacgao
Espirita Brasileira (FEB) visi-
taram a Mansao do Caminho,
de 4 a 6 de agosto, para alinha-
mento das acdes em torno do
Congresso em homenagem ao
Centenario Divaldo Franco.

O presidente da Mansao

do Caminho, Mério Sérgio
Almeida, comentou sobre a
oportunidade que o evento

SISTERS




Coluna Espirita

traz aqueles que mantém um
carinho especial por Divaldo:
“O Centenario Divaldo Franco
representa a expressao dos
nossos coracdes em agrade-
cimento e gratidao por tudo
gue ele fez por nés e pela
nossa humanidade que tanto
necessita de espiritualidade”.
O evento esta sendo organi-
zado pela FEB, juntamente
com a Mansao do Caminho,

a FEEB e o Conselho Espirita
Internacional (CEI), agen-
dado para os dias1°e 2 de
maio de 2027, no Centro de
Convencdes Salvador, na capi-
tal baiana.

CVVv

O Centro de Valorizagao da
Vida (CVV) completou 64 anos
de atuacdo ininterrupta na
oferta de apoio emocional e
prevencao do suicidio em 1°
de margo de 2026. Sdo mais de
seis décadas dedicadas a escu-
ta acolhedora, gratuita e sigi-
losa, reafirmando diariamente
um compromisso simples e
profundo: estar presente, de
pessoa para pessoa.

Neste aniversario, o CVV lan-
cou uma campanha que des-
taca a forca da conexdo 100%
humana. Em um mundo cada
vez mais acelerado e mediado
por tecnologias, a instituicao
reforca o valor da escuta ge-

wiv

Bivaldo

Franco

O Semeador de Estrelas

nuina, pessoas que escutam
pessoas, sem julgamentos,
sem pressa, com respeito e
compreensao.

Como parte das comemora-
¢oes, estdo sendo divulgados
videos com depoimentos de
profissionais de saude reco-
nhecidos, que ressaltam a re-
levancia do trabalho realiza-
do pelo CVV e a importancia
da escuta empatica na pro-
mocao da saude emocional

A iniciativa busca ampliar a
conscientizacdo sobre o im-
pacto que uma conversa aco-
lhedora pode ter na vida de
quem enfrenta momentos de
sofrimento.

Sustentado essencialmente
pelo trabalho voluntario e por
doagées, o CVV mantém viva
a crenca de que a escuta pode
transformar realidades. Cada
conversa é um encontro huma-
no que reafirma o valor da vida.

Como voceé estd se sentindo?,
———

/AN
9]

ENDEREGOS
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Feira do Livro Espirita:
55 anos de divulgacao do espiritismo

Entre os dias 21 e 30 de
agosto de 2026, Sdo José
dos Campos viveu mais
uma edi¢do de um impot-
tante encontro de divulga-
c¢to da Doutrina Espirita: a
55¢ Feira do Livro Espirita
(FLE) e a 32¢ Feira do
Livro Espirita Infantil
(FLEI), mais uma vez te-
alizadas na Praca Ulisses
Guimardes, no Aquarius.

Mais do que um espaco
para aquisi¢do de livros, a
Feira representa um verda-
deiro movimento de fratet-
nidade, conhecimento e di-
vulgacao dos ensinamentos
de Jesus a luz da Doutrina
Espirita.

Para que esse encontro
acontecesse, mais de 150
trabalhadores voluntarios
participaram de toda a
concepgdo, organizacgdo e
realizacao do evento, ofe-
recendo seu tempo, dedica-
¢ao, carinho e disposicao
em servir.

Esse trabalho foi cons-
truido de forma coletiva,
envolvendo todo o time
de coordenadotres da USE
Intermunicipal de Sdo José
dos Campos e da Alianca

Espirita Evangélica
Regional do Vale do
Paraiba, além de intme-
ros colaboradores que, nos
bastidores ou no atendi-
mento ao puablico, con-
tribuiram para que cada
detalhe da Feira pudesse
acontecer.

O resultado desse esfor-
¢o coletivo foi muito signi-
ficativo: 4.592 livros foram
vendidos ao longo dos dez
dias de evento. Cada exem-
plar levado para um novo
lar representa uma opot-
tunidade de conhecimento,

reflexdo e transformacao,
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Guto Francischini

ampliando o alcance da
mensagem espirita e contri-
buindo para a divulgacao
da Doutrina.

A realiza¢do da FLE e
da FLEI demonstra, mais
uma vez, que o trabalho
voluntario, quando realiza-
do com unido e propdsito,
é capaz de construir gran-
des resultados. Cada pes-
soa que colaborou deixou
um pouco de si nessa histo-
ria — seja na organizagado,
na montagem, na divulga-
¢do, no atendimento, na
indica¢ao de uma leitura
ou em tantas outras tarefas



fundamentais para o suces-
so do evento.

Nosso sincero agrade-
cimento a todos os vo-
luntdarios, coordenadores,
trabalhadores das diversas
casas espiritas da cidade
e parceiros que tornaram
esta edicdo possivel. E,
especialmente, nosso mui-
to obrigado a cada pessoa
que prestigiou a Feira,
visitou o espaco, conheceu
os livros, levou uma obra
para casa e ajudou, dessa
forma, a manter viva e atu-
ante a missdo de divulgar a
Doutrina Espirita.

Que os livros que par-
tiram da Feira encontrem
muitos corag¢des € que Os
ensinamentos neles conti-
dos possam semeat espe-
ranca, consolo, esclareci-
mento e transformacao.

Até a proxima edigio!

20 livros mais vendidos

Evangelho Segundo Espiritismo, O - 540
Livro dos Espiritos, O - 135
Folhinha Calendario - 59
Angulos da Consciéncia - 35
Historias de uma Alma em transformagao - 32
Agenda Chico - 30
Violetas na Janela - 30
Paulo e Estevao - 28
Minutos de Sabedoria - 27
Sempre Melhor - 24
Que ¢é o Espiritismo, O - 23
Obsessdao em 100 Respostas - 22
Por que tenho medo da morte sabendo que sou imortal? - 22
Arara da Felicidade - 22
Ecos do Passado - 20
Agenda Todo Dia - 19
Arara da Sabedoria - 19
Caminho da Luz, A - 18
Vivendo no Mundo dos Espiritos - 17
Exilados da Capela, Os 17
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0 Evangelho no Lar ¢ uma reuniao de estudo
e confraternizacdo familiar, baseada na
|eitura e no debate de trechos de O Evangel-
ho segundo o Espiritismo ou de outras obras
de contetido moral cristdo. Seu objetivo é
aproximar os membros do lar, estimular a
reflexao sobre os ensinamentos de Jesus e
favorecer a aplicagao desses principios no dia
a dia.

A prece e as vibragoes sio elementos de
apoio que ajudam a criar clima de respeito e
sintonia, mas o foco estd no estudo, no
didlogo edificante e no fortalecimento dos
vinculos afetivos entre os participantes.

Recomenda-se realizar o encontro semanal-
mente, em dia e horario fixos, como um
compromisso com a harmonia do lar, sem
rituals ou simbolismos obrigatérios.

— — — —_— —_— — — — —_— — C— — |

Transforme a rotina
da sua familia.

Ouando o Evangelho entra no lar,
a paz faz morada no coragao.

EVANGELHO

NO LAR E NO CORACAO

UNIAO DAS SOCIEDADES
ESPIRITAS DO ESTADO
@ DE SAO PAULD



Facga parte deste Glube.

CLUBE DO LIVRO ESPIRITA
JOSE RODRIGUES NUNES

Em toda entrega, um bom livro espirita.
Mensal ou Bimestral

Inscricoes
ou (V) 9.9778-3975

UNIAO DAS SOCIEDADES
ESPIRITAS DO ESTADO
Z DE SAO PAULO

INTERMUNICIPAL DE
SAO JOSE DOS CAMPOS
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USEE{;E:"&E%E’?"**“ Centros Espiritas Unidos

INTERMUNICIPAL DE
SAO JOSE DOS CAMPOS

Centro Espirita Amor e Caridade Jacob - CEAC]
Rua Cel. José Monteiro, 816 - Centro - Sdo José dos Campos
Palestra PuUblica: Quinta-feira, as 20h.

Centro Espirita Amor e Caridade - CEAC
Avenida Rui Barbosa, 1046 - Santana - S3o José dos Campos
Palestra Publica: Segunda-feira, as 19h

Centro Espirita Divino Mestre - CEDM

Rua Rubido Junior, 640 - Centro - Sdo José dos Campos

Palestras Publicas: Segunda-Feira, as 14h e 20h; Terca-feira, as 14h30 e
20h; Sabado, as 19h; Domingo, as 9h30.

Centro Espirita Dr. Ivan de Souza Lopes - CEISL
Rua Letdnia, 100 - Vila Nair - Sdo José dos Campos
Palestra Publica: Quarta-feira, as 20h.

Centro Espirita Jesus de Nazaré - CEJEN
Rua Minas Gerais, 291 - Vila Maria - Sdo José dos Campos
Palestra Publica: Segunda-feira, as 20h.

Centro Espirita Nosso Lar - CENL
_ , Rua Anténio J. da Costa Guimaraes, 104 - Santana - Sao José dos Campos
T Palestra Publica: Quinta-feira, as 20h.

Centro Espirita Seara de Luz - CESEL
Rua Ana Gongalves da Cunha, 30A - Jardim Paulista - Sdo José dos Campos
Palestra PuUblica: Sexta-feira, as 20h.

Comunidade Espirita Maria Joao de Deus - CEMAJODE
Rua Mario Alves de Almeida, 226 -Jardim Satélite - S3o José dos Campos
Palestra Publica: Quarta-feira, as 19h; Domingo, as 9h.

Casa Espirita Recanto de Luz - CERLUZ
Rua Irineu de Mello Neto, 740 - Massaguacu - Caraguatatuba
Palestra Publica: Sabado, as 10h; Terca-feira, as 19h.

Grupo Espirita Nossa Casa - GENC
Rua Maria A. P. dos Santos, 471 - Jardim Morumbi - Sdo José dos Campos
Palestra Publica: Terca-Feira, 20h; Quinta-Feira, 20h; Domingo, as 9h30. )




